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Apresentacao

A relevancia da Optometria e da sua pratica, enquanto profissdo de saude de
cuidados primarios, esta indissociavelmente ligada ao progresso tecnolégico que
permite caraterizar, com cada vez maior precisao, as estruturas do olho e o impacto
que certas patologias ou tratamentos tém sobre elas. Cabe ao profissional adquirir
a capacidade de relacionar os resultados obtidos através destes instrumentos com
as respostas subjetivas e a funcionalidade do sistema visual, de modo a propor
um diagndstico adequado, um prognostico realista e um tratamento preciso, bem
como o encaminhamento para outro profissional de salde, quando necessario.
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Os ultimos avangos na area das tecnologias oticas
e da Optometria Clinica compilados num Curso

de elevada eficacia pedagdgica, que otimizara o seu
esforco com o0s melhores resultados”




tecn os) Apresentacéo

Para realizar uma intervencao otica correta, € necessario dispor dos recursos e Este Curso de Ultimos Avangos em Instrumentagao Otica e Optometria conta
ferramentas médicas adequadas, que ndao sé permitirdo uma intervencao correta, mas com o conteudo cientifico mais completo e atualizado do mercado. As suas
também proporcionarao ao paciente seguranca durante o processo. Por conseguinte, principais carateristicas sao:

€ necessario que o profissional de campo atualize os seus conhecimentos e conhega 0s + 0 desenvolvimento de mais de 100 casos clinicos

instrumentos mais recentes utilizados nesta area. apresentados por especialistas em diferentes especialidades

0 Curso de Ultimos Avancos em Instrumentacéo Otica e Optometria abrange os + Os conteldos graficos, esquematicos e predominantemente praticos com que
principais campos de agdo do optometrista, sempre com a maxima atualizagao e com estd concebido fornecem informagdes cientificas e praticas sobre as disciplinas
um corpo docente de primeiro nivel. O plano de estudos foi concebido a partir da que sdo essenciais para a pratica profissional

perspetiva e experiéncia de especialistas altamente especializados no seu moédulo, « Novos desenvolvimentos em Ultimos Avancos em Instrumentacéo

e imersos no mundo clinico. Otica e Optometria mais frequentes

Durante esta capacitacao, o profissional ficara a conhecer em profundidade os avangos + Aapresentagado de workshops praticos sobre procedimentos, técnicas

da instrumentagao, bem como a sua utilizagao e aplicabilidade em cada uma das diagnosticas e terapéuticas

intervengOes medicas. Tudo isto através de uma compilagdo informativa, repleta « 0 sistema de aprendizagem interativo baseado em algoritmos para a tomada
de recursos audiovisuais, leituras complementares e exercicios praticos baseados na de decisGes sobre as situagdes clinicas propostas

inovadora metodologia Relearning. L . . . .
g g + As aulas tedricas, perguntas ao especialista, foruns de discussao sobre temas

controversos e atividades de reflexdo individual

+ A disponibilidade de acesso aos contetdos a partir de qualquer dispositivo
fixo ou portatil com ligagao a Internet

Aumente a sua confianca na tomada
de decisoes, atualizando os seus
conhecimentos através deste Curso”



Apresentacdo | 07 te€C n

Toda a metodologia necessaria para o

Este Curso € o melhor investimento que profissional de Medicina ndo especializado
pode fazer ao selecionar uma capacitacao no campo da Optometria Clinica, num
de atualizacéo para atualizar os seus Curso especifico e concreto.

conhecimentos em Ultimos Avancos em
Instrumentacéo Otica e Optometria”

Temos o melhor material didatico,
uma metodologia inovadora e uma
formacao 100% online, o que lhe
facilitara o estudo.

0 seu corpo docente é formado por profissionais da drea dos Ultimos Avangos em
Instrumentac&o Otica e Optometria, que transferem a sua experiéncia profissional
para esta capacitagao, além de especialistas reconhecidos de sociedades de
referéncia e universidades de prestigio.

O seu conteudo multimédia, desenvolvido com a mais recente tecnologia
educacional, ird permitir que o profissional tenha acesso a uma aprendizagem
situada e contextual, isto €, um ambiente de simulagdo que proporcionara uma
educacao imersiva, programada para praticar em situacgoes reais.

Este Curso centra-se na Aprendizagem Baseada em Problemas, onde o médico
devera resolver as diferentes situagdes da pratica profissional que surgirem. Para tal,
0 especialista podera contar com a ajuda de um sistema inovador de video interativo
desenvolvido por especialistas reconhecidos e experientes no campo dos cuidados
de urgéncia pediatrica.
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Objetivos

Este Curso tem como objetivo atualizar efetivamente os conhecimentos do médico,

a fim de proporcionar cuidados de qualidade, baseados nas Ultimas evidéncias
cientificas, garantindo a seguranca do paciente. Por isso, ao longo do Curso, o médico
aprofundara cada um dos temas de estudo, aprendendo qual o tipo de instrumento a
utilizar para cada uma das interven¢des médicas na area da Optometria.

<
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Se procura sucesso na sua profissao, nos
podemos ajuda-lo a alcanca-lo. Oferecemos-lhe a
capacitacdo mais completa em Tecnologias Oticas
e Optometria Clinica”
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Objetivos gerais

+ Conhecer em pormenor as carateristicas técnicas, indicagtes de utilizagéo e limitagdes
dos diferentes dispositivos especificamente concebidos para analise ocular

+ Aprender sobre os instrumentos de medigao da qualidade e quantidade de lagrima,
de caraterizacdo da cérnea e da esclera, de medicdo da camara anterior e do angulo
iridocorneano, entre outros, de modo a que o profissional que realize este Curso esteja
familiarizado com os mais recentes instrumentos de medicdo das estruturas oculares

Se procura sucesso na sua profissao,
nos podemos ajuda-lo a alcanca-lo.
Oferecemos-lhe a capacitacdo mais
completa em Tecnologias Oticas e
Optometria Clinica”
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Objetivos especificos

+ Familiarize-se com 0s métodos e instrumentacao necessarios para a caraterizagao da
camada lacrimal ocular

+ Descrever os instrumentos de medigdo de parametros 6ticos e morfologia da cornea

*

Conhecer de forma precisa 0s instrumentos necessarios para a caraterizacdo da esclera
+ Descrever as técnicas e instrumentos de medigao do angulo iridocorneano

+ Introduzir os instrumentos de medi¢ao da pressao intraocular

+ Aprofundar a instrumentacéo utilizada para a avaliagdo do campo visual

+ Descrever a instrumentacao utilizada para avaliagao do nervo optico
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Direcao do curso

0 corpo docente do Curso inclui especialistas de referéncia nos Ultimos Avancos
em Instrumentacdo Otica e Optometria, que trazem a sua experiéncia profissional
para esta capacitagao. Além disso, outros especialistas de reconhecido prestigio
participam na sua elaboracédo, completando a qualificagao de forma interdisciplinar.
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Profissionais lideres na area juntaram-se para lhe dar
a conhecer os Ultimos desenvolvimentos em Ultimos
Avancos em Instrumentacgo Otica e Optometria”
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Diregao

Dr. José Antonio Calvache Anaya

+ Optometrista, Clinica Baviera em Palma de Maiorca
Docente em cursos de Bioestatistica, Queratometria e Topografia Corneana e Biometria Ocular
Licenciatura em Otica e Optometria, Universidade de Alicante
Doutoramento em Optometria e Ciéncias da Visao, Universidade de Valéncia
Mestrado em Optometria Avancgada e Ciéncias da Visao, Universidade de Valéncia

Curso de Especializagao em Estatistica Aplicada as Ciéncias da Saude, NED

Licenciatura em Otica e Optometria, Universidade de Alicante

Professores

Dr. Rafael Pérez Cambrodi
Diretor Técnico, Cambrodi Opticos

*

*

Especialista em projetos de baixa visdo, ONCE
Especialista da Unidade de Optometria e Cirurgia Refrativa, OFTALMAR

*

*

Optometrista, Hospital Internacional Medimar

*

Diretor da Unidade de Optometria, Hospital Internacional de Medimar

*

Doutoramento em Optometria e Ciéncias da Visao, Universidade de Valéncia

Licenciatura em Otica, Universidade de Alicante

*

*

Mestrado em Optometria e Lentes Intraoculares, Universidade Europeia de Madrid
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Estrutura e conteudo

O plano de estudos deste Curso foi selecionado pela TECH com base em elevados padroes
de qualidade académica. No seu interior, o corpo estudantil encontrara um compéndio

de informacdes rigorosas, orientado para as mais recentes atualizagdes em instrumentagao
otica. Tudo isto sera apoiado por um conglomerado de recursos audiovisuais e exercicios
praticos, para que o aluno possa melhorar significativamente as suas competéncias e as

.

reencaminhe para a pratica profissional.

-
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Este Curso de Ultimos Avancos em
Instrumentacéo Otica e Optometria ajuda-lo-a

/ a manter-se atualizado, de modo a prestar
cuidados completos e de qualidade aos
pacientes”
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Médulo 1. Ultimos desenvolvimentos em instrumentacéo dtica e optométrica

1.1.  Caraterizagdo da lagrima

1.1.1.  Caraterizagao das glandulas meibomianas: indicagdes para o tratamento com
Luz Pulsada Intensa (IPL)

1.1.2.  Técnicas qualitativas e quantitativas
1.1.3. Avaliagdo dos padrées lacrimais
1.2.  Caraterizagdo da cornea
1.2.1.  Topografia da cornea: sistemas de Placido e fotografia de Scheimpflug
1.2.2.  Tomografia de coeréncia dtica (OCT) do segmento anterior
1.2.3.  Microscopia endotelial
1.2.4.  Biomecanica da cornea
1.3.  Caraterizacdo da esclera: topografia escleral
1.4.  Avaliagdo da camara anterior e do angulo iridocorneal
1.4.1.  Técnicas classicas
1.42.  OCT do segmento anterior
1.4.3. Gonioscopia
1.4.4.  Biomicroscopia Ultrassénica (UBM)
1.5, Tonometria
1.5.1. Técnicas
1.5.2.  Instrumentacdo
1.6. Avaliagdo do cristalino
1.6.1. Técnicas
1.6.2.  Instrumentacdo

1.7.  Avaliagdo do nervo 6tico, retina (arvore vascular, parénquima e drea macular) e
coroides

1.7.1. Oftalmoscopia

1.7.2. OCT do segmento posterior
1.7.3.  Retinografia

1.7.4.  Outras técnicas
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1.8.  Avaliagdo do campo visual
1.81.  Campimetria computorizada

1.9. Sistemas de avaliagdo da qualidade visual e dispersdo da luz
1.10. Biometria ocular

1.10.1. Utilizagbes em Optometria
1.10.2. Biometria ultrassoénica
1.10.3. Biometria o6tica

Uma experiéncia de capacitagdo unica,
fundamental e decisiva para impulsionar
0 seu desenvolvimento profissional”
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Metodologia y

Este programa de capacitagéo oferece uma forma diferente de aprendizagem. A nossa

metodologia é desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas escolas médicas mais prestigiadas
do mundo e tem sido considerado um dos mais eficazes pelas principais publicagées,
tais como a New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona
a aprendizagem linear convencional para o levar
através de sistemas de ensino ciclicos: uma forma
de aprendizagem que provou ser extremamente
eficaz, especialmente em disciplinas que requerem
memorizagao”



tecn 22 | Metodologia

Na TECH utilizamos o Método de Caso

Numa dada situagao, o que deve fazer um profissional? Ao longo do programa, 0s
estudantes serdo confrontados com multiplos casos clinicos simulados com base
em pacientes reais nos quais terdo de investigar, estabelecer hipoteses e finalmente
resolver a situagao. Ha abundantes provas cientificas sobre a eficacia do método.
Os especialistas aprendem melhor, mais depressa e de forma mais sustentavel

ao longo do tempo.

Com a TECH pode experimentar uma forma
de aprendizagem que abala as fundacées das
universidades tradicionais de todo o mundo.

Optimal decision

Patient
Values

Research

Evidence Data

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao anotada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "casa’, um exemplo ou modelo que ilustra alguma
componente clinica peculiar, quer pelo seu poder de ensino, quer pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso seja fundamentado na vida profissional actual,
tentando recriar as condi¢des reais da pratica profissional do médico.



Sabia que este método foi desenvolvido em
1912 em Harvard para estudantes de direito?
O método do caso consistia em apresentar
situagdes reais complexas para que tomassem
decisbes e justificassem a forma de as resolver.
Em 1924 foi estabelecido como um método

de ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro realizagées fundamentais:

1 Os estudantes que seguem este método ndo s6 conseguem a assimilagéo
de conceitos, mas também desenvolvem a sua capacidade mental através
de exercicios para avaliar situagdes reais e aplicar os seus conhecimentos.

2 A aprendizagem é solidamente traduzida em competéncias praticas que
permitem ao educador integrar melhor o conhecimento na pratica didria.

3 Aassimilagdo de ideias e conceitos é facilitada e mais eficiente, gracas
a utilizagao de situagdes que surgiram a partir de um ensino real.

4 0 sentimento de eficiéncia do esforgo investido torna-se um estimulo muito
importante para os estudantes, o que se traduz num maior interesse pela
aprendizagem e num aumento do tempo passado a trabalhar no curso.

Loy
158
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Relearning Methodology

A TECH combina eficazmente a metodologia do Estudo de Caso com
um sistema de aprendizagem 100% online baseado na repetigao, que
combina 8 elementos didaticos diferentes em cada ligao.

Melhoramos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O profissional aprendera através de casos
reais e da resolugéo de situagdes complexas
em ambientes de aprendizagem simulados.
Estas simulagbes sdo desenvolvidas utilizando
software de dltima geracéo para facilitar

a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar os
niveis globais de satisfacao dos profissionais que concluem os seus estudos, no
que diz respeito aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do
mundo (Universidade de Columbia).

Utilizando esta metodologia, mais de 250.000 médicos foram formados
com sucesso sem precedentes em todas as especialidades clinicas,
independentemente da carga cirdrgica. Tudo isto num ambiente altamente
exigente, com um corpo estudantil universitario com um elevado perfil
socioeconomico e uma idade média de 43,5 anos.

O Relearning permitir-lhe-a aprender com menos
esforco e mais desempenho, envolvendo-o0 mais
na Ssua capacitacao, desenvolvendo um espirito
critico, defendendo argumentos e opinioes
contrastantes: uma equacao direta ao Sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo € um processo linear, mas acontece numa
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, cada um destes
elementos é combinado de forma concéntrica.

A pontuacao global do nosso sistema de aprendizagem € de 8,01, de acordo com 0s
mais elevados padrdes internacionais.
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Este programa oferece o melhor material educativo, cuidadosamente preparado para profissionais:

Material de estudo

>

Todos os conteudos didaticos sao criados pelos especialistas que irdo ensinar o curso,
especificamente para o curso, para que o desenvolvimento didatico seja realmente
especifico e concreto.

Estes conteldos sdo depois aplicados ao formato audiovisual, para criar o método de
trabalho online da TECH. Tudo isto, com as mais recentes técnicas que oferecem pegas
de alta-qualidade em cada um dos materiais que séo colocados a disposi¢do do aluno.

Técnicas cirurgicas e procedimentos em video

A TECH traz as técnicas mais inovadoras, com 0s ultimos avangos educacionais,
para a vanguarda da atualidade em enfermagem. Tudo isto, na primeira pessoa,
com o maximo rigor, explicado e detalhado para a assimilacdo e compreensao
do estudante.

E o melhor de tudo, pode observa-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipa da TECH apresenta os conteudos de uma forma atrativa e dindmica em
comprimidos multimédia que incluem audios, videos, imagens, diagramas e mapas
concetuais a fim de reforgar o conhecimento.

Este sistema educativo Unico para a apresentagao de contelidos multimédia
foi premiado pela Microsoft como uma “Histéria de Sucesso Europeu”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que necessita para completar
a sua capacitacao.

NS



Andlises de casos desenvolvidas e conduzidas por especialistas

A aprendizagem eficaz deve necessariamente ser contextual. Por esta razéo, a
TECH apresenta o desenvolvimento de casos reais nos quais o perito guiara o
estudante através do desenvolvimento da atengéo e da resolugao de diferentes
situagbes: uma forma clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreenséo.

Testing & Retesting

Os conhecimentos do aluno sao periodicamente avaliados e reavaliados
ao longo de todo o programa, através de atividades e exercicios de avaliagcao e
auto-avaliagao, para que o aluno possa verificar como esta a atingir os seus objetivos.

Masterclasses

Ha provas cientificas sobre a utilidade da observacéo de peritos terceiros:
Learning from an Expert fortalece o conhecimento e a recordagéo, e constroi
conflanga em futuras decisées dificeis.

Guias rapidos de atuagao

A TECH oferece os conteldos mais relevantes do curso sob a forma de folhas de
trabalho ou guias de agao rapida. Uma forma sintética, pratica e eficaz de ajudar os
estudantes a progredir na sua aprendizagem.

LI KK
K\
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Certificacao

O Curso de Ultimos Avancos em Instrumentacéo Otica e Optometria garante, para além
do conteddo mais rigoroso e atualizado, 0 acesso a um certificado de Curso emitido
pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este plano de estudos com sucesso
e receba o seu certificado sem sair de casa
e sem burocracias”
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Este Curso de Ultimos Avangos em Instrumentagéo Otica e Optometria conta com o
conteudo cientifico mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avalia¢des, 0 aluno recebera por correio, com aviso de rececao,
o certificado* correspondente ao titulo de Curso emitido pela TECH Universidade
Tecnolodgica.

Este certificado contribui significativamente para o desenvolvimento da capacitacdo
continuada dos profissionais e proporciona um importante valor para a sua
capacitagao universitaria, sendo 100% valido e atendendo aos requisitos normalmente
exigidos pelas bolsas de emprego, concursos publicos e avaliagao de carreiras
profissionais.

Certificacdo: Curso de Ultimos Avangos em Instrumentagéo Otica e Optometria

ECTS: 6 tecn uicie

Carga horaria: 150 horas Concede o presente
CERTIFICADO

e, comodocumento de identificagdon®_______________
Por ter completado e acreditado com sucesso o

CURSO
de
Ultimos Avangos em Instrumentagéo Otica e Optometria
Este é um certificado concedido por esta Universidade, reconhecido por 6 ECTS e equivalente a 150

horas, com data de inicio a dd/mm/aaaaa e data de conclusdo a dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Institui¢do Privada de Ensino Superior reconhecida pelo Ministério da Educag&o
Publica a partir de 28 de junho de 2018.

A 17 de junho de 2020

Prof. Dra. Tere Guevara Navarro
Reitora

c6digo Gnico TECH: AFWOR23S techtitute.com/titulos

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que o seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciara a obtengdo do mesmo com um custo adicional.
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