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Apresentacao

Os tumores do pulmé&o e da mama estéo entre os tumores mais comuns que
afetam as pessoas em todo o mundo. Por conseguinte, a investigagdo no campo
da radiologia € importante para encontrar os tratamentos mais eficazes para aliviar
0s sintomas e alcangar a cura para os diferentes tipos de cancro. Neste sentido,

¢ importante que o oncologista esteja em constante formacgéo para estar a par
dos avancos no campo da radioterapia e poder aplica-los aos seus pacientes.
Capacitagbes como este Curso de Tratamento de Radioterapia dos Tumores
Toracicos darao ao médico as ferramentas necessarias para melhorar no seu
diagnostico e tratamento.
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Os novos cenarios da Radioterapia levam-nos

a propor novas capacitagoes que atendam

as necessidades reais dos profissionais
experientes, para que estes possam incorporar
0S avangos da especialidade a sua pratica diaria”
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A especialidade de Radioncologia é uma das areas que mais evolui tecnologicamente
todos os anos, permitindo um tratamento mais eficaz dos diferentes tipos de cancro.

A radioterapia €, por conseguinte, um dos métodos mais eficazes para curar o
cancro, quer isoladamente, quer em combinagao com outros tratamentos. De facto,

estima-se que mais de metade de todos os doentes com cancro recebem tratamento

por radiagao.

O facto de se registarem avancos continuos neste campo significa que o oncologista
ndo deve parar de se formar e de conhecer os novos desenvolvimentos que lhe
permitirdo oferecer o tratamento mais personalizado e eficaz para cada doente.

Para atualizar os conhecimentos dos oncologistas, existem cursos como este,
especializados na gestao radioterapéutica dos tumores toracicos e da mama, nos
quais 0 especialista podera manter-se a par das Ultimas investigagdes na area e
oferecer melhores cuidados, de forma simples e a partir de qualquer dispositivo com
ligacado a Internet.

No caso desta capacitagao, o profissional adquirirda um conhecimento aprofundado do
tratamento de radioterapia e das melhores indicagdes em cada caso, ou dos estudos
efetuados nesta dreas. Mas, desta vez, a atengao centrar-se-a nos tumores toracicos,
incluindo tumores do pulmé&o e da mama, que sdo 0s mais comuns no mundo. Por
isso, ndo perca a oportunidade de completar a sua formagéo com um dos conteudos
educativos mais completos do mercado, que lhe permitira complementar os seus
conhecimentos da especialidade oncoldgica com uma revisao detalhada e atualizada
dos avancos tecnoldgicos e concetuais mais relevantes na area.

Este Curso de Tratamento Radioterapéutico de Tumores Toracicos (Pulmonares,
Pleurais e Cardiacos) conta com o contetdo cientifico mais completo e atualizado
do mercado. As suas principais caracteristicas sao:

+ Desenvolvimento de multiplos casos clinicos apresentados por especialistas em
Tratamento Radioterapéutico de Tumores Tordcicos (Pulmonares, Pleurais e Cardiacos)

+ Os conteudos graficos, esquematicos e predominantemente praticos com que esta
concebido fornecem informagdes cientificas e praticas sobre as disciplinas que sao
essenciais para a pratica profissional

+ Novidades diagnostico-terapéuticas sobre avaliagéo, diagnostico e intervencdo em
tumores toracicos

+ Os seus exercicios praticos onde o processo de autoavaliagdo pode ser levado
aabo para melhorar a aprendizagem

+ |conografia clinica e de diagndstico por imagem e testes

+ O sistema de aprendizagem interativo baseado em algoritmos para a tomada de decisdes
sobre as situagoes clinicas propostas

+ O seu foco especial na medicina baseada na evidéncia e metodologias de
investigagao em tumores toracicos

+ As suas aulas tedricas, perguntas ao especialista, foruns de discussao sobre temas
controversos e atividades de reflexdo individual

+ Disponibilidade dos contetdos a partir de qualquer dispositivo fixo ou portatil
com ligagéo a Internet

Este tipo de ensino-aprendizagem
incentiva a curiosidade e o
desenvolvimento de competéncias,
permitindo também que o professor
se sinta parte ativa do processo”



Continue a sua formagdo com este Curso e
conhecga 0s novos avancgos da radioterapia
no tratamento de tumores toracicos e da
mama, que o ajudardo a exercer a sua
profissdo de forma mais eficaz, dando o
melhor tratamento aos seus pacientes”

O seu corpo docente inclui profissionais pertencentes ao campo do Tratamento
Radioterapéutico de Tumores Tordcicos (Pulmonares, Pleurais e Cardiacos) que
trazem a sua experiéncia profissional para esta capacitacédo, bem como especialistas
reconhecidos pertencentes a sociedades cientificas de renome.

O seu conteudo multimédia, desenvolvido com a mais recente tecnologia educacional,
ird permitir que o profissional tenha acesso a uma aprendizagem situada e contextual,
isto €, um ambiente de simulagdo que proporcionara uma capacitagcdo imersiva,
programada para praticar em situacoes reais.

Esta qualificacédo foi concebida tendo por base uma Aprendizagem Baseada em
Problemas, através da qual o médico deve tentar resolver as diferentes situagdes de
pratica profissional que surgem ao longo do Curso. Para tal,

0 médico sera apoiado por um sistema inovador de video interativo, criado por
especialistas reconhecidos na area da Radioncologia de tumores toracicos e da mama
e com vasta experiéncia de ensino.
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O conteudo multimédia ajudara o
especialista a obter uma aprendizagem
contextualizada, a fim de praticar para
situagdes reais. Isto permitir-lhe-a adquirir
conhecimentos de uma forma mais eficiente.

Aproveite este Curso para atualizar
0S Seus conhecimentos, alargar a
sua formacgéo e obter um certificado
da TECH Universidade Tecnoldgica.




02
Objetivos

Esta capacitagdo tem por objetivo facilitar o desempenho do médico no dominio do
Tratamento Radioterapéutico de Tumores Toracicos (Pulmonares, Pleurais e Cardiacos).
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Se quiser melhorar os cuidados
prestados aos doentes, ndo hesite em
realizar este Curso, que facilitara o seu
desempenho na gestéo radioterapéutica”



techn 10| Objetivos

Objetivo geral

+ Criar uma visao global e atualizada da gestdo radioterapéutica dos tumores toracicos
e da mama, permitindo ao estudante adquirir os conhecimentos Uteis €, gerar interesse
em descobrir a sua aplicacéo na pratica clinica diaria

=t
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Objetivo especifico

+ Conhecer os diferentes tipos de cancro do pulmao, o seu diagnostico e tratamento

Conheca os fundamentos da
radioterapia dos tumores toracicos
atraves deste Curso, gue lhe
permitira manter-se atualizado
sobre 0s ultimos avancos na area.
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Direcao do curso ~

O corpo docente do Curso inclui especialistas de referéncia em gestao radioterapéutica
dos tumores toracicos e outras areas relacionadas, que trazem a sua experiéncia
profissional para esta capacitagdo. Além disso, outros especialistas de reconhecido
prestigio participam na sua concegao e elaboragéo, complementando a especializagéo
de forma interdisciplinar.




A
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Este Curso oferece-lhe a oportunidade de

se formar com especialistas de renome de
universidades prestigiadas, que o ajudarao a
atualizar 0s seus conhecimentos nesta matéria”
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Direcao

Doutora Rosa Maria Morera Lépez

Chefe do Servigo de Radioncologia, Hospital Universitario La Paz (desde 2017)
Doutoramento em Medicina, Universidade Complutense de Madrid
Especialista em Radioncologia

Mestrado em Administracéo e Direcao de Servicos de Saude

Implementagado da técnica de Braquiterapia HDR da mama no Servigo de Radioterapia Oncoldgica, UGH, em Cidade Real (2013)

Implementagao da técnica de Braquiterapia HDR da préstata no Departamento de Radioterapia Oncoldgica. UGH, em Cidade Real (2013)

Implementagdo da Unidade de Tomoterapia no Servigo de Radioterapia Oncolégica, UGH, em Cidade Real (2014)

Professora Colaboradora Honoraria na disciplina de Radiologia e Terapéutica Fisica lecionada no 3.° ano do curso de Medicina da
Faculdade de Medicina, UCLM, em Cidade Real

Professora Associada da disciplina de Onco-Hematologia lecionada no 4.° ano da graduagado de Medicina na Faculdade de Medicina,
UCLM em Cidade Real

Participagdo como investigadora principal e colaboradora em indmeros projetos de investigagdo

Autora de varias dezenas de artigos em revistas cientificas de grande impacto
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Dra. Isabel Rodriguez Rodriguez

Especialista em Radioncologia, Hospital Universitario La Paz, em Madrid

Licenciatura em Medicina, Especialista em Radioterapia

Coordenadora de Investigagéo Clinica na Fundacéo Biomédica, Hospital Ramén y Cajal (até 2007)
Membro da American Brachytherapy Society

Membro da European School of Oncology

Membro da European Society for Therapeutic Radiology and Oncology

Membro fundador da Sociedade Latino-Americana de Imaginologia da Mama.

Participagdo como investigadora colaboradora em inimeros projetos de investigagéo

Autora de varias dezenas de artigos em revistas cientificas de grande impacto

Doutora Belén Belinchon Olmeda

+ Especialista em Radioncologia, Hospital Universitario La Paz, em Madrid
Especialista em Radioncologia, Hospital Ruber Internacional, em Madrid
Doutoramento em Medicina, Universidade Auténoma de Madrid
Participagao como investigadora colaboradora em inimeros projetos de investigagao
Autora de varias dezenas de artigos em revistas cientificas de grande impacto
Colaboradora docente de residentes em Radioncologia, Hospital Universitario La Paz, em Madrid
Membro da Unidade Multidisciplinar de Cardio-Onco-Hematologia, HU, em La Paz

Membro do Grupo de Sarcomas da Sociedade Espanhola de Radioncologia (SEOR)

Membro do Grupo Espanhol de Radioncologia da Mama (GEORM)
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Professores

Dr. Jesus Romero Fernandez
+ Chefe do Servigo de Radioncologia, Hospital Universitario de Puerta de
Hierro Majadahonda

Dra. Pilar Maria Samper Ots
+ Chefe do Servigo de Radioncologia, Hospital Rey Juan Carlos, em Mdstoles

Dra. Carmen Vallejo Ocaiia
+ Chefe do Servigo de Radioncologia, Hospital Universitario Ramaén y Cajal em Madrid

+ Licenciatura em Medicina e Cirurgia

Dr. Antonio Gomez Camaiio
+ Chefe do Servigo de Radioncologia, Hospital Universitario Clinico de
Santiago de Compostela

Dra. Aurora Rodriguez Pérez
+ Licenciatura em Medicina e Cirurgia

+ Chefe do Servigo de Radioncologia, Hospital Ruber Internacional, de Madrid, em Espanha

Dra. Carmen Rubio Rodriguez
+ Chefe do Servico de Radioncologia, Hospital Universitario HM de Sanchinarro, em Madrid
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Dr. Francisco Javier Celada Alvarez
+ Médico Especialista - Orientador de residentes

+ Servico de Radioncologia, Hospital Universitario e Politécnico La Fe, em Valéncia

Dr. Antonio José Conde Moreno
+ Chefe da Secgéo de Radioncologia, Hospital Universitario Politécnico
La Fe, em Valéncia

Dra. Amalia Palacios Eito
+ Chefe do Servico de Radioncologia, Hospital Universitario Reina Sofia, em Cérdoba

Dra. Eva Maria Lozano Martin
+ Chefe do Servigo de Radioncologia, Hospital Geral Universitario de Cidade Real

O objetivo da TECH?
Ajuda-lo a alcancar a sua
consolidacéao profissional

]
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Estrutura e conteudo

A estrutura dos conteudos foi criada pelos melhores profissionais em Radioncologia
que trabalham em centros de referéncia nacionais. Estes especialistas estao
conscientes da necessidade da capacitagdo no mundo da Medicina para fazer
progredir no tratamento da radioterapia dos diferentes tumores toracicos e da mama,
pelo que oferecem uma formacgéo de qualidade adaptada as novas tecnologias

no mundo da educacao para os profissionais de saude, a fim de prestar cuidados
médicos adaptados as necessidades dos doentes.
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Com este Curso, tem a oportunidade de atualizar 0s
seus conhecimentos de uma forma confortavel e sem
renunciar ao maximo rigor cientifico, para incorporar 0S
ultimos avancgos na radioterapia em tumores toracicos
e da mama na sua pratica médica diaria"
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Mddulo 1. Atualizagdo no Tratamento Radioterapéutico de Tumores Toracicos

(Pulmonares, Pleurais e Cardiacos)

1.1.  Cancro do pulmao de ndo pequenas células
1.1.1.  Visado geral do cancro do pulmé&o de ndo pequenas células
1.1.2.  Tratamento de radioterapia em estadio inicial
1.1.3.  Tratamento de radioterapia em estadios localmente avangados
1.1.4.  Tratamento de radioterapia pos-operatorio
1.1.5.  Tratamento de radioterapia paliativo
1.2, Cancro do pulmao de pequenas células
1.2.1.  Visao geral do cancro do pulméo de pequenas células
1.2.2.  Tratamento de radioterapia em doencas limitadas ao torax
1.2.3.  Tratamento de radioterapia na doencga prolongada
1.2.4. lIrradiagdo craniana profilatica
1.2.5.  Tratamento de radioterapia paliativo
1.3, Tumores tordcicos raros
1.3.1. Tumores timicos
1.3.1.1. Visdo geral dos tumores timicos
1.3.1.2. Tratamento de radioterapia do carcinoma timico
1.3.1.3. Tratamento de radioterapia dos timomas
1.3.2. Tumores carcinoides do pulmao
1.3.2.1. Visado geral dos tumores carcinoides do pulmao
1.3.2.2. Tratamento de radioterapia dos tumores carcinoides do pulmao
1.3.3.  Mesotelioma
1.3.3.1. Visdo geral dos mesoteliomas

1.3.3.2. Tratamento de radioterapia dos mesoteliomas
(adjuvante, radical, paliativo)

1.4, Tumores cardiacos primarios
1.41. Visado geral dos tumores cardiacos
1.4.2.  Tratamento de radioterapia dos tumores cardiacos
1.5, Metastases pulmonares
1.5.1.  Visdo geral das metastases pulmonares
1.5.2.  Definigao de estado oligometastatico pulmonar
1.5.3.  Tratamento de radioterapia em oligometastases do pulmao
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‘ ‘ Aprenda com os melhores

profissionais sobre 0s ultimos
avancos em procedimentos
no campo da radioterapia para
tumores toracicos”
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Metodologia y

Este programa de capacitagéo oferece uma forma diferente de aprendizagem. A nossa

metodologia é desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas escolas médicas mais prestigiadas
do mundo e tem sido considerado um dos mais eficazes pelas principais publicagées,
tais como a New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona
a aprendizagem linear convencional para o levar
através de sistemas de ensino ciclicos: uma forma
de aprendizagem que provou ser extremamente
eficaz, especialmente em disciplinas que requerem
memorizagao”
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Na TECH utilizamos o Método de Caso

Numa dada situagao, o que deve fazer um profissional? Ao longo do programa, 0s
estudantes serdo confrontados com multiplos casos clinicos simulados com base
em pacientes reais nos quais terdo de investigar, estabelecer hipoteses e finalmente
resolver a situagao. Ha abundantes provas cientificas sobre a eficacia do método.
Os especialistas aprendem melhor, mais depressa e de forma mais sustentavel

ao longo do tempo.

Com a TECH pode experimentar uma forma
de aprendizagem que abala as fundacées das
universidades tradicionais de todo o mundo.

Optimal decision

Patient
Values

Research

Evidence Data

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao anotada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra alguma
componente clinica peculiar, quer pelo seu poder de ensino, quer pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso seja fundamentado na vida profissional actual,
tentando recriar as condi¢des reais da pratica profissional do médico.



Sabia que este método foi desenvolvido em
1912 em Harvard para estudantes de direito?
O método do caso consistia em apresentar
situagdes reais complexas para que tomassem
decisbes e justificassem a forma de as resolver.
Em 1924 foi estabelecido como um método

de ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro realizagées fundamentais:

1 Os estudantes que seguem este método ndo s6 conseguem a assimilagéo
de conceitos, mas também desenvolvem a sua capacidade mental através
de exercicios para avaliar situagdes reais e aplicar os seus conhecimentos.

2 A aprendizagem é solidamente traduzida em competéncias praticas que
permitem ao educador integrar melhor o conhecimento na pratica didria.

3 Aassimilagdo de ideias e conceitos é facilitada e mais eficiente, gracas
a utilizagao de situagdes que surgiram a partir de um ensino real.

4 0 sentimento de eficiéncia do esforgo investido torna-se um estimulo muito
importante para os estudantes, o que se traduz num maior interesse pela
aprendizagem e num aumento do tempo passado a trabalhar no curso.

1
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Relearning Methodology

A TECH combina eficazmente a metodologia do Estudo de Caso com
um sistema de aprendizagem 100% online baseado na repetigao, que
combina 8 elementos didaticos diferentes em cada ligao.

Melhoramos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O profissional aprendera através de casos
reais e da resolugéo de situagdes complexas
em ambientes de aprendizagem simulados.
Estas simulagbes sdo desenvolvidas utilizando
software de dltima geracéo para facilitar

a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar os
niveis globais de satisfacao dos profissionais que concluem os seus estudos, no
que diz respeito aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do
mundo (Universidade de Columbia).

Utilizando esta metodologia, mais de 250.000 médicos foram formados
com sucesso sem precedentes em todas as especialidades clinicas,
independentemente da carga cirdrgica. Tudo isto num ambiente altamente
exigente, com um corpo estudantil universitario com um elevado perfil
socioeconomico e uma idade média de 43,5 anos.

O Relearning permitir-lhe-a aprender com menos
esforco e mais desempenho, envolvendo-o0 mais
na Ssua capacitacao, desenvolvendo um espirito
critico, defendendo argumentos e opinioes
contrastantes: uma equacao direta ao Sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo € um processo linear, mas acontece numa
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, cada um destes
elementos é combinado de forma concéntrica.

A pontuacao global do nosso sistema de aprendizagem € de 8,01, de acordo com 0s
mais elevados padrdes internacionais.
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Este programa oferece o melhor material educativo, cuidadosamente preparado para profissionais:

Material de estudo

>

Todos os conteudos didaticos sao criados pelos especialistas que irdo ensinar o curso,
especificamente para o curso, para que o desenvolvimento didatico seja realmente
especifico e concreto.

Estes conteldos sdo depois aplicados ao formato audiovisual, para criar o método de
trabalho online da TECH. Tudo isto, com as mais recentes técnicas que oferecem pecas
de alta-qualidade em cada um dos materiais que séo colocados a disposi¢do do aluno.

Técnicas cirurgicas e procedimentos em video

A TECH traz as técnicas mais inovadoras, com os Ultimos avancgos educacionais,
para a vanguarda da atualidade em enfermagem. Tudo isto, na primeira pessoa,
com o maximo rigor, explicado e detalhado para a assimilacdo e compreensao
do estudante.

E o melhor de tudo, pode observa-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipa da TECH apresenta os conteudos de uma forma atrativa e dindmica em
comprimidos multimédia que incluem audios, videos, imagens, diagramas e mapas
concetuais a fim de reforgar o conhecimento.

Este sistema educativo Unico para a apresentagao de contelidos multimédia
foi premiado pela Microsoft como uma “Histéria de Sucesso Europeu”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que necessita para completar
a sua capacitacao.

ORIANS



Andlises de casos desenvolvidas e conduzidas por especialistas

A aprendizagem eficaz deve necessariamente ser contextual. Por esta razéo, a
TECH apresenta o desenvolvimento de casos reais nos quais o perito guiara o
estudante através do desenvolvimento da atengéo e da resolugao de diferentes
situagbes: uma forma clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreenséo.

Testing & Retesting

Os conhecimentos do aluno sao periodicamente avaliados e reavaliados
ao longo de todo o programa, através de atividades e exercicios de avaliagcao e
auto-avaliagao, para que o aluno possa verificar como esta a atingir os seus objetivos.

Masterclasses

Ha provas cientificas sobre a utilidade da observacéo de peritos terceiros:
Learning from an Expert fortalece o conhecimento e a recordagéo, e constroi
conflanga em futuras decisées dificeis.

Guias rapidos de atuagao

A TECH oferece os conteldos mais relevantes do curso sob a forma de folhas de
trabalho ou guias de agao rapida. Uma forma sintética, pratica e eficaz de ajudar os
estudantes a progredir na sua aprendizagem.

LK)
K\
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Certificacao

O Curso de Tratamento Radioterapéutico de Tumores Tordcicos (Pulmonares, Pleurais
e Cardiacos) garante, para além do contetido mais rigoroso e atualizado, 0 acesso a
um certificado de Curso emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este plano de estudos com
SuCesso e receba o seu certificado
sem sair de casa e sem burocracias”
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Este Curso de Tratamento Radioterapéutico de Tumores Toracicos (Pulmonares,
Pleurais e Cardiacos) conta com o conteudo cientifico mais completo e
atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagbes, o aluno recebera por correio, com aviso de recegao,
o certificado* correspondente ao titulo de Curso emitido pela TECH Universidade
Tecnolodgica.

Este certificado contribui significativamente para o desenvolvimento da capacitacdo
continuada dos profissionais e proporciona um importante valor para a sua
capacitagao universitaria, sendo 100% valido e atendendo aos requisitos normalmente
exigidos pelas bolsas de emprego, concursos publicos e avaliagao de carreiras
profissionais.

Certificagdo: Curso de Tratamento Radioterapéutico de Tumores Toracicos t by wniversicade
. , ecn tecnolégica

(Pulmonares, Pleurais e Cardiacos)

ECTS: 6 Concede o presente

L CERTIFICADO
Carga horaria: 150 horas a

Sr/Sra. _____________________,como documento de identificagdon®_______________
Por ter completado e acreditado com sucesso o

CURSO
de
Tratamento de Radioterapia dos Tumores Toracicos

(Pulmonares, Pleurais, Cardiacos)

Este € um certificado concedido por esta Universidade, reconhecido por 6 ECTS e equivalente a 150
horas, com data de inicio a dd/mm/aaaaa e data de conclusdo a dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Instituigdo Privada de Ensino Superior reconhecida pelo Ministério da Educagédo
Pablica a partir de 28 de junho de 2018.

A 17 de junho de 2020

Prof. Dra. Tere Guevara Navarro
Reitora

it i codigo tnico TECH: AFWOR23S techtitute.com/titulos

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que o seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciard a obtengdo do mesmo com um custo adicional.
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Curso

Tratamento Radioterapéutico
de Tumores Toracicos
(Pulmonares, Pleurais e Cardiacos)

» Modalidade: online

» Duragao: 6 semanas

» Certificagdo: TECH Universidade Tecnoldgica
» Créditos: 6 ECTS

» Tempo Dedicado: 16 horas/semana

» Hordrio: ao seu proprio ritmo

» Exames: online



Curso

Tratamento Radioterapéutico de
Tumores Toracicos (Pulmonares,
Pleurais e Cardiacos)
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