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Apresentacao

O Transtorno de Personalidade Obsessiva pode afetar seriamente a qualidade de vida
do paciente e também pode levar a comorbidades, como depressao ou uso de alcool e
drogas. Por esse motivo, o diagndstico precoce e 0 atendimento médico personalizado
com base nos ultimos avangos no campo da psiquiatria podem ter uma influéncia
positiva no controle da doenca e na prevengao de consequéncias adversas. Tudo

0 que 0 especialista precisa saber para se manter atualizado sobre este transtorno

€ abordado neste programa intensivo. Este € um programa 100% online ministrado

por médicos especialistas que o colocara a par de tudo relacionado a esta patologia:
origem, causas, sintomas, diagnostico, tratamento e muito mais!
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@ @ A TECH apresenta este curso como um

manual com o qual o especialista podera se
atualizar em tudo relacionado ao Transtorno
da Personalidade Obsessivo-Compulsiva de
forma totalmente online"
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Preocupacéo, perfeccionismo, dedicagao excessiva a uma tarefa ou inflexibilidade
sdo as principais caracteristicas de uma pessoa que sofre de Transtorno de
Personalidade Obsessivo do grupo DSM 5. Esta doenga limita a vida diaria do
paciente e pode afetar seriamente sua saude fisica e mental. Além disso, o
diagnostico tardio associado a um tratamento ineficaz pode levar a comorbidades
como depressao e ansiedade, panico, mudangas nos habitos alimentares ou
transtorno dismarfico corporal, entre outros.

Por esse motivo, a atencdo do especialista neste tipo de caso deve ser ardua e precisa
em sua identificagdo e tratamento, com o objetivo de evitar complicagbes e tentar
melhorar a qualidade de vida da pessoa no menor periodo de tempo possivel. Assim,
manter-se atualizado com os Ultimos avancgos relacionados a esta patologia € um
requisito fundamental, e é por isso que este Curso de Transtorno de Personalidade
Obsessivo-Compulsiva é perfeito para eles. E um curso intensivo e completo que visa
orientar o aluno em sua tarefa de atualizar o conhecimento sobre tudo relacionado

ao transtorno: origem e causas, sintomas, diagnéstico diferencial, abordagem
farmacoldgica e psicoterapica etc.

Tudo isso através de um conveniente programa 100% online, com o qual o aluno

nao precisara se preocupar com horarios ou aulas presenciais, pois podera acessar
a Sala de Aula Virtual 24 horas por dia durante a semana e de qualquer dispositivo
com conexao a Internet. Além disso, o aluno terd 150 horas do melhor conteudo
programatico teorico e pratico, acompanhado de material adicional de alta qualidade,
para que possa obter com esta capacitagao uma experiéncia académica gratificante
para seu desempenho profissional.

Este Curso de Transtorno de Personalidade Obsessivo-Compulsivaconta com
o conteudo cientifico mais completo e atualizado do mercado. Suas principais
caracteristicas sao:

+ O desenvolvimento de estudos de caso apresentados por especialistas em Psiquiatria

+ 0 conteldo grafico, esquematico e extremamente Util, fornece informacgdes cientificas e
praticas sobre as disciplinas essenciais para o exercicio da profissao

* Exercicios praticos em que o processo de autoavaliagao é realizado para melhorar a
aprendizagem

* Destaque especial para as metodologias inovadoras

+ Aulas tedricas, perguntas a especialistas, foruns de discussao sobre temas controversos
e trabalhos de reflexdo individual

+ Disponibilidade de acesso a todo o conteldo a partir de qualquer dispositivo, fixo ou
portatil, com conexao a Internet

O curso dara énfase especial as
variaveis sociodemograficas e a
influéncia cultural no surgimento desta
patologia, para que o especialista possa
leva-la em consideragéo”



Vocé dara énfase especial ao
diagnaostico diferencial destes
pacientes em relacdo a outros
transtornos psiquiatricos”

O corpo docente do curso conta com profissionais do setor, que transferem toda
a experiéncia adquirida ao longo de suas carreiras para esta capacitagao, além de
especialistas reconhecidos de instituigdes de referéncia e universidades de prestigio.

O conteudo multimidia, desenvolvido com a mais recente tecnologia educacional,
permitira ao profissional uma aprendizagem contextualizada, ou seja, realizada através
de um ambiente simulado, proporcionando uma capacitagao imersiva e programada
para praticar diante de situacdes reais.

A estrutura deste programa se concentra na Aprendizagem Baseada em Problemas,
através da qual o profissional devera resolver as diferentes situagdes de pratica
profissional que surgirem ao longo do curso académico. Para isso, contara com a ajuda
de um inovador sistema de video interativo realizado por especialistas reconhecidos.
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Vocé se aprofundara na classificacédo
diagnostica de acordo com o DSM-5 e a
CID-11, e de acordo com a Estrutura PAS,
para gque possa descobrir o que ha de
novo em cada uma delas.

Uma revisédo detalhada dos sintomas
caracteristicos do Transtorno da
Personalidade Obsessivo-Compulsiva, para
que o especialista possa aprimorar suas
habilidades de diagnostico.
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Objetivos

A prevaléncia do Transtorno de Personalidade Obsessivo-Compulsiva na sociedade
e as mudancas nos modelos de tratamento foram o que motivou a TECH a criar este
curso. Por esse motivo, o objetivo deste curso é oferecer ao aluno todo o material
necessario para que ele se mantenha atualizado com tudo o que se refere aos
ultimos avangos no campo da psiquiatria relacionados a esta patologia: estratégias
diagndsticas, manejo do paciente, medicamentos, etc.
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Se 0 seu objetivo com esta capacitagao € atualizar
seus conhecimentos sem ter que investir horas
extras, a TECH garante que vocé conseguira isSo
em menos de 6 semanas”
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Objetivos gerais

+ Proporcionar ao profissional médico o conhecimento mais atualizado e inovador
relacionado ao Transtorno da Personalidade Obsessivo-Compulsiva

*+ Disponibilizar aos alunos as ferramentas académicas mais recentes para que possam
atualizar seus conhecimentos de forma abrangente e compativel com sua
atividade médica

Vocé aprendera mais sobre 0s
sintomas caracteristicos e 0s
novos avancos relacionados
aos diagnosticos diferenciais
sintomaticos do TOC"
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Objetivos especificos

+ Descrever 0s sintomas caracteristicos do Transtorno de Personalidade
Obsessivo-Compulsiva

+ Distinguir os subtipos do Transtorno da Personalidade Obsessivo-Compulsiva
+ Estudar a influéncia do ambiente e a histdria biografica desta patologia

* Analisar as variaveis sociodemograficas e as influéncias culturais que afetam o Transtorno
de Personalidade Obsessivo-Compulsiva
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Direcao do curso

A TECH esta ciente de que ter uma equipe de professores especializados na matéria que
fundamenta o curso € uma motivagao extra que pode interferir na deciséo de escolha

do aluno. Por esse motivo, a universidade garante para este curso a assisténcia de um
corpo docente especializado em Psiquiatria com uma extensa carreira de trabalho no
manejo de casos clinicos com patologias como o Transtorno de Personalidade Obsessivo-
Compulsiva. Este grupo de profissionais estara a disposicao do aluno para resolver
quaisquer duvidas que possam surgir durante o curso.
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Na Sala de Aula Virtual, vocé encontrara um

forum em que a equipe de professores e outros
colegas apresentaréo diferentes topicos, nos quais
VOCé podera participar e conhecer a opinido de
profissionais de todo o mundo”
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Diregao
Dr. Adolfo Benito Ruiz

Especialista em Psiquiatria Complexo Hospitalar Toledo

Especialista de Psiquiatria no Complexo Hospitalar de Toledo

Especialista de Psiquiatra no Centro de Saude Mental Francisco Diaz

Pesquisador principal em varios estudos relacionados a Psiquiatria

Autor e coautor de dezenas de artigos cientificos relacionados a sua especialidade

Autor e coautor de varios capitulos de livros

Professor em cursos de Saude Mental e estudos de graduagao

Doutor em Medicina pela Universidade de Alcala

Mestrado em Psicoterapia, Perspectiva Integrativa pela Universidade de Alcala de Henares

Prémio da Fundagao de Pesquisa Biomédica do Hospital Universitario Principe de Asturias
Professores

Dra. Cristina Martin Villaroel
+ Médico especialista em Psiquiatria

* Especialista em Psiquiatra no Complexo Hospitalar Universitario de Toledo.
+ Formado em Medicina pela Universidade Complutense de Madri

¢ Curso de Acompanhamento Terapéutico: Teoria e Método na Intervengao Comunitaria no
Centro Estadual de Referéncia em Atengéo Psicossocial

+ Curso de Psicopatologia Clinica e Intervengao Comunitaria promovido pela Associacéo La
Revolucién Delirante



;.
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Estrutura e conteu

A TECH utilizou na elaboragao da estrutura e do conteudo deste curso ndo apenas as
informacdes mais recentes e completas relacionadas ao Transtorno da Personalidade
Obsessivo-Compulsiva, mas também a melhor metodologia pedagdgica do sistema
educacional atual. Dessa forma, o especialista que obtém esta capacitacdo tem a garantia
de uma atualizagao completa de seus conhecimentos, mas sem ter que investir horas
extras em longos periodos de memorizacao, pois o processo de aprendizagem é realizado
de forma natural e progressiva.

0,
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Vocé tera acesso a 150 horas do melhor
conteudo tecrico, pratico e adicional, para
que possa se aprofundar no Transtorno
de Personalidade Obsessivo-Compulsiva
no Sseu proprio ritmo"
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Médulo 1. Transtorno de Personalidade Obsessivo-Compulsiva

1.1.  Caracteristicas do transtorno
1.2.  Classificagdo diagnostica
1.2.1.  Deacordo com o DSM-5 e a CID-11
1.2.2.  Deacordo com Marco PAS
1.3.  Varidveis sociodemograficas e influéncia cultural
1.4, Origem e causas
1.4.1.  Vulnerabilidade genética
1.4.2. Influéncia do ambiente e da historia biogréafica
1.5.  Sintomas caracteristicos
1.6.  Diagnostico sintomatico
1.6.1.  Diagndstico diferencial com o Transtorno Obsessivo-Compulsivo (TOC)
1.6.2.  Diagnostico diferencial com outros transtornos psiquiatricos
1.7.  Evolugéo e desenvolvimento
1.8.  Subtipos de Transtorno da Personalidade Obsessivo-Compulsiva
1.9.  Abordagem farmacoldgica
1.9.1. Antidepressivos
1.9.2.  Ansioliticos
1.9.3.  Outros tratamentos psicofarmacolégicos
1.10. Abordagem psicoterapéutica
1.10.1. Terapias de 22 geragao. Terapia cognitivo comportamental
1.10.1.1. Terapia de exposigao com prevengao de resposta
1.10.1.2. Terapia Cognitiva de Beck
1.10.2. Terapias de 32 geragao
1.10.2.1. Terapia de Atencao Plena
1.10.2.2. Terapia de Aceitagao e Compromisso

1.10.3. Psicoterapia dindmica breve. Método TNRC (Tema Nuclear de Conflito
Relacional) de Luborsky
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‘ ‘ Uma capacitacdo desenvolvida por

especialistas e destinada a profissionais
meédicos que buscam aperfeigcoar suas
habilidades no manejo de pacientes
com Transtorno de Personalidade
Obsessivo-Compulsiva”
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Metodologia

Este curso oferece uma maneira diferente de aprender. Nossa metodologia
¢ desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas faculdades de medicina
mais prestigiadas do mundo e foi considerado um dos mais eficazes pelas
principais publicagdes cientificas, como o New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona
a aprendizagem linear convencional para realiza-la
através de sistemas de ensino ciclicos: uma forma
de aprendizagem gue se mostrou extremamente
eficaz, especialmente em disciplinas que requerem
memorizagao"
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Na TECH usamos o Método do Caso

Em uma determinada situagao, o que um profissional deveria fazer? Ao longo

do programa, os alunos irdo se deparar com diversos casos simulados baseados
em situagoes reais, onde deverdo investigar, estabelecer hipoteses e finalmente
resolver as situagdes. Ha inUmeras evidéncias cientificas sobre a eficacia deste
método. Os especialistas aprendem melhor, mais rapido e de forma mais
sustentavel ao longo do tempo.

Com a TECH voceé ira experimentar uma
forma de aprender que esta revolucionando
as bases das universidades tradicionais em

todo o mundo.

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao comentada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra algum
componente clinico peculiar, seja pelo seu poder de ensino ou pela sua singularidade ou
raridade. E essencial que o caso seja fundamentado na vida profissional atual, tentando
recriar as condigOes reais na pratica profissional do médico.
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Vocé sabia que este método foi desenvolvido
em 1912, em Harvard, para alunos de Direito?
O método do caso consistia em apresentar
situagbes complexas reais para que 0s alunos
tomassem decisées e justificassem como
resolvé-las. Em 1924 foi estabelecido como

0 metodo de ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro conquistas fundamentais:

1. Os alunos que seguem este método ndo so6 assimilam os conceitos, mas
também desenvolvem a capacidade mental através de exercicios de
avaliacao de situagdes reais e de aplicagdo de conhecimentos.

2. A aprendizagem se consolida nas habilidades praticas permitindo ao
aluno integrar melhor o conhecimento a pratica clinica.

3. Aassimilagdo de ideias e conceitos se torna mais facil e mais eficiente,
gracas ao uso de situagdes decorrentes da realidade.

4. A sensagao de eficiéncia do esforgo investido se torna um estimulo muito
importante para os alunos, o que se traduz em um maior interesse pela
aprendizagem e um aumento no tempo dedicado ao curso.
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Metodologia Relearning

A TECH utiliza de maneira eficaz a metodologia do estudo de caso
com um sistema de aprendizagem 100% online, baseado na repeticao,
combinando 8 elementos didaticos diferentes em cada aula.

Potencializamos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O profissional aprendera através de casos
reais e da resolugado de situagdes complexas
em ambientes simulados de aprendizagem.
Estes simulados so realizados através de um
software de Ultima geracéo para facilitar

a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, 0 método Relearning conseguiu melhorar
os niveis de satisfagao geral dos profissionais que concluiram seus estudos, com
relacd@o aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do mundo
(Universidade de Columbia).

Usando esta metodologia, mais de 250 mil médicos se capacitaram, com sucesso
sem precedentes, em todas as especialidades clinicas independentemente da carga
cirdrgica. Nossa metodologia de ensino € desenvolvida em um ambiente altamente
exigente, com um corpo discente com um perfil socioecondémico médio-alto e uma
média de idade de 43,5 anos.

O Relearning permitira uma aprendizagem

com menos esforco e mais desempenho,
fazendo com que vocé se envolva mais em sua
especializagdo, desenvolvendo o espirito critico
e sua capacidade de defender argumentos e
contrastar opiniées: uma equacgao de sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo é um processo linear, ela acontece em
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, combinamos cada
um desses elementos de forma concéntrica.

A nota geral do sistema de aprendizagem da TECH € de 8,01, de acordo com os
mais altos padroes internacionais.
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Neste programa, oferecemos o melhor material educacional, preparado especialmente para os profissionais:

Material de estudo

>

Todo o conteudo foi criado especialmente para o curso pelos especialistas que irédo
ministra-lo, o que faz com que o desenvolvimento didatico seja realmente especifico
e concreto.

Posteriormente, esse conteldo é adaptado ao formato audiovisual, para criar o método
de trabalho online da TECH. Tudo isso com as técnicas mais inovadoras e oferecendo
alta qualidade em cada um dos materiais que colocamos a disposicéo do aluno.

Técnicas cirurgicas e procedimentos em video

A TECH aproxima os alunos as técnicas mais recentes, aos Ultimos avancos
educacionais e a vanguarda das técnicas médicas atuais. Tudo isso, explicado
detalhadamente para sua total assimilagao e compreensao. E o melhor de tudo,
vocé podera assisti-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipe da TECH apresenta o conteudo de forma atraente e dindmica através de
pilulas multimidia que incluem audios, videos, imagens, graficos e mapas conceituais
para consolidar o conhecimento.

Este sistema exclusivo de capacitagdo por meio da apresentacéo de contetdo
multimidia foi premiado pela Microsoft como "Caso de sucesso na Europa”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que for necessario para
complementar a sua capacitagao.

ORIANS



Estudos de casos elaborados e orientados por especialistas

A aprendizagem efetiva deve ser necessariamente contextual. Portanto, na TECH
apresentaremos casos reais em que o especialista guiara o aluno através do
desenvolvimento da atengao e da resolucéo de diferentes situagdes: uma forma
clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Avaliamos e reavaliamos periodicamente o conhecimento do aluno ao longo do
programa, através de atividades e exercicios de avaliacao e autoavaliacéo, para
que possa comprovar que esta alcangando seus objetivos.

Masterclasses

Ha evidéncias cientificas sobre a utilidade da observagao de terceiros especialistas.
O “Learning from an expert” fortalece o conhecimento e a memoria e aumenta a
nossa confianga para tomar decisées dificeis no futuro.

Guias rapidos de agao

A TECH oferece o conteudo mais relevante do curso em formato de fichas de
trabalho ou guias rapidos de agao. Uma forma sintetizada, pratica e eficaz de
ajudar os alunos a progredirem na aprendizagem.

LK)
K\
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Certificado

O Curso de Transtorno de Personalidade Obsessivo-Compulsivagarante, além da
capacitacao mais rigorosa e atualizada, acesso ao certificado do Curso emitido pela TECH
Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este programa de estudos com
SUCESSo e receba o seu certificado sem
sair de casa e sem burocracias”
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Este Curso de Transtorno de Personalidade Obsessivo-Compulsiva conta com o
conteudo cientifico mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagdes, o aluno receberd por correio o certificado* do Curso
emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica expressara a qualificagéo
obtida no Curso, atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas bolsas de
empregos, concursos publicos e avaliagao de carreira profissional.

Titulo: Curso de Transtorno de Personalidade Obsessivo-Compulsiva
Modalidade: online

Duragao: 6 semanas

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciara a obtengdo do mesmo a um custo adicional.
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te C n universidade
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Outorga o presente

CERTIFICADO

Sr/Sra._____________________,comdocumento de identidaden®__________
por ter concluido e aprovado com sucesso o

CURSO
de

Transtorno de Personalidade Obsessivo-Compulsiva
Este é um curso préprio desta Universidade, com duragdo de 150 horas, com data de inicio
dd/mm/aaaa e data final dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Instituigdo Privada de Ensino Superior reconhecida
pelo Ministério da Educagédo Publica em 28 de junho de 2018.

Em 17 de junho de 2020

Ma.Tere Guevara Navarro
Reitora

TECH: AFWOR23S techtitute.com/titulos

Para a prética cada pais,
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