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Apresentacao

As técnicas de diagndstico séo as principais ferramentas que os médicos tém a sua
disposicao para determinar as doengas dos seus pacientes. Os avancos nesta area estéao
a tornar os diagnosticos mais precisos, pelo que € necessario que os profissionais de
saude estejam a par dos Ultimos desenvolvimentos neste dominio para poderem utilizar as
técnicas mais adequadas a cada caso. Gragas a este curso, 0 medico podera atualizar-se
sobre as técnicas de diagndstico mais comuns em hospitalizagcdo domiciliaria.
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Este curso é a melhor oportunidade
que pode ter para completar a sua
qualificagdo’
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A evolugao das técnicas diagnosticas tem permitido detetar mais cedo e com maior Este Curso de Técnicas de Diagnostico em Hospitalizagao Domicilidria conta com
precisdo doengas que anteriormente exigiam mais procedimentos. Por isso, € importante o conteudo cientifico mais completo e atualizado do mercado. As suas principais
continuar a inovar as tecnologias de saude para que médicos possam realizar diagndsticos  caracteristicas sao:

cada vez melhores, o que ajudara a curar e prevenir certas doengas. + 0 desenvolvimento de mais de 100 casos praticos apresentados por especialistas

Mas a0 mesmo tempo que as técnicas diagndsticas sdo melhoradas, é necessario em Técnicas Diagnosticas na Hospitalizagéo Domiciliaria

que os profissionais estejam a par de todas estas novidades para saberem como + Os seus conteudos graficos, esquematicos e eminentemente praticos, concebidos
implementar as novas ferramentas na sua pratica diaria com os seus pacientes. No para fornecer informagao cientifica e de assisténcia sobre as disciplinas essenciais
caso da hospitalizagao domiciliaria, € também necessario que os médicos saibam que para a atividade profissional

tipo de técnicas de diagndstico podem realizar em cada caso, uma vez que este tipo de
hospitalizacao deve ter a mesma qualidade que os centros hospitalares, mesmo sem a
mesma magquinaria.

+ Inovacdes sobre o papel do médico na Hospitalizagdo Domiciliaria

+ O conteudo de exercicios praticos onde o processo de autoavaliacdo pode

ser utilizado para melhorar a aprendizagem
Assim, os profissionais de saude teréo de seguir uma série de procedimentos mais

especificos no exercicio da sua atividade fora das instalagcdes hospitalares, para que
todos os exames que realizam cheguem aos laboratorios de forma adequada.

+ O sistema de aprendizagem interativo baseado em algoritmos para a tomada

de decisbes sobre as situagdes propostas
+ Especial énfase na medicina baseada na evidéncia e metodologias de investigagao
Com este Curso, 0 aluno ficara a conhecer as técnicas diagnosticas mais inovadoras em Hospitalizagdo Domiciliaria
do mercado em hospitalizacao domiciliaria, oferecendo aos médicos a oferta mais
atualizada para prestar o melhor servigo aos seus pacientes.

+ Palestras tedricas, perguntas ao especialista, foruns de discussao sobre questdes
controversas e atividades de reflexdo individual

Este curso esté orientado para aprofundar todos os aspetos que tornam a + Disponibilidade de acesso aos conteudos a partir de qualquer dispositivo fixo ou portatil
Hospitalizagc@o Domiciliaria unica e diferente do resto das especialidades médicas, com ligagdo a Internet

mas também para mostrar os pontos fracos e as oportunidades que ainda temos pela
frente, tirando partido das novas tecnologias educativas.

Atualize 0s seus conhecimentos
com o curso em Técnicas de
Diagnostico em Hospitalizagdo
Domiciliaria”
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Concilie a sua capacitacdo com a sua

O conteudo multimeédia ajudara o vida profissional e privada gracas a
especialista a obter uma aprendizagem possibilidade de frequentar este Curso
contextualizada para treinar em 100% online.

situacoes reais. Isto permitir-lhe-a
adquirir os conhecimentos de uma
forma mais eficaz" Aproveite este Curso para progredir
na sua carreira e tornar-se o melhor

no cuidado de pacientes em

hospitalizacdo domiciliaria.

0 seu corpo docente é composto por prestigiados e reconhecidos profissionais
espanhdis, com uma longa carreira nos cuidados de salde, ensino e investigacao, que
trabalharam em diferentes hospitais por todo o pais, desenvolvendo uma experiéncia
profissional e docente que oferecem de forma extraordindria este Curso.

0 desenho metodoldgico deste Curso, desenvolvido por uma equipa multidisciplinar
de especialistas em e-Learning, integra os Ultimos desenvolvimentos da tecnologia
educacional para a criagdo de numerosas ferramentas pedagogicas multimédia que
permitem ao profissional, com base fundamentalmente no método de resolugao de
cientifica, enfrentar a solugdo de problemas reais na sua atividade clinica habitual, o
que lhe permitird seguir avangar na aquisicdo de conhecimentos e no desenvolvimento
de competéncias que terdo impacto no seu futuro trabalho profissional.

Cabe destacar que neste Curso cada um dos conteldos gerados, assim como

os videos, as autoavaliagbes, 0s casos clinicos e os exames por médulos, foram
minuciosamente revistos, atualizados e integrados pelos professores e pela equipa
de especialistas que compdem o grupo de trabalho, a fim de facilitar o processo de
aprendizagem de maneira didatica e gradual, permitindo alcangar os objetivos do
programa de ensino.
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Objetivos

O principal objetivo deste Curso de é a evolugdo dos profissionais de saude, com

base na aquisigao dos conhecimentos cientificos mais atualizados e inovadores no
ramo da Hospitalizagdo Domicilidria, da gestdo de doentes cronicos complexos e das
doengas com necessidades paliativas e o seu tratamento permitindo-lhes desenvolver
as competéncias, que irdo transformar a sua atividade clinica diaria num bastido dos
padroes da melhor evidéncia cientifica disponivel, com um sentido critico, inovador,
multidisciplinar e integrador.
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L' Manter-se atualizado € fundamental para prestar

d 0s melhores cuidados aos n0ssos pacientes”
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Objetivo geral

« Atualizar os conhecimentos do profissional médico através da melhor evidéncia
cientifica, em Técnicas de Diagndstico em Hospitalizagdo Domicilidria como uma
alternativa eficaz e eficiente a hospitalizagao convencional.

Aproveite a oportunidade e atualize-se em
relacdo aos ultimos desenvolvimentos das

Técnicas de Diagnostico na Hospitalizagdo
Domiciliaria”
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Objetivos especificos

+ Proporcionar uma capacitagdo e um aperfeicoamento tedrico-pratico que permita
obter um diagnostico clinico confiavel, apoiado pelo uso eficiente de métodos de
diagnostico para indicar uma terapia integral efetiva.

+ Fornecer conteldos tedricos sobre as mais recentes técnicas de tratamento
domiciliario hospitalar
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Direcao do curso

O programa de ensino inclui a participacao de médicos especialistas de prestigio e renome,
mestres e especialistas universitarios com numerosas publicagées, experiéncia de ensino
e experiéncia profissional em numerosos hospitais, onde muitas das doencgas estudadas
tém uma elevada taxa de morbilidade e mortalidade. O corpo docente é formados por

uma equipa multidisciplinar de varias especialidades médicas tais como Medicina Interna,
Medicina Familiar, Medicina Paliativa, Medicina Preventiva, Enfermagem, entre outras.
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Aprenda com os melhores profissionais de
medicina e complemente a sua especializagao
no dominio da Hospitalizagcdo Domiciliaria”
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Diregao

Dr. Manuel Pablo Lafuente Sanchis

Licenciado em Medicina e Cirurgia, Universidade de Valéncia. Espanha

Chefe do Departamento de Internagdo Domiciliar e Cuidados Paliativos do Hospital Universitario de la Ribera
Especialista em Medicina Familiar e Comunitdria, Hospital Virgen de los Lirios de Alcoy. Espanha
Especialista Universitario em Cuidados Paliativos, Universidade Internacional de La Rioja

Especialista em Ensino Universitario, Universidade Catdlica de Valéncia

Instrutor em Simulagao Clinica, Universidade Catdlica de Murcia

Membro da Sociedade Espanhola de Hospitalizagdo Domicilidria

Membro da Sociedade Espanhola de Simulagéo Clinica

Professor de Graduacéo de Enfermagem Urgéncia e Emergéncia, Universidade Catélica de Valéncia
Professor de Mestrado em Cuidados Paliativos, Universidade TECH

Professor do Mestrado em Urgéncia e Emergéncia Enfermagem, Universidade Europeia de Valéncia




Professores

Dra. Aurora Amoros Cantero
* Formada em Enfermagem Universidade de Valéncia

* Enfermeira, Servigco de Medicina Preventiva Hospital Universitdrio de la Ribera

Dra. Marta Alcover Pons
* Formada em Enfermagem Universidade de Valéncia

* Enfermeira, Servigo de Medicina Preventiva Hospital Universitario La Paz Alzira

Dr. Ricardo Bou Monterde
* Licenciado em Medicina e Cirurgia pela Universidade de Valéncia Espanha
* Especialista em Medicina Preventiva e Saude Publica

* Doutorado em Medicina e Cirurgia Departamento de Saude Publica Universidade
de Barcelona

* Chefe do Servigo de Medicina Preventiva e Saude Publica Hospital Universitario
La Paz Valéncia
Dra. Lucia Ciancotti Oliver
+ Licenciada em Medicina e Cirurgia pela Universidade de Valéncia Espanha
+ Especialista em Medicina Familiar e Comunitdria Hospital Lluis Alcanyis Xativa

+ Especialista em Medicina Preventiva, Salde Publica e Higiene Hospital Dr.Peset
Valéncia

+ Médica do Departamento de Medicina Preventiva do Hospital Universitario de La
Ribera Valéncia

+ Membro da Sociedade Espanhola de Medicina Preventiva, Saude Publica e Higiene

+ Mestrado em Saude Publica e Gestao de Cuidados de Salde Universidade de Valéncia
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Dra. Loida FlorBustos
* Licenciada em Medicina e Cirurgia pela Universidade de Valéncia Espanha
* Especialista em Medicina Familiar e Comunitaria Hospital Clinico Universitdrio de Valéncia

* Médica Assistente na Unidade de Hospitalizagao Domicilidria e Cuidados Paliativos,
Hospital Universitario de la Ribera Valéncia

Pablo Garcia-Noblejas Julia
* Formacao Universitaria em Enfermagem Universidade de Valéncia Espanha

* Enfermeiro na Unidade de Hospitalizagdo Domicilidria e Cuidados Paliativos
Hospital Universitario de la Ribera

* Mestrado em Gestdo Hospitalar Universidade Catdlica de Valéncia Espafia de la Ribera, Valéncia

Dra. Irina Jara Calabuig
* Licenciada em Medicina e Cirurgia pela Universidade de Reus Espanha

* Especialista em Medicina Familiar e Comunitaria Hospital Virgen de Los Lirios Alcoy
* Mestrado em Cuidados Paliativos Universidade de Valladolid

* Médica Assistente na Unidade de Hospitalizagao Domicilidria e Cuidados Paliativos

Dr. Antonio Martin Marco
* Licenciado em Medicina e Cirurgia pela Universidade de Zaragoza, Espanha

* Especialista em Medicina Interna Hospital Arnau de Vilanova, Lleida Espanha

* Médica Assistente na Unidade de Hospitalizagcao Domiciliaria e Cuidados
Paliativos

* Professor responsavel e investigador na Unidade de Cuidados Paliativos
* Mestrado em Atendimento Médico de Urgéncia

* Membro da Sociedade Espanhola de Oncolégica Médica
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Dra. Elvira Marqués Aguilar
* Supervisora de Enfermagem na Unidade de Hospitalizagdo Domicilidria Cuidados Paliativos
* Formada em Enfermagem Universidade de Valéncia Campus La Fe Espanha
* Mestrado em Saude Escolar

* Gerente de casos de pacientes cronicos complexos Escola Valéncia de Estudos de Saude

Dr. Jorge Santander Lopez
* Especializagdo em Hospitalizagdo Domicilidria e Cuidados Paliativos

* Médico orientador de formag&o na Unidade de Hospitalizagdo Domiciliaria e Cuidados
Paliativos do Hospital La Fe de Valéncia

Licenciatura em Medicina e Cirurgia pela Universidade de Mendoza, Argentina

Especializagao em Medicina de Familia e Comunidade no Hospital Universitario La Fe
de Valéncia

* Especialista em Dor

Dra. Paula Sanchis Aguilar
* Gerente de casos de pacientes cronicos complexos EVES

* Formada em Enfermagem

* Enfermeira Unidade de Hospitalizagdo Domiciliaria e Cuidados Paliativos Hospital
Universitario de la Ribera

Dra. Maria Luisa Tarraso Gémez
* Licenciada em Medicina e Cirurgia pela Universidade de Valéncia Espanha
* Especialista em Medicina Familiar e Comunitdria

* Mestrado em Cuidados Paliativos Universidade de Valladolid
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* Médica Assistente n Unidade de Hospitalizagao Domiciliaria e Cuidados Paliativos
Hospital Universitario de la Ribera

* Meédica Assistente na Unidade de Dor Hospital Universitario de la Ribera

* Professora no Mestrado em Enfermagem Urgéncias e Emergéncias Universidade

by ; Europeia de Valéncia
e Dr. Antonio Torrijos Pastor
"-_.. 4 Licenciado em Medicina e Cirurgia pela Universidade de Cadiz. Espanha
, Especialista em Medicina Familiar e Comunitdria Hospital Marina Baixa Villajoyosa
.: 7 Mestrado Universitario em Cuidados Paliativos Universidade de Valladolid
'-; Médica Assistente na Unidade de Hospitalizagao Domiciliaria e Cuidados Paliativos
-‘i‘g, Dra. Mireia Vila Herranz
-~ * Formada em Enfermagem Universidade Catdlica de Valéncia Espanha
i * Curso Universitario sobre Doencas Terminais e Cuidados Paliativos em Enfermagem
I'a:'? * Enfermeira da Unidade de Hospitalizagdo Domiciliaria e Cuidados Paliativos
‘:':':*’ * Professora de Cursos de Formagao em Cuidados Paliativos EVES
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Estrutura e conteudo

Este curso foi criado por um grupo de professores e profissionais de medicina

de varias especialidades e com ampla experiéncia clinica, de investigagao e de
ensino, interessados nos conhecimento cientificos mais recentes e atualizados
da Hospitalizacao Domicilidria para garantir a qualificacdo e o desenvolvimento
profissional, garantindo a melhoria da atividade clinica didria dos profissionais
gue cuidam de pacientes ou da populagéo em geral.
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Estude o programa cientifico mais completo
e atualizado do mercado”
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Modulo 1 Técnicas de diagnostico

1.1. ECG

1.1.1.  Procedimento

1.1.2.  ECG no domicilio
1.2.  Ecografia

1.2.1.  Procedimento

1.2.2.  Ecografia no domicilio
1.3.  Oximetria de pulso

1.3.1.  Procedimento

1.3.2.  Oximetria de pulso no domicilio
1.4.  Exames de sangue

1.4.1.  Procedimento

1.4.2.  Exames de sangue no domicilio
1.5, Culturas

1.5.1.  Procedimento

1.5.2.  Exames de sangue no domicilio
1.6. Escalas (avaliagdo funcional, cognitiva, nutricional, etc.)

1.6.1.  Procedimento

1.6.2. Classificagado




Estrutura e contetdo | 21 tech

Uma experiéncia academica unica,
fundamental e decisiva para impulsionar
0 seu desenvolvimento profissional”
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Metodologia b

Esta capacitagdo oferece um método diferente de aprendizagem. A nossa metodologia
foi desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclica: o Relearning.

Este método de ensino é utilizado, por exemplo, nas faculdades de medicina mais
prestigiadas do mundo e tem sido considerado um dos mais eficazes por publicacdes
lideres, tais como o New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que renuncia a
aprendizagem linear convencional para o quiar por
meio de méetodos de ensino ciclicos: uma forma
de aprendizagem que provou ser extremamente
eficaz, especialmente em disciplinas que requerem
memorizagao”
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Na TECH utilizamos o Método de Caso

Numa dada situagao, o que deve fazer um profissional? Ao longo do programa, 0s
estudantes serdo confrontados com multiplos casos clinicos simulados com base
em pacientes reais nos quais terdo de investigar, estabelecer hipoteses e finalmente
resolver a situagao. Ha abundantes provas cientificas sobre a eficacia do método.
Os especialistas aprendem melhor, mais depressa e de forma mais sustentavel

ao longo do tempo.

Com a TECH pode experimentar uma forma
de aprendizagem que abala as fundacées das
universidades tradicionais de todo o mundo.

Optimal decision

Patient
Values

Clinical
Data

Research
Evidence

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao anotada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra alguma
componente clinica peculiar, quer pelo seu poder de ensino, quer pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso seja fundamentado na vida profissional actual,
tentando recriar as condi¢des reais da pratica profissional do médico.



aim
i
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Sabia que este método foi desenvolvido em
1912 em Harvard para estudantes de direito?
O método do caso consistia em apresentar
situagdes reais complexas para que tomassem
decisbes e justificassem a forma de as resolver.
Em 1924 foi estabelecido como um método

de ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro realizagées fundamentais:

1 Os estudantes que seguem este método ndo s6 conseguem a assimilagéo
de conceitos, mas também desenvolvem a sua capacidade mental através
de exercicios para avaliar situagdes reais e aplicar os seus conhecimentos.

2 A aprendizagem é solidamente traduzida em competéncias praticas que
permitem ao educador integrar melhor o conhecimento na pratica didria.

3 Aassimilagdo de ideias e conceitos é facilitada e mais eficiente, gracas
a utilizagao de situagdes que surgiram a partir de um ensino real.

4 0 sentimento de eficiéncia do esforgo investido torna-se um estimulo muito
importante para os estudantes, o que se traduz num maior interesse pela
aprendizagem e num aumento do tempo passado a trabalhar no curso.




tecn 26| Metodologia

Relearning Methodology

A TECH combina eficazmente a metodologia do Estudo de Caso com
um sistema de aprendizagem 100% online baseado na repetigao, que
combina 8 elementos didaticos diferentes em cada ligao.

Melhoramos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O profissional aprendera através de casos
reais e da resolugéo de situagdes complexas
em ambientes de aprendizagem simulados.
Estas simulagbes sdo desenvolvidas utilizando
software de dltima geracéo para facilitar

a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar os
niveis globais de satisfacao dos profissionais que concluem os seus estudos, no
que diz respeito aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do
mundo (Universidade de Columbia).

Utilizando esta metodologia, mais de 250.000 médicos foram formados
com sucesso sem precedentes em todas as especialidades clinicas,
independentemente da carga cirdrgica. Tudo isto num ambiente altamente
exigente, com um corpo estudantil universitario com um elevado perfil
socioeconomico e uma idade média de 43,5 anos.

O Relearning permitir-lhe-a aprender com menos
esforco e mais desempenho, envolvendo-o0 mais
na Ssua capacitacao, desenvolvendo um espirito
critico, defendendo argumentos e opinioes
contrastantes: uma equacao direta ao Sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo € um processo linear, mas acontece numa
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, cada um destes
elementos é combinado de forma concéntrica.

A pontuacao global do nosso sistema de aprendizagem € de 8,01, de acordo com 0s
mais elevados padrdes internacionais.
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Este programa oferece o melhor material educativo, cuidadosamente preparado para profissionais:

Material de estudo

>

Todos os conteudos didaticos sao criados pelos especialistas que irdo ensinar o curso,
especificamente para o curso, para que o desenvolvimento didatico seja realmente
especifico e concreto.

Estes conteldos sdo depois aplicados ao formato audiovisual, para criar o método de
trabalho online da TECH. Tudo isto, com as mais recentes técnicas que oferecem pecas
de alta-qualidade em cada um dos materiais que séo colocados a disposi¢do do aluno.

Técnicas cirurgicas e procedimentos em video

A TECH traz as técnicas mais inovadoras, com os Ultimos avancgos educacionais,
para a vanguarda da atualidade em enfermagem. Tudo isto, na primeira pessoa,
com o maximo rigor, explicado e detalhado para a assimilacdo e compreensao
do estudante.

E o melhor de tudo, pode observa-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipa da TECH apresenta os conteudos de uma forma atrativa e dindmica em
comprimidos multimédia que incluem audios, videos, imagens, diagramas e mapas
concetuais a fim de reforgar o conhecimento.

Este sistema educativo Unico para a apresentagao de contelidos multimédia
foi premiado pela Microsoft como uma “Histéria de Sucesso Europeu”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que necessita para completar
a sua capacitacao.

ORIANS



Andlises de casos desenvolvidas e conduzidas por especialistas

A aprendizagem eficaz deve necessariamente ser contextual. Por esta razéo, a
TECH apresenta o desenvolvimento de casos reais nos quais o perito guiara o
estudante através do desenvolvimento da atengéo e da resolugao de diferentes
situagbes: uma forma clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreenséo.

Testing & Retesting

Os conhecimentos do aluno sao periodicamente avaliados e reavaliados
ao longo de todo o programa, através de atividades e exercicios de avaliagcao e
auto-avaliagao, para que o aluno possa verificar como esta a atingir os seus objetivos.

Masterclasses

Ha provas cientificas sobre a utilidade da observacéo de peritos terceiros:
Learning from an Expert fortalece o conhecimento e a recordagéo, e constroi
conflanga em futuras decisées dificeis.

Guias rapidos de atuagao

A TECH oferece os conteldos mais relevantes do curso sob a forma de folhas de
trabalho ou guias de agao rapida. Uma forma sintética, pratica e eficaz de ajudar os
estudantes a progredir na sua aprendizagem.

LK)
K\
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Certificacao

O Curso de Técnicas de Diagnostico em Hospitalizagao Domicilidria garante, para
além do conteudo mais rigoroso e atualizado, 0 acesso a um Curso emitido pela
TECH Universidade Tecnologica.




Certificacdo | 31 tec/’;

Conclua este plano de estudos com
SuCesso e receba o seu certificado
sem sair de casa e sem burocracias”
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Este Curso de Técnicas de Diagnostico em Hospitalizagao Domiciliaria conta com o
conteudo cientifico mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagdes, 0 aluno receberd por correio, com aviso de rececao, o
certificado* correspondente ao titulo de Curso emitido pela TECH Universidade Tecnolégica.

Este certificado contribui significativamente para o desenvolvimento da capacitagdo
continuada dos profissionais e proporciona um importante valor para a sua capacitagao
universitaria, sendo 100% valido e atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas
bolsas de emprego, concursos publicos e avaliagao de carreiras profissionais.

Certificagdo: Curso de Técnicas de Diagndstico em Hospitalizagdo Domiciliaria
ECTS: 4

Carga horaria: 100 horas

(]
te c n universidade
» tecnolégica

Aprovado por: Sociedade Valenciana de Hospital ao Domicilio

Concede o presente

ﬂ’ CERTIFICADO
S v I I aD Sr/Sra._____ com o documento de identificagdon®__________

Por ter completado e acreditado com sucesso o
SOCIEDAD VALENCIANA DE HOSPITAL A DOMICILIO

CURSO
de

Técnicas de Diagndéstico em Hospitalizagdo Domicilidria
Este é um certificado concedido por esta Universidade, reconhecido por 4 ECTS e equivalente a 100
horas, com data de inicio a dd/mm/aaaaa e data de conclusdo a dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Instituigdo Privada de Ensino Superior reconhecida pelo Ministério da Educagado
Publica a partir de 28 de junho de 2018.

A 17 de junho de 2020

Prof. Dra. Tere Guevara Navarro
Reitora
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Curso

Teécnicas de Diagnostico
em Hospitalizacao
Domiciliaria

» Modalidade: online

» Duragao: 6 semanas

» Certificagdo: TECH Universidade Tecnoldgica
» Créditos: 4 ECTS

» Hordrio: ao seu proprio ritmo
» Exames: online
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