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Apresentacao

A drea de gestao de patologias reprodutivas e do assoalho pélvico feminino é uma
das areas mais complexas e mutaveis da medicina devido aos incessantes avangos
tecnoldgicos. Assim, os desafios atuais nesses campos incluem a necessidade de
desenvolver técnicas de ultrassom cada vez mais precisas, que oferegam maior
qualidade de diagnostico e acelerem o tratamento do paciente. Nesse contexto, €
essencial que os médicos estejam cientes das ultimas descobertas nesse campo para
estarem na vanguarda da medicina. Por esse motivo, a TECH criou este curso, por meio do
qual o aluno identificara os métodos ultrassonograficos de qualidade que otimizam a
deteccgéo da infertilidade ou a avaliagéo do prolapso genital, online e sem sair de casa.
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Por meio deste programa, vocé
‘ aprendera sobre 0s mais recentes
avancos em ultrassom para
detectar problemas de infertilidade
ou para estabelecer a avaliacéo do
prolapso genital”
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De acordo com os estudos mais recentes, a infertilidade afeta 17% da populagéo
mundial. Problemas no assoalho pélvico podem levar a incontinéncia urinaria em 1
em cada 3 mulheres com mais de 50 anos. Esses numeros alarmantes levaram ao
desenvolvimento de aparelhos de ultrassom, com o objetivo de oferecer um diagndstico
rigoroso e agil de possiveis patologias dessa caracteristica, a fim de estabelecer
um tratamento rapido e eficaz que aumente a qualidade de vida ou a capacidade
reprodutiva das mulheres. Portanto, os médicos séo obrigados a estar cientes desses
desenvolvimentos para garantir que estejam atualizados profissionalmente.

Em vista dessa situacgdo, a TECH elaborou esta capacitagéo, que fornecera ao especialista
0s conhecimentos mais atualizados sobre o tratamento de problemas de Reproducao
e do Assoalho Pélvico. Durante 6 semanas de aprendizagem intensiva, o aluno podera se
aprofundar nos métodos sofisticados de diagnostico de malformagdes uterinas ou
aprender mais sobre o papel do ultrassom moderno no tratamento da reprodugéo.
Além disso, o estudante identificara os Ultimos avangos na avaliagdo do trauma
obstétrico ou nos procedimentos para estabelecer o manejo pos-cirurgico da cirurgia
do assoalho pélvico.

Gragas ao fato de esta abrangente capacitagdo ser oferecida em uma modalidade
totalmente online, os alunos podem aproveitar o programa em qualquer lugar, 24
horas por dia. Essa metodologia oferece grande flexibilidade, pois os especialistas
podem adaptar seu cronograma de estudos as suas necessidades e compromissos
profissionais ou pessoais.

Este Curso de Reprodugao e Assoalho Pélvico conta com o conteudo cientifico mais

completo e atualizado do mercado. Suas principais caracteristicas sao:

+ Desenvolvimento de casos praticos apresentados por especialistas em
Ultrassonografia Obstétrica e Ginecologia

-

O conteudo grafico, esquematico e extremamente Util fornece informagdes cientificas e
praticas sobre aquelas disciplinas indispensaveis para o exercicio da profissao

+ Exercicios praticos nos quais o processo de autoavaliagao € realizado para
melhorar a aprendizagem

+ Destaque especial para as metodologias inovadoras

+ LicOes tedricas, perguntas a especialistas, foruns de discussao sobre
temas controversos e trabalhos de reflexdo individual

*

Disponibilidade de acesso a todo o conteudo a partir de qualquer
dispositivo, fixo ou portatil, com conexao a Internet

O curso se aprofunda nos recentes
avangos no diagnostico de
malformacdes uterinas por meio
deste programa”



Este programa de estudos foi elaborado

pelos melhores especialistas em ultrassom
obstétrico e ginecoldgico, que possuem ampla
experiéncia hospitalar”

O corpo docente deste curso inclui profissionais da area que transferem a experiéncia
do seu trabalho para esta capacitagao, além de especialistas reconhecidos de sociedades
cientificas de referéncia e universidades de prestigio.

0 contetdo multimidia, desenvolvido com a mais recente tecnologia educacional, permitira
ao profissional uma aprendizagem contextualizada, ou seja, realizada através de um
ambiente simulado, proporcionando uma capacitacao imersiva e programada para
praticar diante de situacdes reais.

A estrutura deste programa se concentra na Aprendizagem Baseada em Problemas,
na qual o profissional devera tentar resolver as diferentes situacdes de pratica profissional
que surgirem ao longo do curso académico. Para isso, contara com a ajuda de um inovador
sistema de video interativo realizado por especialistas reconhecidos.
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Atualize-se em apenas 150
horas e com as melhores
condicoes de aprendizagem.

Aproveite esta experiéncia de aprendizagem completa
e interativa por meio de uma ampla variedade de
materiais didaticos em formatos multimidia.
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Objetivos

Este curso foi elaborado com a intencéo de fornecer aos alunos os aspectos mais
atualizados da abordagem dos problemas reprodutivos e do assoalho pélvico em
mulheres em apenas 6 semanas. Durante esta experiéncia académica, o aluno
aprendera mais sobre 0s avancos que o ultrassom fez na detecgao e no tratamento de
patologias desse tipo. Tudo isso, seguindo uma série de objetivos gerais e especificos
que garantirdo o aprendizado completo do profissional.




o
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Torne-se um profissional de destaque
no campo da medicina por meio deste
programa intensivo de atualizacao"
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Objetivos gerais

* Conhecer a fundo os estudos de ultrassonografia normal ginecoldgica e obstétrica,
bem como das técnicas mais comumente usadas

* Conhecer a fundo as malformacdes diagnosticaveis no primeiro trimestre da
gravidez e marcadores de ultrassonografia bem como técnicas invasivas e triagem
de aneuploidia e pré-eclampsia e a utilidade do DNA fetal no sangue materno

* Estudar a patologia diagnosticavel no primeiro trimestre bem como a restricao
de crescimento intrauterino e a hemodindmica fetal, aplicando corretamente
o Doppler materno-fetal

* Aprender os conceitos mais importantes de neurossonografia e ecocardiografia
fetal bem como as patologias mais relevantes

* Estudar a gestagdo multipla (monocorionica e bicoridnica) e suas complicagdes
mais frequentes
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Objetivos especificos

+ Obter um conhecimento aprofundado da utilidade do ultrassom no
diagnastico da infertilidade

*

Estudar as principais malformacdes uterinas e seu
diagnéstico ultrassonografico

+ Compreender as aplicacdes do ultrassom 3D na reproducado assistida e
seu tratamento

+ Conhecer a anatomia do assoalho pélvico e sua avaliacéo por ultrassom

*

Estudar o diagndstico ultrassonografico das principais patologias do assoalho
pélvico, principalmente o prolapso genital e a incontinéncia urindria

Apligue em sua pratica diaria as
ultimas descobertas no tratamento de
problemas reprodutivos e patologias
do assoalho pélvico”
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Direcao do curso

A TECH reuniu uma equipe de professores altamente experientes na drea de Ultrassom
Obstétrico e Ginecoldgico para ministrar este programa, com o objetivo de manter um alto
nivel académico. Esses especialistas sdo responsaveis por elaborar todos os recursos
didaticos de que o aluno desfrutara durante a duracao do programa, o que garante que o
conhecimento adquirido pelos profissionais sera muito valioso para seu trabalho diario.
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Para oferecer a vocé o conhecimento
mais atualizado em Reproducéo e
Assoalho Pélvico, a TECH selecionou uma
equipe de professores formada pelos
melhores especialistas atuantes na area”
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Diregao

Dr. Pablo Garcia-Manau
« Obstetra e Ginecologista do Hospital Quironsalud em Barcelona
« Médico Preceptor do Departamento de Ginecologia e Obstetricia do Hospital Universitario de la Santa Creu i Sant Pau
+ Médico Especialista em Medicina Maternofetal

« Médico Especialista em Ultrassonografia Obstétrico e Ecocardiografia Fetal

Membro: Sociedade Catalad de Obstetricia e Ginecologia (SCOG), Sociedade Espanhola de Ginecologia e Obstetricia (SEGO)

Professores
Dra. Anna Carmona Dra. Elena Prada
+ Médica Especialista no Departamento de Ginecologia e Obstetricia do Hospital * Especialista em Reprodugdo Humana no Centro de Fertilidade e Reprodugéo
Universitario MutuaTerrassa Humana CIRH
+ Médica Especialista nas unidades de Assoalho Pélvico, Medicina Transgénero e * Especialista em Reproducdo Humana no Hospital Universitari MutuaTerrassa
Medicina do Adolescente do Hospital Universitario Mutua Terrassa * Mestrado em Nutrig&o Humana pela Universidade de Barcelona
+ Mestrado em Estatistica Aplicada em Ciéncias Médicas pela Universidade .

Mestrado em Reprodugdo Humana VI

Auténoma de Barcelona L » . -
* Especialista em Genética Clinica e Gendmica

+ Médica Especialista no tratamento de miomas com Ultrassonografia de Alta

: . . * Membro: Sociedade Espanhola de Fertilidade (SEF), Sociedade Europeia de
Intensidade, HIFU, Chongging Haifu

Reprodugdo Humana e Embriologia (ESHRE)
+ Médica Especialista em Ultrassonografia do Assoalho Pélvico pela Fundagéo de

Saulde MutuaTerrassa
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Dra. Irene Mora Hervas
+ Meédica Preceptora no Hospital de la Santa Creu i Sant Pau

+ Doutora em Medicina pela Universidade de Barcelona

+ Especialista no diagndstico e tratamento da patologia do assoalho pélvico usando
ultrassom 2D e 3D

+ Especialista em cirurgia de disfuncéo do assoalho pélvico por via vaginal
e laparoscopica

+ Especialista no tratamento de Patologia Ginecoldgica Benigna
Dr. Jordi Cassado

+ Coordenador de Obstetricia do Departamento de Obstetricia e Ginecologia do
Hospital Mutua Terrassa

*

Vice-presidente do Departamento de Assoalho Pélvico da Sociedade Espanhola
de Ginecologia e Obstetricia (SEGO)

*

Professor Associado de Obstetricia e Ginecologia da Universidade de Barcelona

*

Professor da Escola Internacional de Endoscopia Ginecoldgica (EIDEG)
+ Doutorado em Medicina e Cirurgia pela Universidade Autbnoma de Barcelona

+ Especialista em Ginecologia e Obstetricia

Dra. Eva Huguet Galofre
+ Médica do Departamento de Ginecologia e Obstetricia do Hospital Mdtua Terrassa
na Unidade de Assoalho Pélvico

+ Formada em Medicina e Cirurgia pela Universidade de Barcelona
+ Mestre em Patologia Mamaria pela Universidade de Barcelona

+ Membro da: Vice-Secretario da Diretoria da Sociedade Catala de Obstetricia e
Ginecologia (SCOG), Segéo de Assoalho Pélvico da Sociedade Catala de Obstetricia
e Ginecologia, Sec¢ao de Assoalho Pélvico da SEGO
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Estrutura e conteudo

Este curso conta com um programa de estudos criado com o objetivo de oferecer
aos especialistas as mais recentes inovagoes na abordagem de problemas que afetam a
reproducao e o assoalho pélvico. Os materiais didaticos deste curso estdo disponiveis
em diversos formatos para facilitar ao maximo o estudo dos alunos, incluindo videos,
materiais de leitura e resumos interativos. Além disso, o sistema de e-learning permite
que os profissionais gerenciem seu tempo de estudo conforme sua conveniéncia e
combinem sua atualizagdo com suas responsabilidades diarias.
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A metodologia totalmente online
oferecida por este programa permite que
VOCé estude sem sair de casa’
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Mddulo 1. Reproducéo e Assoalho Pélvico

1.1.  Ultrassonografia no diagnostico da infertilidade
1.1.1.  Contagem de foliculos antrais
1.1.2.  Triagem de patologia tubaria
1.1.3.  Triagem de patologia endometrial
1.2 Malformagdes uterinas
1.2.1.  Classificagao das malformagoes uterinas
1.2.2.  Diagnostico diferencial
1.2.3. UteroemformadeT
1.3, Ultrassom 3D em reprodugado
1.3.1. Introdugao
1.3.2.  Ultrassom 3D do ovario
1.3.3.  Ultrassom 3D do utero
1.4, Ultrassom no tratamento da reprodugao
1.41. Ultrassom na estimulacéo ovariana controlada para FIV
1.4.2. Ultrassom para transferéncia de embrides
1.4.3.  Ultrassom em relagdes sexuais programadas
1.4.4. Ultrassom na inseminacédo artificial
1.5, Anatomia do assoalho pélvico por ultrassom
1.5.1.  Anatomia normal do assoalho pélvico por ultrassom
1.5.2.  Sondas e abordagens: os pros e contras de cada uma
1.5.3. Técnica de ultrassom: Como obter o plano de referéncia bidimensional

1.5.4.  Ultrassonografia dinamica: Repouso, retencéo e Valsalva nas diferentes
estruturas do assoalho pélvico

1.5.5.  Aperfeicoamento da técnica: para obter uma imagem
excelente sem artefatos

1.5.6.  Técnica de aquisigdo tridimensional do hiato urogenital para avaliagdo do
musculo elevador

1.5.7.  Armazenamento de volumes e gestao offline




1.6.

1.7.

1.8.

1.9.
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O papel do ultrassom na avaliagdo do prolapso genital

1.6.1.  Posigao normal dos 6rgdos pélvicos: plano de ultrassom bidimensional normal
1.6.2.  Avaliagao do compartimento anterior: técnica e consideragoes

1.6.3.  Avaliagdo do compartimento técnico intermediario e consideragdes

1.6.4.  Avaliagdo do compartimento posterior: técnica e consideragoes

1.6.5.  Achados de ultrassom e implicagdes terapéuticas

O papel do ultrassom na avaliagdo do incontinéncia urinaria

1.7.1. Reconhecimento por ultrassom das estruturas anatomicas
envolvidas na continéncia

1.7.2.  Avaliagéo do residuo pds-miccional e suas implicagbes

1.7.3.  Avaliagéo e implicagdes do deslizamento uretral

1.7.4.  Ultrassonografia no diagnéstico da incontinéncia urinaria de esforgo

1.7.5.  Ultrassonografia no diagndstico da incontinéncia urinaria de urgéncia

O papel do ultrassom na avaliagdo do trauma obstétrico

1.8.1.  Técnica de ultrassom transperineal na avaliagao do esfincter anal

1.8.2.  Técnica de ultrassom intravaginal na avaliagao do esfincter anal

Utilidade do ultrassom no tratamento pds-operatorio da cirurgia do assoalho pélvico
1.9.1.  Caracteristicas ultrassonograficas de malhas em cirurgia do assoalho pélvico
1.9.2.  Ultrassom no acompanhamento pés-cirurgico de malhas para incontinéncia
1.9.3.  Ultrassom no acompanhamento pos-cirurgico de malhas para incontinéncia

Aproveite 0s materiais de aprendizagem
disponiveis em uma ampla variedade
de formatos textuais e multimidia para
adaptar seu estudo as suas proprias
necessidades académicas”



Metodologia f =

Este curso oferece uma maneira diferente de aprender. Nossa metodologia
¢ desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas faculdades de medicina
mais prestigiadas do mundo e foi considerado um dos mais eficazes pelas
principais publicagbes cientificas, como o New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona a
aprendizagem linear convencional para realiza-la atraves de
sistemas de ensino ciclicos: uma forma de aprendizagem
que se mostrou extremamente eficaz, especialmente em
disciplinas que requerem memorizacao"
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Na TECH usamos o Método do Caso

Em uma determinada situagao, o que um profissional deveria fazer? Ao longo

do programa, os alunos irdo se deparar com diversos casos simulados baseados
em situagoes reais, onde deverdo investigar, estabelecer hipoteses e finalmente
resolver as situagdes. Ha inUmeras evidéncias cientificas sobre a eficacia deste
método. Os especialistas aprendem melhor, mais rapido e de forma mais
sustentavel ao longo do tempo.

Com a TECH vocé ira experimentar uma
forma de aprender que esta revolucionando
as bases das universidades tradicionais em

todo o mundo.

Optimal decision
Patient
Values

Clinical
Data

Research
Evidence

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao comentada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra algum
componente clinico peculiar, seja pelo seu poder de ensino ou pela sua singularidade ou
raridade. E essencial que o caso seja fundamentado na vida profissional atual, tentando
recriar as condigbes reais na pratica profissional do médico.
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Vocé sabia que este método foi desenvolvido

em 1912, em Harvard, para alunos de Direito? T
O metodo do caso consistia em apresentar = =
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situagcbes complexas reais para que 0s alunos
tomassem decisées e justificassem como
resolvé-las. Em 1924 foi estabelecido como

0 metodo de ensino padrdo em Harvard”

——

A eficacia do método é justificada por quatro conquistas fundamentais:

1. Os alunos que seguem este método ndo so6 assimilam os conceitos, mas
também desenvolvem a capacidade mental através de exercicios de
avaliacao de situagdes reais e de aplicagdo de conhecimentos.

2. A aprendizagem se consolida nas habilidades praticas permitindo ao
aluno integrar melhor o conhecimento a pratica clinica.

3. Aassimilagdo de ideias e conceitos se torna mais facil e mais eficiente,
gracas ao uso de situagdes decorrentes da realidade.

4. A sensagao de eficiéncia do esforgo investido se torna um estimulo muito
importante para os alunos, o que se traduz em um maior interesse pela
aprendizagem e um aumento no tempo dedicado ao curso.
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Metodologia Relearning

A TECH utiliza de maneira eficaz a metodologia do estudo de caso
com um sistema de aprendizagem 100% online, baseado na repeticao,
combinando 8 elementos didaticos diferentes em cada aula.

Potencializamos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O profissional aprendera através de casos
reais e da resolugado de situagdes complexas
em ambientes simulados de aprendizagem.
Estes simulados so realizados através de um
software de Ultima geracéo para facilitar

a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar
os niveis de satisfacao geral dos profissionais que concluiram seus estudos, com
relacdo aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do mundo
(Universidade de Columbia).

Usando esta metodologia, mais de 250 mil médicos se capacitaram, com sucesso
sem precedentes, em todas as especialidades clinicas independentemente da carga
cirdrgica. Nossa metodologia de ensino é desenvolvida em um ambiente altamente

exigente, com um corpo discente com um perfil socioecondmico médio-alto e uma
média de idade de 43,5 anos.

O Relearning permitira uma aprendizagem
com menos esforco e mais desempenho,
fazendo com que vocé se envolva mais em sua
especializacdo, desenvolvendo o espirito critico
e sua capacidade de defender argumentos e
contrastar opiniées: uma equacao de sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo é um processo linear, ela acontece em
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, combinamos cada
um desses elementos de forma concéntrica.

A nota geral do sistema de aprendizagem da TECH € de 8,01, de acordo com 0s
mais altos padrées internacionais.
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Neste programa, oferecemos o melhor material educacional, preparado especialmente para os profissionais:

Material de estudo

>

Todo o conteudo foi criado especialmente para o curso pelos especialistas que irédo
ministra-lo, o que faz com que o desenvolvimento didatico seja realmente especifico
e concreto.

Posteriormente, esse conteldo é adaptado ao formato audiovisual, para criar o método
de trabalho online da TECH. Tudo isso com as técnicas mais inovadoras e oferecendo
alta qualidade em cada um dos materiais que colocamos a disposicéo do aluno.

Técnicas cirurgicas e procedimentos em video

A TECH aproxima os alunos as técnicas mais recentes, aos Ultimos avancos
educacionais e a vanguarda das técnicas médicas atuais. Tudo isso, explicado
detalhadamente para sua total assimilagao e compreensao. E o melhor de tudo,
vocé podera assisti-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipe da TECH apresenta o conteudo de forma atraente e dindmica através de
pilulas multimidia que incluem audios, videos, imagens, graficos e mapas conceituais
para consolidar o conhecimento.

Este sistema exclusivo de capacitagdo por meio da apresentacéo de contetdo
multimidia foi premiado pela Microsoft como "Caso de sucesso na Europa”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que for necessario para
complementar a sua capacitagao.

ORIANS



Estudos de casos elaborados e orientados por especialistas

A aprendizagem efetiva deve ser necessariamente contextual. Portanto, na TECH
apresentaremos casos reais em que o especialista guiara o aluno através do
desenvolvimento da atengao e da resolucéo de diferentes situagdes: uma forma
clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Avaliamos e reavaliamos periodicamente o conhecimento do aluno ao longo do
programa, através de atividades e exercicios de avaliacao e autoavaliacéo, para
que possa comprovar que esta alcangando seus objetivos.

Masterclasses

Ha evidéncias cientificas sobre a utilidade da observagao de terceiros especialistas.
O “Learning from an expert” fortalece o conhecimento e a memoria e aumenta a
nossa confianga para tomar decisées dificeis no futuro.

Guias rapidos de agao

A TECH oferece o conteudo mais relevante do curso em formato de fichas de
trabalho ou guias rapidos de agao. Uma forma sintetizada, pratica e eficaz de
ajudar os alunos a progredirem na aprendizagem.

LK)
K\
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Certificado

O Curso de Reproducéao e Assoalho Pélvico garante, além da capacitagao
mais rigorosa e atualizada, acesso ao certificado do Curso emitido pela
TECH Universidade Tecnologica.
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Conclua este programa de estudos com
SUCESSOo e receba o seu certificado sem
sair de casa e sem burocracias”
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Este Curso de Reprodugéo e Assoalho Pélvico conta com o conteldo cientifico mais
completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagdes, o aluno receberd por correio o certificado* do Curso
emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica expressara a qualificagéo
obtida no Curso, atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas bolsas de
empregos, concursos publicos e avaliagao de carreira profissional.

Titulo: Curso de Reproducao e Assoalho Pélvico

Modalidade: online

Duracdo: 6 semanas

]
te C n universidade
» tecnoldgica

Outorga o presente

CERTIFICADO

Sr/Sra._____________________,comdocumento de identidaden® ________
por ter concluido e aprovado com sucesso o

CURSO
de

Reprodugéo e Assoalho Pélvico

Este é um curso préprio desta Universidade, com duragédo de 150 horas, com data de inicio
dd/mm/aaaa e data final dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Instituicdo Privada de Ensino Superior reconhecida
pelo Ministério da Educagdo Publica em 28 de junho de 2018.

Em 17 de junho de 2020

T

Ma.Tere Guevara Navarro
Reitora

c6digo nico TECH: AFWOR23S techtitute. comttulos

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciara a obtengdo do mesmo a um custo adicional.
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Curso
Reproducao e Assoalho
Pélvico

» Modalidade: online

» Duragdo: 6 semanas

» Certificado: TECH Universidade Tecnoldgica
» Horario: no seu préprio ritmo

» Provas: online



Curso
Reproducao e Assoalho Pélvico
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