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Apresentacao

A salde e o bem-estar das mulheres sédo fundamentais para qualquer sociedade. Por esse
motivo, € importante ter profissionais capacitados para lidar com questdes relacionadas
ao Remodelamento Integral ou 360° da Mulher, uma area em constante evolucao
e desenvolvimento. A TECH Ihe oferece uma formacao especializada e atualizada para
aqueles que desejam ampliar seus conhecimentos na drea. Durante o programa,
os participantes adquirirdo habilidades e ferramentas praticas por meio do uso de uma
metodologia pedagdgica inovadora: o Relearning. Além disso, o programa € oferecido
totalmente online, o que permite maior flexibilidade na organizagéo dos recursos
académicos e adaptacado aos horarios dos alunos.
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Gracas a este curso universitario, vocé aprendera
todas as técnicas para obter bons resultados

estéticos em cirurgias de aumento, elevacao
e reducdo de mamas”
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A beleza e a estética sao aspectos importantes da vida de qualquer pessoa e, no caso
das mulheres, essas questdes sdo ainda mais relevantes devido a importancia dada
a elas em nossa sociedade. Por esse motivo, é essencial contar com especialistas
gue dominem as técnicas e ferramentas para realizar uma reforma integral ou 360° da
mulher, capaz de destacar sua harmonia natural e melhorar sua autoestima.

A TECH é responsavel por transmitir conhecimentos nessa area em uma capacitagéao
que se concentra na aplicagéo de técnicas e procedimentos para melhorar a

aparéncia e a saude da mulher em todas as suas dimensoes. O programa consiste

em diversos maodulos que abrangem topicos como anatomia e fisiologia feminina, nutrigdo,
dermatologia e cosméticos, medicina estética, cirurgia plastica, entre outros. Dessa forma,
os alunos adquirem conhecimentos abrangentes e praticos para oferecer solugdes
personalizadas para cada paciente.

Este curso universitario € ministrado 100% online, o que permite que os alunos
acessem os itens de qualquer lugar e a qualquer momento. Além disso, o programa
¢ desenvolvido sob a metodologia pedagogica Relearning, o que significa que o aprendizado
natural e eficaz é promovido por meio da reiteragéo dos conceitos mais importantes.
Por fim, a flexibilidade na organizagdo dos recursos académicos significa que os alunos

podem adaptar seu tempo e ritmo de estudo as suas necessidades pessoais e profissionais.

Em resumo, é uma educacgéo abrangente, pratica e flexivel que prepara especialistas
para enfrentar os desafios e as demandas de um mercado em constante evolugéo.

Este Curso de Remodelamento Integral ou 360 da Mulher conta com o conteudo
cientifico mais completo e atualizado de mercado. Suas principais caracteristicas
sao:

+ O desenvolvimento de estudos de caso apresentados por especialistas em Remodelagem
Integral ou 360 da Mulher

+ 0 conteudo grafico, esquematico e extremamente Util, fornece informagdes cientificas
e praticas sobre as disciplinas essenciais para o exercicio da profissao

+ Exercicios praticos onde o processo de autoavaliagao é realizado para melhorar a aprendizagem
+ Destaque especial para as metodologias inovadoras

+ Licbes tedricas, perguntas a especialistas, foruns de discussao sobre temas controversos
e trabalhos de reflexdo individual

*

Disponibilidade de acesso a todo o conteldo a partir de qualquer dispositivo, fixo
ou portatil, com conex&o a Internet

Destague-se em uma area em plena
expansdo, com grande proje¢ao

e participe da mudanca em ambito
global”
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Acesse agora e adquira habilidades praticas
e tedricas que lhe permitirdo oferecer

' 0s melhores resultados aos seus pacientes.
Aprenda a transformar a vida de suas

pacientes com este curso universitario na
area de no campo da cirurgia plastica
vaginal”

Com a TECH, vocé aprendera

a usar as técnicas mais inovadoras
e eficazes para melhorar a vida

de seus pacientes.

O corpo docente deste programa inclui profissionais da area que transferem a experiéncia
do seu trabalho para esta capacitagao, além de especialistas reconhecidos de sociedades
cientificas de referéncia e universidades de prestigio.

O conteudo multimidia, desenvolvido com a mais recente tecnologia educacional,
permitira ao profissional uma aprendizagem contextualizada, ou seja, realizada através
de um ambiente simulado, proporcionando uma capacitagao imersiva e programada
para praticar diante de situacoes reais.

A estrutura deste programa se concentra na Aprendizagem Baseada em Problemas,
onde o profissional devera tentar resolver as diferentes situagdes de pratica profissional
que surgirem ao longo do curso académico. Para isso, contara com a ajuda de um inovador
sistema de video interativo realizado por especialistas reconhecidos.
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Objetivos

O Curso Universitario de Remodelagao Integral ou 360 da Mulher oferece uma viséo
atualizada e completa das técnicas e procedimentos em estética ginecoldgica, um
campo em constante evolucao e desenvolvimento. Esse programa se concentra
na pratica clinica e na metodologia de trabalho especifica por meio de varios exemplos
reais e de uma analise detalhada e abrangente, garantindo uma capacitagéao
completa para esses profissionais. Por meio de uma abordagem tedrico-pratica,
sao abordados os topicos mais relevantes da disciplina, desde a anatomia genital
até as técnicas de intervengao cirdrgica e nao cirurgica, incluindo cosmetologia,
ginecologia e sexualidade feminina. Tudo isso sob o formato pedagogico do Relearning,
que garante uma experiéncia de aprendizado mais natural e eficaz, economizando

tempo e esforco dos alunos.
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O objetivo da TECH € vocé: dar a sua
carreira 0 impulso de que ela precisa
e oferecer uma especializacdo
em procedimentos para a redugao
da area intima feminina”
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Objetivos gerais

* Atualizar-se nas areas mais inovadoras da Medicina Ginecoestética atual, conhecendo
os melhores e mais eficazes tratamentos

* Obter uma atualizacéo sobre as dicas mais importantes de prevengao de riscos,
complicagoes e situagbes de urgéncia

* Aprender ndo apenas conceitos tedricos, mas também a pratica mais atual em Ginecoestética
por meio de material audiovisual e pratico

Esse curso universitario oferece
uma metodologia flexivel online
e recursos educacionais multimidia
de alta qualidade”
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Objetivos especificos

* Adquirir uma visao abrangente de como tratar determinadas dreas da genitdlia feminina,
Como 0 Mons venus, os grandes labios, o clitéris, a vagina e 0s pequenos labios

* Aprofundar-se em técnicas como mommy make-over, aumento e redugdo de mamas,
abdominoplastia, lipoaspiragéo, lipoescultura, lipoescultura e lifting de gluteos

* Examinar outras cirurgias estéticas corporais de interesse especial
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Direcao do curso

A metodologia pedagdgica inovadora do Relearning, que caracteriza a TECH,
foi levada em conta no desenvolvimento desse programa. Ao ser pioneira
em Sseu uso, essa técnica de aprendizagem garante que o especialista tenha
uma experiéncia académica mais natural e eficaz. Os conceitos mais
importantes poderao ser revistos de forma recorrente ao longo de todo

o Curso Universitario de Remodelagem Integral ou 360 da Mulher. Dessa
forma, ndo so se consegue uma assimilagao mais eficiente do programa
de estudos, mas também uma redugéo significativa do tempo necessario
para conclui-lo.
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Inscreva-se na TECH e adquira as habilidades
necessarias para melhorar a qualidade
de vida de seus pacientes de forma segura
e eficaz”
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Direcao

Dra. Alba Maria Ruiz Allende

Gestora Médica de Medicina Estética do Grupo Clinica Londres
Gestora do Departamento de Medicina Estética da Clinica IMEMA
Instrutora de workshops de medicina estética

Professora universitaria do CEU e da UCAM

Professora de preparagdo para o MIR no CTO

Pesquisadora clinica e editora da revista EmergencyLive

Residéncia na especialidade de Medicina de Familia, Comunidade e Emergéncias no Hospital Clinico San Carlos, em Madri
Mestrado em Medicina Estética e Nutrigao pela Universidade Catdlica San Antonio de Murcia

Mestrado em Gestao de Empresas pela Universidade Catdlica San Antonio de Murcia

Mestrado em Bioética Clinica pela UIMP

Professores
Dra. Elena Montoro Ferrer Dra. Irene Alexandra Manero Hernado
+ Médica especialista da area no Departamento de Saude de Castilla-La Mancha + Médica interna residente em Ginecologia e Obstetricia no Hospital Arnau Vilanova
+ Residéncia na especialidade de Obstetricia e Ginecologia no Hospital Clinico San Carlos, + Formada em Medicina e Cirurgia pela Universidade de Zaragoza.
em Madri

+ Membro da Sociedade Espanhola de Ginecologia e Obstetricia
+ Curso de especializacdo em Senologia e Patologia Mamaria pela UCM

+ Especialista em contracepgao
+ Especialista em Menopausa para o programa de capacitagao anual em Menopausa da AEEM

+ Mestrado em Cirurgia Avangada de Incontinéncia Urinaria e Assoalho Pélvico pela UCM

+ Mestrado em Reprodugédo Humana pela URJC

+ Mestrado em Cirurgia Minimamente Invasiva em Ginecologia pela TECH Global University
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Estrutura e conteudo

O plano de estudos do Curso de Remodelacao Integral ou 360 da Mulher foi elaborado
com a metodologia pedagogica Relearning, uma caracteristica distintiva da TECH.
Essa técnica de aprendizado garante uma experiéncia académica natural e eficaz,
reiterando os conceitos mais importantes ao longo do programa para obter uma
assimilacdo mais profunda dos itens. Além disso, essa metodologia economiza

o tempo e o esforco do especialista no processo de aprendizado. O programa foi
desenvolvido por especialistas em lipolaser no monte de vénus e preenchimento
com acido huialurénico, garantindo assim um treinamento completo e rigoroso
na area. O curso universitario € 100% online, conta com uma equipe de professores
especializados e uma biblioteca virtual com recursos atualizados e de qualidade

para o especialista.
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!_ » Um plano de estudos especializado e qualificado
e um conteudo de qualidade séo a solugdo para
0 seu aprendizado, que Ihe ajudara a conseguir
0s melhores empregos na area de remodelacao
360° feminina”
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Médulo 1. Remodelacéo integral
ou 360 da Mulher

1.1.  Monte de Vénus
1.1.1.  Lipolaser
1.1.2.  Lipoaspiragao
1.1.3.  Dermolipectomia
1.1.4. Radiofrequéncia
1.2, Labios maiores
1.2.1. Lipotransferéncia
1.2.2.  Preenchimento com acido hialurénico
1.2.3.  Aplicagéo do Plasma Rico em Plaquetas
1.2.4. Radiofrequéncia
1.3.  Clitdris
1.3.1.  Redugao com cirurgia
1.32. Oponto G
1.3.3.  Outros
1.4.  Vagina
1.4.1. Radiofrequéncia
1.4.2. Laser para atrofia, prolapso, hiperelasticidade e incontinéncia urinaria
1.4.3.  Acido hialurénico para preenchimento ou hidratacéo
1.4.4.  Ozonoterapia
1.5.  Labios menores
1.5.1. Cirurgia: Labioplastia
1.5.2. Indicagdes, beneficios
1.5.3.  Riscos
1.6.  Mommy make-over
1.6.1.  Conceito
1.6.2. Indicagbes
1.6.3.  Tratamentos envolvidos
1.7.  Cirurgia de aumento de mama, elevagdo de mama e redugéo de mama
1.7.1.  Técnica
1.7.2. Beneficios
1.7.3. Resultados e possiveis efeitos colaterais




1.8.

1.9.

1.10.
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Abdominoplastia, lipoaspiragao e lipoescultura

1.8.1. Técnica

1.8.2. Beneficios

1.8.3. Resultados e possiveis efeitos colaterais
Lifting de gluteos (lipectomia de cinturdo)

1.9.1. Técnica

1.9.2. Beneficios

1.9.3. Resultados e possiveis efeitos colaterais
Outras cirurgias estéticas corporais em mulheres
1.10.1. Lifting de brago (braquioplastia)

1.10.2. Dermolipectomia circunferencial

1.10.3. Coxaplastia ou lifting da parte interna da coxa
1.10.4. Implantes de panturrilha

1.10.5. Tratamento de agenesia vaginal e readaptacgéo de genitalia ambigua

Com a TECH, vocé podera implementar
imediatamente todo o conhecimento
adquirido no campo dos procedimentos
estéticos mais comuns para mulheres”



Metodologia . E

Este curso oferece uma maneira diferente de aprender. Nossa metodologia
¢ desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas faculdades de medicina
mais prestigiadas do mundo e foi considerado um dos mais eficazes pelas
principais publicagdes cientificas, como o New England Journal of Medicine.




Metodologia | 21 tecC/1

Descubra o Relearning, um sistema que abandona
a aprendizagem linear convencional para realiza-la
através de sistemas de ensino ciclicos: uma forma
de aprendizagem que se mostrou extremamente
eficaz, especialmente em disciplinas que requerem
memoriza¢ao"
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Na TECH usamos o Método do Caso

Em uma determinada situacgao, o que um profissional deveria fazer? Ao longo
do programa, os alunos irdo se deparar com diversos casos simulados baseados
em situagdes reais, onde deverao investigar, estabelecer hipdteses e finalmente
resolver as situagdes. Ha inuUmeras evidéncias cientificas sobre a eficacia deste
método. Os especialistas aprendem melhor, mais rapido e de forma mais
sustentavel ao longo do tempo.

Com a TECH vocé ira experimentar uma
forma de aprender que esta revolucionando
as bases das universidades tradicionais em

todo o mundo.

Optimal decision

Patient
Values

Clinical
Data

Research
Evidence

Segundo o Dr. Gérvas, 0 caso clinico € a apresentacdo comentada de um paciente, ou grupo
de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra algum componente
clinico peculiar, seja pelo seu poder de ensino ou pela sua singularidade ou raridade.
E essencial que o caso seja fundamentado na vida profissional atual, tentando recriar
as condicdes reais na pratica profissional do médico.



Vocé sabia que este método foi desenvolvido
em 1912, em Harvard, para alunos de Direito?
O método do caso consistia em apresentar
situagdes complexas reais para que 0s alunos
tomassem decisées e justificassem como
resolvé-las. Em 1924 foi estabelecido como

0 metodo de ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro conquistas fundamentais:

1. Os alunos que seguem este método ndo s6 assimilam os conceitos, mas
também desenvolvem a capacidade mental através de exercicios de
avaliagdo de situagdes reais e de aplicagdo de conhecimentos.

2. A aprendizagem se consolida nas habilidades praticas permitindo
ao aluno integrar melhor o conhecimento a pratica clinica.

3. Aassimilacao de ideias e conceitos se torna mais facil e mais eficiente,
gragas ao uso de situagdes decorrentes da realidade.

4. A sensacdo de eficiéncia do esforgo investido se torna um estimulo muito
importante para os alunos, o que se traduz em um maior interesse pela
aprendizagem e um aumento no tempo dedicado ao curso.

M%todologia |

il
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Metodologia Relearning

A TECH utiliza de maneira eficaz a metodologia do estudo de caso
com um sistema de aprendizagem 100% online, baseado na repetigao,
combinando 8 elementos didaticos diferentes em cada aula.

Potencializamos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O profissional aprendera atraves de casos
reais e da resolugado de situagdes complexas
em ambientes simulados de aprendizagem.
Estes simulados séo realizados através de
um software de ultima geracdo para facilitar
a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar
os niveis de satisfacao geral dos profissionais que concluiram seus estudos, com
relacdo aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do mundo

(Universidade de Columbia).

Usando esta metodologia, mais de 250 mil médicos se capacitaram, com sucesso

sem precedentes, em todas as especialidades clinicas independentemente da carga

cirdrgica. Nossa metodologia de ensino é desenvolvida em um ambiente altamente
exigente, com um corpo discente com um perfil socioecondmico médio-alto e uma
média de idade de 43,5 anos.

O Relearning permitira uma aprendizagem com
menos esforco e mais desempenho, fazendo com
que vocé se envolva mais em sua especializagéo,
desenvolvendo o espirito critico e sua capacidade
de defender argumentos e contrastar opiniées: uma

equacao de sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo € um processo linear, ela acontece em
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, combinamos cada
um desses elementos de forma concéntrica.

A nota geral do sistema de aprendizagem da TECH € de 8,01, de acordo com 0s
mais altos padrées internacionais.
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Neste programa, oferecemos o melhor material educacional, preparado especialmente para os profissionais:

Material de estudo

>

Todo o conteudo foi criado especialmente para o curso pelos especialistas que irao
ministra-lo, o que faz com que o desenvolvimento didatico seja realmente especifico
e concreto.

Posteriormente, esse conteudo é adaptado ao formato audiovisual, para criar o método
de trabalho online da TECH. Tudo isso com as técnicas mais inovadoras e oferecendo
alta qualidade em cada um dos materiais que colocamos a disposicéo do aluno.

Técnicas cirurgicas e procedimentos em video

A TECH aproxima os alunos as técnicas mais recentes, aos ultimos avangos
educacionais e a vanguarda das técnicas médicas atuais. Tudo isso, explicado
detalhadamente para sua total assimilagao e compreenséao. E o melhor de tudo,
vocé podera assisti-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipe da TECH apresenta o conteudo de forma atraente e dindmica através de
pilulas multimidia que incluem audios, videos, imagens, graficos e mapas conceituais
para consolidar o conhecimento.

Este sistema exclusivo de capacitagdo por meio da apresentacéo de contetdo
multimidia foi premiado pela Microsoft como "Caso de sucesso na Europa”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que for necessario para
complementar a sua capacitagao.

ORIANS



Estudos de casos elaborados e orientados por especialistas

A aprendizagem efetiva deve ser necessariamente contextual. Portanto,
na TECH apresentaremos casos reais em que o especialista guiara o aluno
através do desenvolvimento da atengao e da resolugéo de diferentes situagoes:
uma forma clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreenséo.

Testing & Retesting

Avaliamos e reavaliamos periodicamente o conhecimento do aluno ao longo
do programa, através de atividades e exercicios de avaliagédo e autoavaliagao, para
que possa comprovar que esta alcangando seus objetivos.

Masterclasses

Ha evidéncias cientificas sobre a utilidade da observagao de terceiros especialistas.
0 “Learning from an expert” fortalece o conhecimento e a memaria e aumenta
a nossa confianga para tomar decisées dificeis no futuro.

Guias rapidos de agao

A TECH oferece o conteldo mais relevante do curso em formato de fichas
de trabalho ou guias répidos de acdo. Uma forma sintetizada, pratica e eficaz
de ajudar os alunos a progredirem na aprendizagem.

Metodologia |27 tecn
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Certificado

Este programa permitira a obtengao do certificado de Curso de Remodelagao Integral ou 360
da Mulher garante, além da capacitagdo mais rigorosa e atualizada, acesso ao certificado do Curso

emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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@ @ Uma vez aprovadas as avaliagdes, 0 aluno

recebera por correio o certificado do Curso,
emitido pela TECH Universidade Tecnologica”
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Este Curso de Remodelagao integral ou 360 da Mulher conta com o contetdo cientifico
mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliacoes, o aluno recebera por correio o certificado* do Curso
emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica expressara a qualificagéo
obtida no Curso, atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas bolsas de empregos,
concursos publicos e avaliagao de carreira profissional.

Titulo: Curso de Remodelacgéo integral ou 360 da Mulher

Modalidade: online

Duragéo: 6 semanas

(]
te C n universidade
» tecnoldgica

Outorga o presente

CERTIFICADO

Sr/Sra.____________,comdocumento deidentidaden® _________
por ter concluido e aprovado com sucesso o

CURSO
de
Remodelagéo integral ou 360 da Mulher
Este é um curso préprio desta Universidade, com duragdo de 150 horas, com data de inicio

dd/mm/aaaa e data final dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Instituicdo Privada de Ensino Superior reconhecida
pelo Ministério da Educagdo Publica em 28 de junho de 2018.

Em 17 de junho de 2020

Ma.Tere Guevara Navarro
Reitora

cddigo tnico TECH: AFWOR23S _techtitute.com/titulos.

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciara a obtengdo do mesmo a um custo adicional.
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