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Apresentacao

A queda da palpebra superior, também conhecida como ptose palpebral,
€ uma das condiges clinicas mais comuns com as quais o especialista em
oculoplastica precisa lidar. Essa posicao anormal da palpebra geralmente é
causada por disfungao do musculo elevador, seja por causas degenerativas ou
congeénitas, e pode afetar adultos e criangas. Por se tratar de uma condigao téo
comum, o especialista nessa drea precisa conhecer em detalhes os ultimos
desenvolvimentos relacionados ao seu diagndstico e tratamento, aspectos que
ele podera trabalhar com este programa. Essa € uma qualificagao 100% online
gue permitira que os alunos atualizem seus conhecimentos e aperfeicoem suas
habilidades médicas no gerenciamento clinico de pacientes com diferentes tipos
de ptose: aponeurdtica, miogénica, neurogénica e pseudoptose.
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@ 6 A ptose palpebral pode afetar a qualidade de

vida do paciente, ndo apenas esteticamente,
mas também visualmente, de modo que um
tratamento atualizado ajudara a restaurar a
confianga e a saude dos olhos”
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Queda da palpebra superior, redu¢éo do campo de visao, posigdes forcadas da cabega e
do pescoco, sobrancelhas levantadas e assimetrias inestéticas sao apenas alguns dos
sintomas mais comuns que os pacientes com diferentes tipos de ptose palpebral podem
apresentar. Trata-se, portanto, de uma patologia que afeta ndo apenas o aspecto estético
do rosto, mas também pode levar a comorbidades que podem afetar a visdo e os musculos
cervicais, influenciando negativamente a qualidade de vida do paciente.

Por se tratar de uma doenca que ndo se manifesta apenas em adultos e idosos, mas
gue também pode ter origem congénita e afetar criangas, o especialista em Oculoplastica
deve estar familiarizado com os Ultimos avangos nesse campo da Oftalmologia, a fim

de adaptar sua intervencdao médica de forma personalizada e especifica de acordo
com o caso clinico que esta tratando. Este curso ira ajuda-lo a cumprir esse objetivo,
aprofundando os Ultimos avancos no diagnostico e na exploragéo da ptose, bem como
seus diferentes tipos e as técnicas de reinsercdo e ressecgao que estédo obtendo os
melhores resultados.

Tudo isso em apenas 6 semanas, nas quais vocé podera desfrutar de 150 horas do
melhor conteudo tedrico, pratico e adicional, elaborado por especialistas nesse setor
da medicina, que também fardo parte da equipe de professores. E, portanto, uma
oportunidade Unica de obter uma qualificagdo 100% online, perfeita para se atualizar e
com a qual vocé néo tera problemas para conciliar o curso com o dia a dia de sua pratica.

Este Curso de Ptose, Diagndstico e Tratamento conta com o contetdo cientifico mais
completo e atualizado do mercado. Suas principais caracteristicas sao:

+ 0 desenvolvimento de casos praticos apresentados por especialistas em Oftalmologia

+ 0 conteldo grafico, esquematico e extremamente Util, fornece informacgdes cientificas e
praticas sobre as disciplinas essenciais para o exercicio da profissao

+ Contém exercicios praticos em que o processo de autoavaliagao € realizado para melhorar
0 aprendizado

* Destaque especial para as metodologias inovadoras

+ Aulas tedricas, perguntas a especialistas, foruns de discussdo sobre temas controversos e
trabalhos de reflexdo individual

+ Disponibilidade de acesso a todo o conteldo a partir de qualquer dispositivo, fixo ou
portatil, com conexao a Internet

Vocé podera se aprofundar nas técnicas
mais recentes de reinsercao da aponeurose,
tanto simples quanto combinadas”



Conhecer em detalhes as dltimas noticias
relacionadas a ptose aponeurotica e suas
diferentes causas ira ajuda-lo ndo so a obter um
diagnostico mais preciso, mas tambéem a aplicar
0s melhores e mais eficazes tratamentos”

O corpo docente do curso conta com profissionais do setor, que transferem toda
a experiéncia adquirida ao longo de suas carreiras para esta capacitagéo, além de
especialistas reconhecidos de instituicoes de referéncia e universidades de prestigio.

O conteudo multimidia, desenvolvido com a mais recente tecnologia educacional,
permitira ao profissional uma aprendizagem contextualizada, ou seja, realizada através
de um ambiente simulado, proporcionando uma capacitagao imersiva e programada para

praticar diante de situagdes reais.

A estrutura deste programa se concentra na Aprendizagem Baseada em Problemas,
através da qual o profissional devera resolver as diferentes situacdes de pratica profissional
que surgirem ao longo deste programa avancado. Para isso, contara com a ajuda de um
inovador sistema de video interativo realizado por especialistas reconhecidos.
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Se vocé esta procurando um programa com o qual
possa se aprofundar, ndo apenas com o programa
de estudos, mas também com material adicional,
na psoriase miogénica e seus tipos, este curso

universitario € perfeito para vocé.

Basta um dispositivo eletronico com conexao
a Internet para poder acessar o conteudo
didatico na plataforma virtual, adaptado a sua
disponibilidade de horarios.
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Objetivos

A frequéncia com que os especialistas em oculopldstica recebem casos de ptose
em seus consultérios, independentemente do tipo ou da origem da patologia, fez
com que a TECH considerasse necessario criar um programa gue reunisse 0s mais
recentes desenvolvimentos nesse campo. Por esse motivo, 0 objetivo deste curso
¢ fornecer ao aluno o programa de estudos mais completo, exaustivo, dindmico
e atualizado de tudo relacionado a essa doenga das palpebras, por meio de uma
experiéncia 100% online.
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Gostaria de atualizar seus conhecimentos sobre
a Sindrome de Marcus Gunn e a de Horner? Com
este programa, vocé aprendera em detalhes sobre
0s Ultimos avancgos no diagnostico e tratamento da
ptose neurogénica”




techn 10| Objetivos

Objetivos gerais

+ Fornecer ao especialista as ferramentas académicas que lhe permitirdo conhecer em
detalhes as Ultimas novidades relacionadas aos diferentes tipos de ptose, suas causas e
os melhores tratamentos

+ Aprofundar as técnicas de reinsergao da aponeurose e de ressecgao e dobragem da
aponeurose EPS

Uma qualificacdo que lhe fornecera
todo o material necessario para atingir
suas metas académicas em menos de
6 semanas”
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Objetivos especificos

+ Aprender como realizar um exame correto e diagnosticar a ptose palpebral

+ Aprofundar nas diferentes etiologias envolvidas na ptose aponeurdtica: senil, congénita,
hereditaria, bem como aquelas associadas a sindrome da blefarofimose, ao uso de lentes
de contato ou a orbitopatia da tireoide

+ Compreender a ptose miogénica congénita e adquirida: miastenia grave, distrofia
miotonica, oftalmoplegia externa cronica progressiva (OECP)

+ Aprofundar no diagnostico da pseudoptose
+ Conhecer as diferentes técnicas de exame e avaliagdo em aponeurose

+ Aprofundar nas diferentes técnicas de ressecgao e dobragem da aponeurose do
musculo levantador

+ Aprofundar nas técnicas de suspensao muscular frontal, direta e indireta
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Diregao do curso y-

Contar com uma equipe de professores especializada em Oftalmologia, mais
especificamente na drea de Oculoplastica, € mais uma forma da TECH de demonstrar,
por um lado, a qualidade de suas qualificagbes €, por outro, seu compromisso em
garantir que os alunos atinjam seus objetivos académicos e profissionais. Isso
garantira que seja possivel contar com esse conjunto de especialistas para responder
a quaisquer duvidas sobre o programa de estudos, bem como a quaisquer perguntas
sobre a profissao e suas complexidades.
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A equipe de professores, formada por especialistas
em oculoplastica atuantes, foi responsavel pela
preparacao do programa de estudos e pela
selecdo das horas de material adicional em
diferentes formatos que vocé encontrara na
Sala de Aula Virtual”
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Diregao

Dra. Nuria Ibanez Flores

+ Chefe do Departamento de Oculoplastia do ICR em Barcelona (Institut Catala de Retina)

Professora assistente no curso de Medicina da UIC (Universidade Internacional da Catalunha)

Diretora e coordenadora do mestrado cirdrgico da UIC (Universidade Internacional da Catalunha) em Oculoplastia, Orbita e Vias
Lacrimais

Revisora dos Arquivos da Sociedade Espanhola de Oftalmologia

Membro da Sociedade Espanhola de Cirurgia Plastica Ocular e Orbitaria(SECPOO)

Responsavel e coordenadora das sessoes inter-hospitalares de Oculoplastica no Institut Catala de Retina
Doutora em Medicina e Cirurgia pela Universidade Autbnoma de Barcelona

Formada em Medicina e Cirurgia pela Universidade de Barcelona, Unitat Docent de Bellvitge

Dra. Macarena Pascual Gonzalez
+ Médica Faculdade especialista em Oftalmologia Hospital Geral Universitario Gregorio Marafion Oculoplastia, dutos lacrimais e
segao da oOrbita
Colaboradora docente da Disciplina de Oftalmologia da Universidade Complutense de Madri
Sécia da Sociedade Espanhola de Cirurgia Plastica Ocular e Orbitaria(SECPOO)
Fellow na European Board of Ophthalmology(FEBO)
Formada em Medicina pela Universidade de Malaga

Especialista em Oftalmologia no Hospital Geral Universitario Gregorio Marafién. Mestrado em Medicina Estética, Regenerativa y
Anti-envelhecimento pela Universidade Complutense de Madri
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Professores
+ Dra. Nuria Pfeiffer
+ Subdiretora do Centro Oculoplastico Lidclinic Pfeiffer Desde 2020
+ Chefe do Departamento de Ptose desde 2021
+ Coordenadora da Unidade de Medicina Estética Periocular desde 2021
+ Presidente da Fundagao Lidclinic Pfeiffer. Glasses for the World
+ Membro da Sociedade Espanhola de Cirurgia Plastica Ocular e Orbitaria(SECPO0)
+ Membro da Sociedade Alemé&o de Oftalmologia (DOG)

+ Doutora em Ciéncias da Visdo pela Universidade Complutense de Madri 2019. Estudo
comparativo entre a cirurgia para ptose palpebral por meio de sutura da aponeurose ao
tarso versus sutura combinada ao ligamento de Whitnall

+ Formada em Medicina pela Universidade Complutense de Madrid desde 2014

+ Especialista em Oftalmologia (2019)
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Estrutura e conteudo

A TECH desenvolve cuidadosamente cada um de seus cursos, utilizando ndo so¢ as
informagdes mais atualizadas do setor, mas também as ferramentas académicas que
estao na vanguarda do ensino universitario. Por isso, € possivel criar programas como
este, com 0s quais 0s médicos especialistas podem se atualizar sobre os Ultimos
desenvolvimentos em Ptose em Oftalmologia em apenas 6 semanas. Este curso inclui:
o melhor programa tedrico, casos clinicos extraidos das consultas de especialistas
em Oculoplastica, leituras complementares, artigos de pesquisa e muito mais material
adicional que vocé pode usar para expandir seu conhecimento da maneira mais
confortavel, eficaz e em apenas 150 horas.

i,
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A oportunidade que vocé estava esperando
para se atualizar sobre as mais recentes
técnicas de Ptose, diagnostico e tratamento
estdo neste Curso”




tecn 18| Estrutura e contetido

Maddulo 1. Ptose, diagnostico e tratamento

1.1.
1.2.
1.3.

1.4.

1.5.

1.6.
1.7.

1.8.
1.9.

1.10.

Ptose palpebral

Diagnostico e exame da Ptose palpebral

Ptose aponeurdtica

1.3.1. Ptose aponeurdtica senil ou involutiva

1.3.2.  Ptose aponeurottica congénita

1.3.3.  Ptose aponeurdtica hereditaria ou adquirida tardiamente
1.3.4. Ptose aponeurdtica associada a sindrome da blefarofimose
1.3.5.  Ptose aponeurdtica em relagéo ao uso de lentes de contato
1.3.6. Ptose aponeurotica na orbitopatia da tireoide

Ptose miogénica

1.4.1.  Ptose miogénicos congénita Simples e complexo Chegou a hora de tomar uma

1.4.2. Ptose miogénicos Adquirida Miastenia Grave, distrofia miotonica, distrofia R ;
miotonica e CPEO decisdo. Amplie o leque de

Ptose neurogénica poss/bi/idades para seus

1.5.1.  Ptose devido a paralisia do terceiro nervo. Congénita e adquirida .

1.5.2.  Ptoses na sindrome de Marcus Gunn paCIem‘es com ,DtOSG fazendo
1.5.3.  Ptose na sindrome de Horner este curso de alto nivel”
Pseudostose

Técnicas de reinsergdo de aponeurose
1.7.1.  Reinsercdo simples da aponeurose no tarso. Via anterior e posterior

1.7.2.  Reinsergao combinada da aponeurose no tarso e no ligamento de Whitnall.
Via anterior e posterior

Conjuntivo-Millerectomia
Técnicas de ressecgao e dobra da aponeurose do EPS
1.9.1. Ressecgado da aponeurose do EPS
1.9.2. Ressecgdo modificada do EPS
1.9.3. Dobra da aponeurose do EPS
Técnicas de suspensao dianteira
1.10.1. Suspenséo indireta para o musculo dianteiro e materiais
1.10.1.1. Suspenséo direta do musculo frontal, retalho frontal direto






Metodologia . E

Este curso oferece uma maneira diferente de aprender. Nossa metodologia
¢ desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas faculdades de medicina
mais prestigiadas do mundo e foi considerado um dos mais eficazes pelas
principais publicagdes cientificas, como o New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona
a aprendizagem linear convencional para realiza-la
através de sistemas de ensino ciclicos: uma forma
de aprendizagem gue se mostrou extremamente
eficaz, especialmente em disciplinas que requerem
memorizacao”
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Na TECH usamos o Método do Caso

Em uma determinada situagao, o que um profissional deveria fazer? Ao longo

do programa, os alunos irdo se deparar com diversos casos simulados baseados
em situagoes reais, onde deverdo investigar, estabelecer hipoteses e finalmente
resolver as situagdes. Ha inUmeras evidéncias cientificas sobre a eficacia deste
método. Os especialistas aprendem melhor, mais rapido e de forma mais
sustentavel ao longo do tempo.

Com a TECH vocé ira experimentar uma
forma de aprender que esta revolucionando
as bases das universidades tradicionais em

todo o mundo.

Optimal decision

Patient
Values

Clinical
Data

Research
Evidence

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao comentada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra algum
componente clinico peculiar, seja pelo seu poder de ensino ou pela sua singularidade ou
raridade. E essencial que o caso seja fundamentado na vida profissional atual, tentando
recriar as condigbes reais na pratica profissional do médico.



Vocé sabia que este método foi desenvolvido
em 1912, em Harvard, para alunos de Direito?
O método do caso consistia em apresentar
situagbes complexas reais para que 0s alunos
tomassem decisées e justificassem como
resolvé-las. Em 1924 foi estabelecido como

0 metodo de ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro conquistas fundamentais:

1. Os alunos que seguem este método ndo so6 assimilam os conceitos, mas
também desenvolvem a capacidade mental através de exercicios de
avaliacao de situagdes reais e de aplicagdo de conhecimentos.

2. A aprendizagem se consolida nas habilidades praticas permitindo ao
aluno integrar melhor o conhecimento a pratica clinica.

3. Aassimilagdo de ideias e conceitos se torna mais facil e mais eficiente,
gragas ao uso de situagdes decorrentes da realidade.

4. A sensagao de eficiéncia do esforgo investido se torna um estimulo muito
importante para os alunos, o que se traduz em um maior interesse pela
aprendizagem e um aumento no tempo dedicado ao curso.
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Metodologia Relearning

A TECH utiliza de maneira eficaz a metodologia do estudo de caso
com um sistema de aprendizagem 100% online, baseado na repeticao,
combinando 8 elementos didaticos diferentes em cada aula.

Potencializamos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O profissional aprendera através de casos
reais e da resolugado de situagdes complexas
em ambientes simulados de aprendizagem.
Estes simulados so realizados através de um
software de Ultima geracéo para facilitar

a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar
os niveis de satisfacao geral dos profissionais que concluiram seus estudos, com
relacdo aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do mundo
(Universidade de Columbia).

Usando esta metodologia, mais de 250 mil médicos se capacitaram, com sucesso
sem precedentes, em todas as especialidades clinicas independentemente da carga
cirdrgica. Nossa metodologia de ensino é desenvolvida em um ambiente altamente

exigente, com um corpo discente com um perfil socioecondmico médio-alto e uma
média de idade de 43,5 anos.

O Relearning permitira uma aprendizagem
com menos esforco e mais desempenho,
fazendo com que vocé se envolva mais em sua
especializacdo, desenvolvendo o espirito critico
e sua capacidade de defender argumentos e
contrastar opiniées: uma equacao de sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo é um processo linear, ela acontece em
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, combinamos cada
um desses elementos de forma concéntrica.

A nota geral do sistema de aprendizagem da TECH € de 8,01, de acordo com 0s
mais altos padrées internacionais.
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Neste programa de estudos, oferecemos o melhor material educacional, preparado especialmente para vocé:

Material de estudo

>

Todo o conteudo didatico foi elaborado especificamente para o programa de estudos
pelos especialistas que irdo ministra-lo, o que permite que o desenvolvimento didatico
seja realmente especifico e concreto.

Esse conteldo é adaptado ao formato audiovisual, para criar o método de trabalho
online da TECH. Tudo isso com as técnicas mais avangadas e oferecendo alta
qualidade em cada um dos materiais que colocamos a disposigao do aluno.

Técnicas cirurgicas e procedimentos em video

A TECH aproxima os alunos as técnicas mais recentes, aos Ultimos avancos
educacionais e a vanguarda das técnicas médicas atuais. Tudo isso, com 0 maximo
rigor, explicado e detalhado para contribuir para a assimilagao e compreensao do aluno.
E o melhor de tudo: vocé podera assistir as aulas quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipe da TECH apresenta o conteudo de forma atraente e dindmica através de
pilulas multimidia que incluem audios, videos, imagens, graficos e mapas conceituais, a
fim de reforgar o conhecimento.

Este sistema educacional exclusivo de apresentagao de conteldo multimidia, foi
premiado pela Microsoft como "Caso de sucesso na Europa”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que for necessario para
complementar sua capacitagao.

ORIANS
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Andlises de caso desenvolvidas e orientadas por especialistas

A aprendizagem efetiva deve necessariamente ser contextual. Portanto, na TECH
apresentaremos casos reais em que o especialista guiara o aluno através do
desenvolvimento da atengao e da resolucéo de diferentes situacdes: uma forma clara e
direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Avaliamos e reavaliamos periodicamente o seu conhecimento ao longo
do programa de estudos através de atividades e exercicios de avaliacéo e
autoavaliagdo, para que vocé possa comprovar que esta alcangando seus
objetivos.

Masterclasses —

Ha evidéncias cientificas sobre a utilidade da observagao de terceiros
especialistas. O "Learning from an expert” fortalece o conhecimento e a memaria
e aumenta a nossa confianga para tomar decisdes dificeis no futuro.

Guias rapidos de agao

A TECH oferece o conteudo mais relevante do curso em formato de fichas de
trabalho ou guias rapidos de agéo. Uma forma sintetizada, pratica e eficaz de ajudar
os alunos a progredirem na aprendizagem.

LK)
K\
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Certificado

O Curso de Ptose, Diagnostico e Tratamento garante, além da capacitagao mais rigorosa e
atualizada, acesso ao certificado do Curso emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este programa de estudos com
SUCesso e receba seu certificado sem
sair de casa e sem burocracias”
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Este Curso de Ptose, Diagndstico e Tratamento conta com o contetdo cientifico mais
completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagdes, o aluno recebera por correio o certificado* correspondente
ao titulo de Programa Avangado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica expressara a qualificagéo
obtida no Programa Avancado, atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas
bolsas de empregos, concursos publicos e avaliagdo de carreira profissional.

Titulo: Curso de Ptose, Diagnodstico y Tratamento

Modalidade: online

Duracado: 6 meses

(]
te C n universidade
» tecnoldgica

Outorga o presente

CERTIFICADO

Sr/Sra.________________,comdocumento deidentidaden® ______
por ter concluido e aprovado com sucesso o

CURSO
de
Ptose, Diagnostico y Tratamento

Este é um curso proprio desta Universidade, com duragéao de 150 horas, com data de inicio
dd/mm/aaaa e data final dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Institui¢do Privada de Ensino Superior reconhecida
pelo Ministério da Educagédo Publica em 28 de junho de 2018.

Em 17 de junho de 2020

T

Ma.Tere Guevara Navarro
Reitora

codigo tnico TECH: AFWOR23S tectitute.com/titulos

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciard a obtengdo do mesmo a um custo adicional.
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