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Apresentacao

A gineco-estética € um campo em constante evolugdo que oferece novas alternativas para

melhorar a qualidade de vida das mulheres na regiao pubiana. Uma dessas possibilidades

€ o Plasma Rico em Plaguetas, uma técnica nao cirurgica que envolve a inje¢cdo de um

farmaco para estimular a regeneracao celular e otimizar sua aparéncia e funcionalidade.

Este programa se concentra nessa pratica, oferecendo treinamento abrangente e atualizado,

com uma abordagem pratica e baseada em casos. Além disso, o programa é ministrado

100% online, usando a metodologia de ensino Relearning e com a flexibilidade de organizar 1‘
0s recursos académicos, adaptando-se as necessidades de cada aluno.
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Saiba como usar 0 Plasma Rico em Plaguetas
de forma segura e eficaz com 0s principais
especialistas em ginecologia regenerativa”
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A ginecologia regenerativa tem se tornado cada vez mais importante nos ultimos anos.
Mulheres de todas as idades podem apresentar uma variedade de problemas genitais
que afetam sua qualidade de vida, desde incontinéncia urindria até disfungéo sexual.
O plasma rico em plaquetas (PRP) é uma técnica de regeneragdo celular que tem
se mostrado muito eficaz no tratamento desses problemas. E por isso que a TECH
criou um programa focado nesses aspectos, para que qualquer especialista em gineco-
estética possa oferecer a seus pacientes alternativas de tratamento ndo invasivas e eficazes.

O programa se concentra em ensinar aos alunos como usar o PRP de forma produtiva
para tratar uma ampla variedade de condicoes genitais, desde o ressecamento vaginal
até a sindrome da dor pélvica. Por meio de moédulos tedricos e praticos, os alunos
adquirirdo as habilidades necessarias para realizar procedimentos PRP com seguranga
e sucesso. Além disso, eles terdo a oportunidade de trabalhar com casos reais para
colocar seus conhecimentos em pratica.

Este curso universitario € 100% online e utiliza a metodologia pedagogica do Relearning,
0 que significa que sera possivel aprender de forma mais eficiente e lucrativa. Além
disso, os alunos tém a flexibilidade de organizar os recursos académicos de acordo
com suas proprias necessidades e horarios. Os alunos estardo na vanguarda da ginecologia
regenerativa e poderdo oferecer a seus pacientes um atendimento de qualidade com
técnicas inovadoras e nao invasivas.

Este Curso de Plasma Rico em Plaquetas na Regido Genital conta com o contetdo
cientifico mais completo e atualizado de mercado. Suas principais caracteristicas séo:

+ 0 desenvolvimento de estudos de casos praticos apresentados por especialistas em Plasma
Rico em Plaquetas na Regido Genital

+ O conteudo grafico, esquematico e extremamente Util, fornece informacdes
cientificas e praticas sobre as disciplinas essenciais para o exercicio da profissdao

+ Contém exercicios praticos onde o processo de autoavaliagdo € realizado para
melhorar o aprendizado

+ Destaque especial para as metodologias inovadoras

* LicGes tedricas, perguntas a especialistas, féruns de discusséo sobre temas
controversos e trabalhos de reflexao individual

+ Disponibilidade de acesso a todo o conteldo a partir de qualquer dispositivo, fixo
ou portatil, com conexao a Internet

Torne-se uma referéncia em estética
ginecoldgica e ofereca técnicas
inovadoras e ndo invasivas as suas
pacientes”
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Inscreva-se e obtenha um aprendizado

100% online e flexivel para que vocé possa
Inscreva-se para aprender com organizar seus recursos académicos
exercicios praticos por meio de acordo com suas necessidades.

de casos reais e coloque seus
conhecimentos em pratica
com este programa dinamico

n

A TECH oferece a vocé a compilagcéao
mais rigorosa e atualizada em estética
ginecologica para que vocé esteja
na vanguarda da area.

O corpo docente deste programa inclui profissionais da drea que transferem a experiéncia
do seu trabalho para esta capacitagao, além de especialistas reconhecidos de sociedades
cientificas de referéncia e universidades de prestigio.

O conteudo multimidia, desenvolvido com a mais recente tecnologia educacional, permitira
ao profissional uma aprendizagem contextualizada, ou seja, realizada através de um
ambiente simulado, proporcionando uma capacitagao imersiva e programada para
praticar diante de situacdes reais.

A estrutura deste programa se concentra na Aprendizagem Baseada em Problemas,
onde o profissional devera tentar resolver as diferentes situacdes de pratica profissional
que surgirem ao longo do curso académico. Para isso, contara com a ajuda de um
inovador sistema de video interativo realizado por especialistas reconhecidos.
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Objetivos

Como essa € uma area em constante evolugdo e com indmeros avangos nos ultimos
anos, o objetivo do Curso Universitario é oferecer uma compilagao precisa das informagoes
mais atualizadas sobre Gineco-estética. Em vez de simplesmente revisar as técnicas
e abordagens clinicas usadas na pratica, este programa se concentra na pratica
clinica e na metodologia de trabalho especifica. Utiliza inimeros exemplos do mundo
real e analises detalhadas e aprofundadas para garantir que os especialistas estejam
preparados para enfrentar os desafios mais recentes na area.
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Esse programa da TECH € a escolha ideal
para quem busca qualidade de capacitacdo
em ginecologia regenerativa”
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Objetivos gerais

+ Atualizar-se nas areas mais inovadoras da Medicina Ginecoestética atual, conhecendo
os melhores e mais eficazes tratamentos

* Obter uma atualizacado sobre as dicas mais importantes de prevencao de riscos,
complicacdes e situagdes de urgéncia

+ Aprender ndo apenas conceitos tedricos, mas também a pratica mais atual
em Ginecoestética por meio de material audiovisual e pratico

Adquira habilidades praticas para tratar
uma ampla variedade de condi¢cbes
genitais e melhorar a qualidade de vida
de seus pacientes”
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Objetivos especificos

+ Atualizar o conhecimento sobre o plasma rico em plaquetas em nivel genital,
incorporando os mais recentes postulados cientificos

+ Estudar detalhadamente o que é PRP, como ele é obtido, como centrifuga-lo e como
ativa-lo

+ Conhecer suas aplicagcdes em disfungdes sexuais femininas, flacidez, atrofia
e ressecamento vaginal, liguen escleroso e vulvites inespecificas, dor em episiorrafia
e fistulas geniturinarias

* Expandir o uso do plasma rico em plaquetas como adjuvante pré e pds-cirurgico,

na prevengao e no tratamento de estrias, em feridas e Ulceras de dificil cicatrizagéo
e em outros usos ndo tao intimamente relacionados a estética
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Direcao do curso

A equipe de especialistas que criou o conteudo deste programa educacional sobre
Plasma Rico em Plaquetas na Regido Genital da TECH, é formada por profissionais
de destaque na drea de Ginecologia e Medicina Estética. Especificamente, foi dada
atencao especial a selegao de professores nesse setor que fornecem resultados menos
invasivos e que tém ampla experiéncia e conhecimento na area. A escolha da equipe
desses especialistas garante a qualidade dos itens em cada um dos modulos

do programa. Os especialistas tém conhecimento em primeira mao das necessidades
e demandas dos profissionais da drea e também estao familiarizados com as técnicas
e abordagens mais bem-sucedidas. Isso agrega valor a capacitagao dos alunos.
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A metodologia pedagogica Relearning ao seu
alcance fara com que vocé aprenda de forma

‘ mais eficiente e proveitosa”
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Diregao

Dra. Alba Maria Ruiz Allende

Mestrado em Bioética Clinica pela UIMP

Professores

Dra. Gisselle Gonzalez Segura
+ Especialista em Ginecologia e Obstetricia, Hospital Nuestra Sefiora de Candelaria Avila,
Espanha

+ Médica especialista em Ginecologia e Obstetricia pelo sistema MIR no Hospital
Universitario de Guadalajara

+ Mestrado em Contracepgao e Saude Sexual e Reprodutiva pela Universidad de Alcald

Gestora Médica de Medicina Estética do Grupo Clinica Londres
Gestora do Departamento de Medicina Estética da Clinica IMEMA
Instrutora de workshops de medicina estética

Professora universitaria do CEU e da UCAM

Professora de preparagdo para o MIR no CTO

Pesquisadora clinica e editora da revista EmergencyLive
Residéncia na especialidade de Medicina de Familia, Comunidade e Emergéncias no Hospital Clinico San Carlos, em Madri
Mestrado em Medicina Estética e Nutrigdo pela Universidade Catdlica San Antonio de Murcia

Mestrado em Gestao de Empresas pela Universidade Catdlica San Antonio de Murcia

¢ Mestrado em Reproducé@o Humana pela Universidade Complutense de Madri
* Mestrado de Disfungdes de Assoalho Pélvico pela Universidade Miguel Hernandez

+ Mestrado em Atualizagdo Profissional para Ginecologistas e Obstetras pela Universidade
de Barcelona

+ Mestrado em Medicina Estética, Nutricao e Anti-ldade pela Universidade a Disténcia
de Madri



Direcdo docurso |15 tecCn

Dra. Cristina Peris Martinez
+ Médica especialista em Ginecologia e Obstetricia no Hospital IMED Valencia

e na Policlinica Sermesa

+ Médica especialista em Ginecologia e Obstetricia pelo sistema MIR no Hospital
Universitario de Guadalajara

* Professora clinica da Faculdade de Medicina da Universidade de Alcala

+ Chefe do Departamento de Ginecologia Regenerativa e Funcional na Policlinica
Sermesa

* Mestrado em Atualizag&o Profissional para Ginecologistas e Obstetras pela
Universidade de Barcelona

+ XVII Mestrado em Reproducéo Humana pela Universidade Complutense de Madri

+ Mestrado em Medicina Estética, Nutricdo e Anti-ldade pela Universidade
a Distancia de Madri

Uma experiéncia de capacitagéao
unica, fundamental e decisiva
para impulsionar seu crescimento
profissional”
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Estrutura e conteudo

Este programa de estudos foi criado levando em conta a metodologia pedagdgica que
distingue a TECH, o Relearning. Pioneiros em seu uso, essa técnica de aprendizagem
garante que o especialista tenha uma experiéncia académica mais natural e eficaz,
reiterando os conceitos mais importantes das ginecoestética durante todo o programa.
Dessa forma, ndo so6 se obtém uma assimilagcdo mais eficaz do programa, mas também
uma economia consideravel nas horas de estudo necessarias para concluir o curso.
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N&o deixe que a falta de tempo lhe impeca

de aprender. Esse programa é flexivel e permite
que vOoCé organize seus recursos académicos
de acordo com suas necessidades e cronograma”
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Médulo 1. Plasma Rico em Plagquetas
na Regido Genital

1.1. OqueéPRP
1.1.1.  Conceito
1.1.2.  Principais indicagbes atuais na medicina
1.1.3.  Principais indicagdes em Medicina Estética
1.1.4. 0 que é o tratamento com PRP? Explicagao passo a passo
1.2.  Técnica aberta e fechada de coleta de PRP
1.21.  Em que consistem?
1.2.2.  Riscos
1.2.3. Biosseguranca
1.3, Como centrifugar o PRP e sua ativagao
1.3.1.  Centrifugagéo
1.3.2.  Escolha da velocidade e do tempo de centrifugacéo corretos
1.3.3. Ativagao de plaquetas
1.4, Resultados do uso de PRP
1.4.1.  Riscos da aplicagédo de PRP
1.4.2.  Contraindica¢des para a aplicagao de PRP
1.4.3. Possiveis efeitos adversos
1.5.  PRP na disfungdo sexual feminina
1.5.1. Técnica
1.5.2. Beneficios
1.5.3. Resultados e possiveis efeitos colaterais
1.6.  PRP para flacidez, atrofia e ressecamento genital
1.6.1.  Técnica
1.6.2. Beneficios
1.6.3. Resultados e possiveis efeitos colaterais
1.7. PRPem liguen escleroso e vulvite ndo especifica
1.7.1. Técnica
1.7.2. Beneficios
1.7.3. Resultados e possiveis efeitos colaterais




1.8.

1.9

1.10.
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Dor em episiorrafia e fistulas geniturindrias e como tratamento adjuvante
pré e pos-cirdrgico

1.8.1. Técnica

1.8.2. Beneficios

1.8.3. Resultados e possiveis efeitos colaterais

PRP na prevencéo e no tratamento de estrias, feridas e Ulceras de dificil cicatrizagao
1.9.1. Técnica

1.9.2. Beneficios

1.9.3. Resultados e possiveis efeitos colaterais

Outros usos do PRP ndo tao intimamente relacionados a estética

1.10.1. PRP em prolapso

1.10.2. PRP naincontinéncia urindria

1.10.3. PRP na reconstru¢gdo da mama

1.10.4. PRP na medicina reprodutiva

Vocé quer aprender de forma dinamica
e interativa? Este programa inclui casos
reais para que vocé possa aplicar seus
conhecimentos em situacgées reais”
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Este curso oferece uma maneira diferente de aprender. Nossa metodologia
¢ desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas faculdades de medicina
mais prestigiadas do mundo e foi considerado um dos mais eficazes pelas
principais publicagdes cientificas, como o New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona
a aprendizagem linear convencional para realiza-la
através de sistemas de ensino ciclicos: uma forma
de aprendizagem que se mostrou extremamente
eficaz, especialmente em disciplinas que requerem
memoriza¢ao"
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Na TECH usamos o Método do Caso

Em uma determinada situacgao, o que um profissional deveria fazer? Ao longo
do programa, os alunos irdo se deparar com diversos casos simulados baseados
em situagdes reais, onde deverao investigar, estabelecer hipdteses e finalmente
resolver as situagdes. Ha inuUmeras evidéncias cientificas sobre a eficacia deste
método. Os especialistas aprendem melhor, mais rapido e de forma mais
sustentavel ao longo do tempo.

Com a TECH vocé ira experimentar uma
forma de aprender que esta revolucionando
as bases das universidades tradicionais em

todo o mundo.

Optimal decision

Patient
Values

Clinical
Data

Research
Evidence

Segundo o Dr. Gérvas, 0 caso clinico € a apresentacdo comentada de um paciente, ou grupo
de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra algum componente
clinico peculiar, seja pelo seu poder de ensino ou pela sua singularidade ou raridade.
E essencial que o caso seja fundamentado na vida profissional atual, tentando recriar
as condicdes reais na pratica profissional do médico.



Vocé sabia que este método foi desenvolvido
em 1912, em Harvard, para alunos de Direito?
O método do caso consistia em apresentar
situagdes complexas reais para que 0s alunos
tomassem decisées e justificassem como
resolvé-las. Em 1924 foi estabelecido como

0 metodo de ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro conquistas fundamentais:

1. Os alunos que seguem este método ndo s6 assimilam os conceitos, mas
também desenvolvem a capacidade mental através de exercicios de
avaliagdo de situagdes reais e de aplicagdo de conhecimentos.

2. A aprendizagem se consolida nas habilidades praticas permitindo
ao aluno integrar melhor o conhecimento a pratica clinica.

3. Aassimilacao de ideias e conceitos se torna mais facil e mais eficiente,
gragas ao uso de situagdes decorrentes da realidade.

4. A sensacdo de eficiéncia do esforgo investido se torna um estimulo muito
importante para os alunos, o que se traduz em um maior interesse pela
aprendizagem e um aumento no tempo dedicado ao curso.

M%todologia |

il
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Metodologia Relearning

A TECH utiliza de maneira eficaz a metodologia do estudo de caso
com um sistema de aprendizagem 100% online, baseado na repetigao,
combinando 8 elementos didaticos diferentes em cada aula.

Potencializamos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O profissional aprendera atraves de casos
reais e da resolugado de situagdes complexas
em ambientes simulados de aprendizagem.
Estes simulados séo realizados através de
um software de ultima geracdo para facilitar
a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar
os niveis de satisfacao geral dos profissionais que concluiram seus estudos, com
relacdo aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do mundo

(Universidade de Columbia).

Usando esta metodologia, mais de 250 mil médicos se capacitaram, com sucesso

sem precedentes, em todas as especialidades clinicas independentemente da carga

cirdrgica. Nossa metodologia de ensino é desenvolvida em um ambiente altamente
exigente, com um corpo discente com um perfil socioecondmico médio-alto e uma
média de idade de 43,5 anos.

O Relearning permitira uma aprendizagem com
menos esforco e mais desempenho, fazendo com
que vocé se envolva mais em sua especializagéo,
desenvolvendo o espirito critico e sua capacidade
de defender argumentos e contrastar opiniées: uma

equacao de sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo € um processo linear, ela acontece em
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, combinamos cada
um desses elementos de forma concéntrica.

A nota geral do sistema de aprendizagem da TECH € de 8,01, de acordo com 0s
mais altos padrées internacionais.
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Neste programa, oferecemos o melhor material educacional, preparado especialmente para os profissionais:

Material de estudo

>

Todo o conteudo foi criado especialmente para o curso pelos especialistas que irao
ministra-lo, o que faz com que o desenvolvimento didatico seja realmente especifico
e concreto.

Posteriormente, esse conteudo é adaptado ao formato audiovisual, para criar o método
de trabalho online da TECH. Tudo isso com as técnicas mais inovadoras e oferecendo
alta qualidade em cada um dos materiais que colocamos a disposicéo do aluno.

Técnicas cirurgicas e procedimentos em video

A TECH aproxima os alunos as técnicas mais recentes, aos ultimos avangos
educacionais e a vanguarda das técnicas médicas atuais. Tudo isso, explicado
detalhadamente para sua total assimilagao e compreenséao. E o melhor de tudo,
vocé podera assisti-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipe da TECH apresenta o conteudo de forma atraente e dindmica através de
pilulas multimidia que incluem audios, videos, imagens, graficos e mapas conceituais
para consolidar o conhecimento.

Este sistema exclusivo de capacitagdo por meio da apresentacéo de contetdo
multimidia foi premiado pela Microsoft como "Caso de sucesso na Europa”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que for necessario para
complementar a sua capacitagao.

ORIANS



Estudos de casos elaborados e orientados por especialistas

A aprendizagem efetiva deve ser necessariamente contextual. Portanto,
na TECH apresentaremos casos reais em que o especialista guiara o aluno
através do desenvolvimento da atengao e da resolugéo de diferentes situagoes:
uma forma clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreenséo.

Testing & Retesting

Avaliamos e reavaliamos periodicamente o conhecimento do aluno ao longo
do programa, através de atividades e exercicios de avaliagédo e autoavaliagao, para
que possa comprovar que esta alcangando seus objetivos.

Masterclasses

Ha evidéncias cientificas sobre a utilidade da observagao de terceiros especialistas.
0 “Learning from an expert” fortalece o conhecimento e a memaria e aumenta
a nossa confianga para tomar decisées dificeis no futuro.

Guias rapidos de agao

A TECH oferece o conteldo mais relevante do curso em formato de fichas
de trabalho ou guias répidos de acdo. Uma forma sintetizada, pratica e eficaz
de ajudar os alunos a progredirem na aprendizagem.

Metodologia |27 tecn
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Certificado

Este programa permitira a obtengao do certificado de Curso de Plasma Rico Plaquetas na Regido
Genital garante, além da capacitagdo mais rigorosa e atualizada, acesso ao certificado do Curso
emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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@ @ Uma vez aprovadas as avaliacdes, o aluno

recebera por correio o certificado do Curso,
emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica”
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Este Curso de Plasma Rico Plaquetas na Regido Genital conta com o conteudo
cientifico mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliacoes, o aluno recebera por correio o certificado* do Curso
emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica expressara a qualificagéo
obtida no Curso, atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas bolsas de empregos,
concursos publicos e avaliagao de carreira profissional.

Titulo: Curso de Plasma Rico Plaquetas na Regiao Genital

Modalidade: online

Duragéo: 6 semanas

(]
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» tecnoldgica

Outorga o presente

CERTIFICADO

Sr/Sra.____________,comdocumento deidentidaden® _________
por ter concluido e aprovado com sucesso o

CURSO
de
Plasma Rico Plaquetas na Regido Genital
Este é um curso proprio desta Universidade, com durag&o de 150 horas, com data de inicio

dd/mm/aaaa e data final dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Institui¢do Privada de Ensino Superior reconhecida
pelo Ministério da Educagédo Publica em 28 de junho de 2018.

Em 17 de junho de 2020

Ma.Tere Guevara Navarro
Reitora

c6digo nico TECH: AFWOR23S techtitute.comtitulos

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciara a obtengdo do mesmo a um custo adicional.
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