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Apresentacao

O nistagmo € uma oscilagao involuntaria que ocorre num ou em ambos os olhos e que
pode ocorrer tanto na horizontal como na vertical. Aprender sobre este disturbio implica
estudar as diferentes causas, desde as idiopaticas as neuroldgicas, de modo a dar as
respostas mais adequadas a cada situagao e a cada paciente. Este Curso desenvolve
todos os aspetos de aprendizagem que o profissional necessita para exercer a sua
atividade como especialista nesta matéria. Com qualidade e flexibilidade, para que o
aluno possa atingir os seus objetivos de estudo com total conforto.
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Inclua na sua capacidade o conhecimento
abrangente, atualizado e inovador de um
especialista nesta area"
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O nistagmo € uma condigao que se manifesta nos doentes de diferentes formas.
Consoante o tipo de movimento, pode pertencer a diferentes classificagdes: pendular,
guando as duas fases do movimento sdo simétricas na sua velocidade; espasmadico,
guando o nistagmo para um lado é mais rapido do que para o lado oposto.

No entanto, o nistagmo pode variar em termos de outras carateristicas na sua
apresentagao. Conhecer as possibilidades em que se manifesta é uma condigao
importante para uma abordagem adequada na consulta oftalmoldgica.

Neste Curso, o aluno aprendera a reconhecer as carateristicas que definem um
nistagmo: diregao, amplitude, frequéncia e intensidade. Desta forma, sera capaz
de diagnosticar e tratar corretamente esta perturbagao, que requer conhecimentos
anatomicos e médicos atualizados e precisos que ajudem o profissional a dar a
resposta ideal a cada situacéao.

Neste Curso, foi estabelecido um processo de aprendizagem que permite combinar o
estudo e o progresso da capacitagdo com outras profissdes, oferecendo um sistema
ideal de especializagao.

Este Curso de Perturbagdes Supranucleares da Motilidade. Nistagmo conta com
o conteudo cientifico mais completo e atualizado do mercado. As suas principais
caracteristicas sao:

+ O desenvolvimento de casos praticos apresentados por especialistas em medicina

+ Os conteudos graficos, esquematicos e predominantemente praticos com que esta
concebido fornecem informacdes cientificas e praticas sobre as disciplinas que sao
essenciais para a pratica profissional

+ Exercicios praticos onde o processo de autoavaliagao pode ser levado a cabo
a fim de melhorar a aprendizagem

+ 0 seu foco especial em metodologias inovadoras

+ As aulas tedricas, perguntas ao especialista, foruns de discussao sobre temas
controversos e atividades de reflexdo individual

+ Adisponibilidade de acesso aos contetdos a partir de qualquer dispositivo fixo
ou portatil com ligagao a Internet

Todas as carateristicas do nistagmo
desenvolvidas de forma tecrica e pratica
num Curso de qualidade excecional”



Aumente as suas competéncias
nesta area estudando na TECH e
comece a ver as suas oportunidades
de emprego multiplicarem-se’

O corpo docente do Curso inclui profissionais do setor que trazem a sua experiéncia
profissional para esta capacitagao, para além de especialistas reconhecidos de
sociedades de referéncia e universidades de prestigio.

O seu conteudo multimédia, desenvolvido com a mais recente tecnologia educacional,

ird permitir que o profissional tenha acesso a uma aprendizagem situada e contextual,
isto €, um ambiente de simulacdo que proporcionara uma capacitacao imersiva,
programada para praticar em situagoes reais.

A concegao desta especializacdo foca-se na Aprendizagem Baseada em Problemas,
através da qual o profissional devera tentar resolver as diferentes situages da
atividade profissional que surgem ao longo do Curso. Para tal, contard com a ajuda de
um sistema inovador de video interativo desenvolvido por especialistas reconhecidos.

Apresentacéo | 07 tecn

Com uma abordagem inovadora de
trabalho, este Curso configura-se como
uma forma de crescimento profissional
rapido e eficaz.

Estude confortavelmente na TECH
utilizando a metodologia de ensino
mais reputada no panorama
académico online.
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Objetivos

O principal objetivo deste Curso é oferecer ao profissional as ferramentas necessarias
para detetar e tratar o nistagmo. Com um objetivo de aprendizagem intensivo e de
elevado impacto, o aluno podera iniciar o exercicio da sua profissdo nesta area com
conflanca, apoiado na aprendizagem tecrica e pratica deste Curso, oferecendo o apoio
mais adequado e inovador as patologias oftalmolégicas dos seus pacientes.
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Aumente as suas competéncias com este
Curso de alta intensidade e cologue-se na
vanguarda do mercado de trabalho”
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Objetivos gerais

+ Aprofundar os conhecimentos anatémicos e fisiolégicos necessarios para
compreender as patologias que serdo desenvolvidas nos seguintes modulos

+ Dotar o neuro-oftalmologista dos conhecimentos necessarios sobre as
perturbagdes primarias da motilidade ocular e as suas opgdes terapéuticas

+ Sensibilizar para as patologias neuro-oftalmoldgicas que podem ocorrer em
doentes pediatricos, a sua abordagem de diagndstico e o seu tratamento

Um Curso completo e de
maximo interesse que o ajudara
a atingir todos 0s seus objetivos
profissionais e pessoais”’
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Objetivos especificos

+ Aprender sobre perturbag6es oculomotoras com origem no tronco cerebral
do ponto de vista anatomico e fisiopatoldgico

+ Sensibilizar para as perturbacdes cerebelares e vestibulares que produzem
alteragdes neuro-oftalmoldgicas

+ Desenvolver as repercussdes oftalmoldgicas de certas doengas neuroldgicas
complexas, tais como a facomatose, a doencga de Parkinson, etc.

+ Capacitar o aluno para diagnosticar e classificar os diferentes tipos de nistagmo
e outros movimentos oculares oscilatorios
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Direcao do curso

Este Curso oferece aos alunos a experiéncia de um grupo de profissionais do ensino
e da Oftalmologia com anos de experiéncia e elevado prestigio na profisséo. Através
da sua competéncia e visado direta da profisséo, oferecerdo aos alunos um apoio

de qualidade que potenciara a compreensao dos contelidos e a sua conversao em

competéncias reais.
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Aprender com 0s melhores € a melhor
garantia de sucesso em qualquer
atividade de aprendizagem”
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Diretor Convidado Internacional

O Dr. Dean Cestari é amplamente reconhecido pela sua dedicagdo ao tratamento de transtornos
neuro-oftalmoldgicos, estrabismo e diplopia, desempenhando um papel importante na vida de
diversos pacientes. Portanto, € um dos poucos oftalmologistas do mundo a ser certificado em

Neurologia e Oftalmologia, o que ressalta seu profundo conhecimento em ambas as disciplinas.

Com ampla experiéncia como neuro-oftalmologista e cirurgido de estrabismo, Cestaria se
destacou em ambientes de saude de ponta, como o Mass Eye & Ear. Nessa mesma institui¢éo,
atua também como codiretor do Center for Thyroid Eye Disease and Orbital Surgery, liderando

uma equipe de especialistas comprometidos com a exceléncia médica.

Além de sua extraordindria trajetdria clinica, é pioneiro na pesquisa de doengas do nervo
optico e dedicou grande parte de seu trabalho a neuropatia ptica isquémica. Assim, sua
busca incansavel por solugdes o levou a avaliacdo de agentes neuroprotetores inovadores para
preservar e restaurar a visao afetada pela oclusdo vascular. De fato, o Dr. Cestari tornou-se

um excelente Pesquisador Principal (PP) e Co-Pl em diversos projetos de pesquisa e estudos
clinicos. A tudo isso, devemos somar a autoria do primeiro livro de casos que ensina a cirurgia

de estrabismo usando a técnica de sutura ajustavel.

Dean Cestari também desempenhou papéis de vital importéncia nas comissdes de organizagdes
oftalmoldgicas renomadas. Combina seu trabalho em saude e pesquisa, supervisionando e
orientando futuros médicos profissionais, como presidente da Comisséo de Bolsas Clinicas

e diretor do Programa de Bolsas de Neuro-oftalmologia do Mass Eye & Ear. Em 2012, foi
homenageado com o Achievement Award da American Academy of Ophthalmology, em

reconhecimento a sua extraordindria contribuicdo a oftalmologia e a educacgéo cientifica.
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Dr. Cestari, Dean

+ Neuro-oftalmologista e cirurgido de estrabismo em adultos no Mass Eye & Ear
+ Codiretor do Center for Thyroid Eye Disease and Orbital Surgery no Mass Eye & Ear
+ Professor associado de oftalmologia no Mass Eye & Ear

Cofundador da Total Direct Care

*

*

Presidente da Comissao de Bolsas Clinicas do Mass Eye & Ear

*

Diretor do Programa de Bolsas de Estudo em Neuro-oftalmologia do Mass Eye & Ear
+ Financiamento Catalyst da Faculdade de Medicina de Harvard
+ Achievement Award (2012) da American Academy of Ophthalmology

+ Membro de: Digital Media Committee of the American Academy of
Ophthalmology, Curriculum Development Committee of the North
American Neuro-Ophthalmology Society

Gracas a TECH, podera
aprender com os melhores
profissionais do mundo”
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16 | Direcédo de curso

Doutora Maria Luisa Luque Valentin-Fernandez

Chefe do Servigo de Oftalmologia, Hospital Universitario El Escorial, em Madrid (HUEE)

Docente em Oftalmologia na Licenciatura de Medicina, Universidade Francisco de Vitoria, em Madrid
Licenciatura em Medicina e Cirurgia, Universidade Autonoma de Madrid

Especialista via MIR em Oftalmologia, Hospital Universitario Gregorio Marafion, em Madrid
Doutoramento em Medicina e Cirurgia, Universidade Complutense de Madrid

Mestrado em Qualidade dos Cuidados de Saude, Universidade Rey Juan Carlos de Madrid
Pos-graduacao em Design e Estatistica em Ciéncias da Saude, Universidade Autonoma de Barcelona
Presidente da Comissao de Formagao Continua, Hospital HUEE

Responsavel pela Formagao Continua, Hospital HUEE

Coordenadora de Qualidade, HUEE
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Professores

Doutora Laura Cabrejas Martinez

*

*

Médica Orientadora de Formacéo de Oftalmologia, Secgdo de Oftalmologia Pediatrica,
Estrabismo e Neuro-oftalmologia, Fundacéo Jiménez Diaz, em Madrid

Médica Orientadora de Formacéao de Oftalmologia, Secgao de Oftalmologia Pediatrica,
Estrabismo e Neuro-oftalmologia, Hospital Ruber Juan Bravo, em Madrid

Docente Associada em Oftalmologia na Licenciatura em Medicina, Universidade Europeia
de Madrid

Doutoramento em Medicina e Cirurgia, Universidade de Alcala
Licenciatura em Medicina e Cirurgia, Universidade de Salamanca
Mestrado em Oftalmologia Clinica, CEU Universidade Cardenal Herrera

Curso de Especializacao em Patologias e Tratamentos Oculares, Glaucoma e Patologia Ocular
Pediatrica, Cirurgia Oftalmoldgica, Uveite e Retina, CEU Universidade Cardenal Herrera

Especialista via MIR em Oftalmologia, Hospital Universitario Raman y Cajal, em Madrid

Dra. Maria del Mar Gonzalez Manrique

*

*

*

*

*

*

*

Chefe do Servico de Oftalmologia, Hospital Universitario de Mdstoles

Médica Orientadora de Formagéo, Hospital de Mdstoles, em Madrid, Espanha

Médica Orientadora de Formagao, Hospital Universitario de La Princesa, em Madrid, Espanha
Licenciatura em Medicina e Cirurgia, Universidade Autonoma de Madrid

Médica Especialista em Oftalmologia, Hospital Universitario Ramaén y Cajal, em Madrid
Suficiéncia de investigacao, Universidade de Alcala

Mestrado em Gestdo Médica e Gestdo Clinica, UNED
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Estrutura e conteudo

Os conteudos deste Curso incluem uma capacitagdo completa, intensiva e essencialmente
pratica sobre os disturbios e patologias neuro-oftalmoldgicas, nomeadamente os avangos e
atualizagdes sobre o Nistagmo. Todos os conteudos estédo acessiveis em formato multimédia,
com videos, aulas tedricas e ferramentas de trabalho desenvolvidas para facilitar o processo de
aprendizagem do médico e ajuda-lo a atingir a maxima competéncia nesta area.
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Um plano de estudos de elevada qualidade,
completo e interessante, que abordara todos
0S aspetos que esta intervencao exige”
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Mddulo 1.Perturbagdes supranucleares da motilidade. Nistagmo
1.1,

1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

1.6.

Relagbes anatomicas FRPP e FLM

1.1.1.  Componentes anatomicos do movimento ocular supranuclear
1.1.2.  Anatomia funcional dos movimentos sacddicos e de rastreio
1.1.3.  Anatomia funcional das versées horizontais

1.1.4.  Anatomia funcional das versoes verticais

1.1.5.  Anatomia funcional da convergéncia/divergéncia

1.1.6.  Reflexos ndo 6ticos ou vestibulares

Manifestagdes oftalmologicas em patologia do tronco

1.2.1.  Patologia do olhar horizontal

1.2.2.  Patologia do olhar vertical

1.2.3. Patologia da convergéncia e da divergéncia

Manifestagdes oftalmoldgicas na patologia do cerebelo

1.3.1.  Localizagao de lesGes cerebelares de acordo com manifestagbes
oftalmoldgicas

1.3.2.  Manifestagées oftalmoldgicas na patologia vascular do cerebelo

1.3.3.  Manifestagdes oftalmoldgicas na patologia do desenvolvimento do
cerebelo

Manifestagdes oftalmoldgicas na patologia do sistema vestibular

1.4.1.  Manifestagdes oftalmoldgicas da disfungéo oculovestibular central
1.4.2. Manifestagdes oftalmoldgicas da disfungéo oculovestibular periférica
1.4.3.  Desvio obliquo (Skew)

Manifestagdes oftalmoldgicas em doengas neurolégicas degenerativas e outras
1.5.1.  Doenca de Parkinson

1.5.2.  Doencga de Huntington

1.53.  Epilepsia
1.54. Coma
Facomatose

1.6.1.  Neurofibromatose
1.6.2. Esclerose tuberosa
1.6.3.  Doenga de Von Hippel-Lindau

1.7.

1.8.

1.9.

1.10.

Nistagmos

1.7.1.  Definigao e fisiopatologia
1.7.2. Classificagao

1.7.3.  Exame e métodos de registo
1.7.4.  Nistagmo fisioldgico
Nistagmos em adultos

1.8.1.  Nistagmos vestibulares

1.8.2.  Nistagmos do olhar excéntrico
1.8.3.  Nistagmos pendulares adquiridos
1.8.4. Tratamento

Nistagmos na infancia

1.9.1. Nistagmos sensorial

1.9.2.  Nistagmos motor idiopatico
1.9.3.  Nistagmos devido a um mau desenvolvimento fusional
1.9.4. Outros nistagmos da infancia
1.9.5.  Protocolo de diagnostico
1.9.6. Tratamento

Intrusdes e oscilagdes sacadicas
1.10.1. IntrusGes sacadicas

1.10.2. Oscilagbes sacadicas

1.10.3. Outras oscilagbes oculares

Estude na TECH e faca parte da
longa lista de casos de sucesso
desta Instituicao”
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Metodologia

Esta capacitagdo oferece um método diferente de aprendizagem. A nossa metodologia
foi desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclica: o Relearning.

Este método de ensino é utilizado, por exemplo, nas faculdades de medicina mais
prestigiadas do mundo e tem sido considerado um dos mais eficazes por publicacdes
lideres, tais como o New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que renuncia a
aprendizagem linear convencional para o quiar por
meio de méetodos de ensino ciclicos: uma forma
de aprendizagem que provou ser extremamente
eficaz, especialmente em disciplinas que requerem
memorizagao”
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Na TECH utilizamos o Método de Caso

Numa dada situagao, o que deve fazer um profissional? Ao longo do programa, 0s
estudantes serdo confrontados com multiplos casos clinicos simulados com base
em pacientes reais nos quais terdo de investigar, estabelecer hipoteses e finalmente
resolver a situagao. Ha abundantes provas cientificas sobre a eficacia do método.
Os especialistas aprendem melhor, mais depressa e de forma mais sustentavel

ao longo do tempo.

Com a TECH pode experimentar uma forma
de aprendizagem que abala as fundacées das
universidades tradicionais de todo o mundo.

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao anotada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra alguma
componente clinica peculiar, quer pelo seu poder de ensino, quer pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso seja fundamentado na vida profissional actual,
tentando recriar as condi¢des reais da pratica profissional do médico.
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Sabia que este método foi desenvolvido em
1912 em Harvard para estudantes de direito?
O método do caso consistia em apresentar
situagdes reais complexas para que tomassem
decisbes e justificassem a forma de as resolver.
Em 7924 foi estabelecido como um método

de ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro realizagdes fundamentais:

1 Os estudantes que seguem este método ndo s6 conseguem a assimilagéo
de conceitos, mas também desenvolvem a sua capacidade mental através
de exercicios para avaliar situagdes reais e aplicar os seus conhecimentos.

2 A aprendizagem é solidamente traduzida em competéncias praticas que
permitem ao educador integrar melhor o conhecimento na pratica didria.

3 Aassimilagdo de ideias e conceitos é facilitada e mais eficiente, gracas
a utilizagao de situagdes que surgiram a partir de um ensino real.

4 0 sentimento de eficiéncia do esforgo investido torna-se um estimulo muito
importante para os estudantes, o que se traduz num maior interesse pela
aprendizagem e num aumento do tempo passado a trabalhar no curso.
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Relearning Methodology

A TECH combina eficazmente a metodologia do Estudo de Caso com
um sistema de aprendizagem 100% online baseado na repetigao, que
combina 8 elementos didaticos diferentes em cada ligao.

Melhoramos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O profissional aprendera através de casos
reais e da resolugéo de situagdes complexas
em ambientes de aprendizagem simulados.
Estas simulagbes sdo desenvolvidas utilizando
software de dltima geracéo para facilitar

a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert




Metodologia | 27 teCh

Na vanguarda da pedagogia mundial, 0 método Relearning conseguiu melhorar os
niveis globais de satisfacao dos profissionais que concluem os seus estudos, no
que diz respeito aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do
mundo (Universidade de Columbia).

Utilizando esta metodologia, mais de 250.000 médicos foram formados
com sucesso sem precedentes em todas as especialidades clinicas,
independentemente da carga cirdrgica. Tudo isto num ambiente altamente
exigente, com um corpo estudantil universitario com um elevado perfil
socioeconomico e uma idade média de 43,5 anos.

O Relearning permitir-lhe-a aprender com menos
esforco e mais desempenho, envolvendo-o0 mais
na sua capacitacao, desenvolvendo um espirito
critico, defendendo argumentos e opinioes
contrastantes: uma equagédo direta ao Sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem nao é um processo linear, mas acontece numa
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, cada um destes
elementos é combinado de forma concéntrica.

A pontuacao global do nosso sistema de aprendizagem ¢é de 8,01, de acordo com os
mais elevados padrées internacionais.
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Este programa oferece o melhor material educativo, cuidadosamente preparado para profissionais:

Material de estudo

>

Todos os conteudos didaticos sao criados pelos especialistas que irdo ensinar o curso,
especificamente para o curso, para que o desenvolvimento didatico seja realmente
especifico e concreto.

Estes conteldos sdo depois aplicados ao formato audiovisual, para criar o método de
trabalho online da TECH. Tudo isto, com as mais recentes técnicas que oferecem pecas
de alta-qualidade em cada um dos materiais que séo colocados a disposi¢do do aluno.

Técnicas cirurgicas e procedimentos em video

A TECH traz as técnicas mais inovadoras, com os Ultimos avancgos educacionais,
para a vanguarda da atualidade em enfermagem. Tudo isto, na primeira pessoa,
com o maximo rigor, explicado e detalhado para a assimilacdo e compreensao
do estudante.

E o melhor de tudo, pode observa-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipa da TECH apresenta os conteudos de uma forma atrativa e dindmica em
comprimidos multimédia que incluem audios, videos, imagens, diagramas e mapas
concetuais a fim de reforgar o conhecimento.

Este sistema educativo Unico para a apresentagao de contelidos multimédia
foi premiado pela Microsoft como uma “Histéria de Sucesso Europeu”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que necessita para completar
a sua capacitacao.

ORIANS



Andlises de casos desenvolvidas e conduzidas por especialistas

A aprendizagem eficaz deve necessariamente ser contextual. Por esta razéo, a
TECH apresenta o desenvolvimento de casos reais nos quais o perito guiara o
estudante através do desenvolvimento da atengéo e da resolugao de diferentes
situagbes: uma forma clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreenséo.

Testing & Retesting

Os conhecimentos do aluno sao periodicamente avaliados e reavaliados
ao longo de todo o programa, através de atividades e exercicios de avaliagcao e
auto-avaliagao, para que o aluno possa verificar como esta a atingir os seus objetivos.

Masterclasses

Ha provas cientificas sobre a utilidade da observacéo de peritos terceiros:
Learning from an Expert fortalece o conhecimento e a recordagéo, e constroi
conflanga em futuras decisées dificeis.

Guias rapidos de atuagao

A TECH oferece os conteldos mais relevantes do curso sob a forma de folhas de
trabalho ou guias de agao rapida. Uma forma sintética, pratica e eficaz de ajudar os
estudantes a progredir na sua aprendizagem.

LK)
K\

Metodologia |29 tecn




06
Certificacao

Este Curso de Perturbacdes Supranucleares da Motilidade. Nistagmo garante, para
além do conteudo mais rigoroso e atualizado, 0 acesso a um Curso emitido pela

TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este plano de estudos com
SUCesso e receba o seu certificado
sem sair de casa e sem burocracias”
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Este Curso de Perturbagdes Supranucleares da Motilidade. Nistagmo conta com o
conteudo cientifico mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagdes, o aluno receberd por correio o certificado*
correspondente ao Curso emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.

Este certificado contribui significativamente para o desenvolvimento da capacitagao
continuada dos profissionais e proporciona um importante valor para a sua capacitagéo
universitaria, sendo 100% valido e atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas
bolsas de emprego, concursos publicos e avaliagéo de carreiras profissionais.

Certificagdo: Curso de Perturbagoes Supranucleares da Motilidade. Nistagmo
ECTS: 6

Carga horaria: 150 horas

[]
te C n universidade
» tecnologica
Concede o presente

CERTIFICADO

Sr/Sra. _____________________,comodocumento de identificagdo n°
Por ter completado e acreditado com sucesso o

CURSO
de
Perturbagdes Supranucleares da Motilidade. Nistagmo
Este é um certificado concedido por esta Universidade, reconhecido por 6 ECTS e equivalente a 150

horas, com data de inicio a dd/mm/aaaaa e data de conclusdo a dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Institui¢do Privada de Ensino Superior reconhecida pelo Ministério da Educagéo
Publica a partir de 28 de junho de 2018.

A 17 de junho de 2020

Prof. Dra. Tere Guevara Navarro
Reitora

pais. cédigo tinico TECH: AFWOR23S techtitute.com/ttulos

*Apostila de Haia Caso o aluno solicite que o seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciard a obtengdo do mesmo com um custo adicional.
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Curso
Perturbacdes Supranucleares
da Motilidade. Nistagmo

» Modalidade: online

» Duragdo: 6 semanas

» Certificagdo: TECH Universidade Tecnoldgica
» Qualificagdo: 6 ECTS

» Horario: ao seu ritmo

» Exames: online



Curso
Perturbacoes Supranucleares
da Motilidade. Nistagmo
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