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Apresentacao

As horas de sono sdo necessarias e inevitaveis para as pessoas. O sono fornece ao
COrpo e a mente o tempo para regenerar-se, e Nos momentos apropriados, proporciona
bem-estar as pessoas. Portanto, quando os pacientes dormem pouco ou em excesso
por causa de algum transtorno, perde-se muito na qualidade de vida. Neste sentido,
agOes académicas deste tipo oferecem aos médicos a possibilidade de atualizar seus
conhecimentos visando adotar uma abordagem inovadora em relagéo as patologias
relacionadas ao sono. Trata-se, portanto, de um exclusivo programa que marcara um
antes e um depois na pratica diaria do aluno.
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@ @ Adote uma abordagem inovadora diante dos

transtornos do sono, atraves desta capacitacédo
que a TECH disponibiliza para vocé”
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Como o proprio nome sugere, os Transtornos do Sono sao problemas para dormir,
seja muito ou pouco, incluindo dificuldade em adormecer ou permanecer adormecido,
dormir em excesso, dormir em momentos inadequados e/ou comportamentos
anormais durante o sono. Tais patologias incluem insénia, hipersénia ou a sonoléncia.

Neste sentido, e entendendo que o sono é uma funcao fisioldgica vital, € muito
importante que os profissionais que se deparam com pacientes portadores deste tipo
de patologia saibam aborda-lo corretamente, mitigando as consequéncias deste tipo de
transtorno.

Além disso, 0 sono € uma das maiores preocupacoes da sociedade moderna e muitas
vezes é um motivo de consulta médica, estando por detras de muitos males da vida
cotidiana. Por outro lado, € uma janela para outros transtornos.

Neste curso académico, vocé aprendera sobre a fisiologia dos ciclos circadianos,
avaliando os limites da normalidade e distinguindo os transtornos primarios e
secundarios do sono.

Este Curso em Transtornos do Sono e da Vigilia conta com o programa cientifico mais
completo e atualizado do mercado. Suas principais caracteristicas sao:

+ 0 desenvolvimento de casos praticos apresentados por especialistas em Medicina e
Psiquiatria

+ Seu conteudo gréfico, esquematico e eminentemente pratico, fornece informagoes
cientificas e praticas sobre as disciplinas fundamentais para a pratica profissional

* Exercicios praticos onde o processo de autoavaliagdo pode ser usado para melhorar a
aprendizagem

+ Enfase especial em metodologias inovadoras

* LicOes tedricas, perguntas aos especialistas, foruns de discussédo sobre temas
controversos e trabalhos individuais de reflexao

+ Disponibilidade de acesso a todo o contetdo desde qualquer dispositivo fixo ou portatil
COM Conexao a internet

Ao longo deste Curso, serdo abordados
transtornos como a hipersonoléncia,

a vigilia ou a insGnia, bem como seu
correto tratamento”



O sono permite que o0 corpo se
recupere, sendo necessario para
obter um desenvolvimento vital
adequado. Aprenda a restabelecer o
sono adequado em seus pacientes
através desta capacitacao’

A equipe de professores deste curso inclui profissionais desta area, cuja experiéncia
€ somada a esta capacitacao, além de reconhecidos especialistas de conceituadas
sociedades e universidades de prestigio.

Através do seu conteudo multimidia, desenvolvido com a mais recente tecnologia
educacional, o profissional podera ter uma aprendizagem situada e contextual, ou seja,
em um ambiente simulado que proporcionara uma capacitagao imersiva planejada
para praticar diante de situacdes reais.

A proposta deste programa enfatiza a Aprendizagem Baseada em Problemas, onde o
profissional devera resolver as diferentes situacoes da pratica profissional que surgirem
ao longo do curso. Desta maneira, o profissional sera assistido por um inovador
sistema de video interativo desenvolvido por reconhecidos especialistas , experientes
em treinamento terapéutico pessoal.
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Estudando com a TECH vocé podera
atualizar seus conhecimentos de
uma maneira pratica, tornando-se
um medico bem-sucedido.

Tratando-se de um Curso online, vocé
podera estudar a qualquer momento.
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Objetivos

O objetivo final deste curso € fornecer aos médicos os conhecimentos e ferramentas
necessarias para abordar os transtornos do sono, através de uma perspectiva
inovadora. Visando este objetivo, apresentamos um completo contetdo tedrico e
pratico, que estabelecera as bases do conhecimento no aluno e ird posiciona-lo como
um médico altamente competente. Uma oportunidade Unica que permitira uma
experiéncia de aprendizagem imersiva e diferenciada, em apenas seis semanas.
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Estude na TECH e comece a perceber
COMO Seus objetivos profissionais
comegam a tornar-se uma realidade”
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Objetivos gerais

+ Conhecer as peculiaridades do desenvolvimento de diferentes areas especificas
+ Ter conhecimento para prevenir e tratar a epidemiologia psiquiatrica nas etapas da vida

+ Atualizar as estratégias terapéuticas em relacéo aos Ultimos avancos os transtornos do
sono, através em psiquiatria

* Abordar os problemas especificos da psiquiatria

+ Apresentar habilidades e estratégias de gestao clinica em psiquiatria
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Objetivos especificos

+ Aprofundar-se na fisiologia dos ciclos circadianos

* Avaliar os limites da normalidade e diferenciar os transtornos do sono primarios e
secundarios

Alcance suas metas e objetivos
estudando na TECH"
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Direcao do curso

A TECH reuniu neste programa uma equipe de professores composta por especialistas

atuantes nas areas de medicina e psiquiatria, cuja experiéncia profissional é aplicada

neste plano de estudos. Além disso, profissionais de outras areas relacionadas também

participaram na elaboracédo do conteldo, completando o plano de estudos de forma 4
interdisciplinar e proporcionando ao programa caracteristicas Unicas que os alunos

dificilmente encontrardo em outro lugar.
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Aprender com 0s melhores profissionais da
area é sempre uma garantia de sucesso"
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Diretor Internacional Convidado

0 Dr. Jerrold Rosenbaum foi reconhecido como um dos maiores especialistas mundiais em
Transtornos do Humor e da Ansiedade, com especial incidéncia na farmacoterapia para o
tratamento destas doengas. De facto, a sua carreira tem-se centrado no desenvolvimento de
novas terapias para a Depressé@o Maior, Depressao Resistente ao Tratamento e Perturbagao do
Panico.

Através da sua investigagao, concebeu e conduziu numerosos ensaios clinicos que alargaram a
compreensao destas perturbagdes, bem como estudos longitudinais que procuraram identificar
fatores de risco e de protegéo na psicopatologia de criancas predispostas a perturbac¢des

ansiosas e depressivas, incluindo questdes de genética, comportamento e estruturas cerebrais

em criangas em risco de desenvolver perturbac¢des do humor.

Ocupou também uma série de cargos importantes, incluindo o de Diretor do Departamento
de Psiquiatria do Hospital Geral de Massachusetts, onde supervisionou mais de 600 clinicos
e investigadores. Foi também cofundador da Psy Therapeutics e da Sensorium Therapeutics,
empresas dedicadas a descoberta de novos medicamentos psiquiatricos e neuroldgicos.
Além disso, dirigiu o Centro de Neurociéncia dos Psicadélicos, onde explorou a forma como
os psicadélicos podem alterar o cérebro e oferecer novas abordagens terapéuticas para os

transtornos psiquiatricos.

0 seu trabalho foi também reconhecido internacionalmente com mudltiplos prémios, como o
prestigiado C. Charles Burlingame, pela sua contribuigao para a investigagéo psiquiatrica, e o
Charles Burlingame, pela sua contribui¢ao para a investigagéo psiquiatrica, e o Joseph B. Martin
Dean’s Leadership Award, atribuido pela Faculdade de Medicina de Harvard pelo seu empenho na
promocao das mulheres na medicina. Recebeu a Medalha de Honra de Ellis Island e é Membro
Emeérito do Colégio Americano de Neuropsicofarmacologia. Escreveu também mais de 400

artigos cientificos e 20 livros.
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Dr. Rosenbaum, Jerrold

-

Diretor do Departamento de Psiquiatria do Hospital Geral de Massachusetts, EUA.

+ Cofundador da Psy Therapeutics e da Sensorium Therapeutics.

*

Diretor do Center for the Neuroscience of Psychedelics.
+ Licenciado em Medicina pela Universidade de Yale
+ Membro de:

+ Colégio Americano de Neuropsicofarmacologia

Gracas a TECH, podera
aprender com os melhores
profissionais do mundo”
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Direcao

Dr. Enrique Baca Garcia

Chefe do Departamento de Psiquiatria da Fundacao Jiménez Diaz

Professor Titular de Psiquiatria Departamento de Psiquiatria Faculdade de Medicina Universidade Autonoma de Madrid
Formado em Medicina e Cirurgia pela Universidade Autonoma de Madrid

Doutora em Medicina e Cirurgia pela Universidade de Alcala

Médica especialista em Psiquiatria

Postdoctoral Research Fellow Columbia University College of Physicians & Surgeons

Professores

Dra. Maria Luisa Barrigon Estévez
+ Médico adjunto na drea de psiquiatria na Fundacion Instituto de Pesquisa Sanitaria FJD
+ Formada em Medicina e Cirurgia pela Universidade de Extremadura
* Especialista em Psiquiatria com MIR no Hospital Clinico Universitario de Granada

* Programa Oficial de Doutorado em Psiquiatria na Universidade de Granada
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Estrutura e conteudo

O conteudo deste excelente programa foi elaborado com base nos requisitos da
medicina aplicavel em psiquiatria e transtornos do sono. Desta forma, o contetdo
do Curso foi estruturado em um maodulo, ministrado em seis semanas, incluindo
todas as informagbes necessarias para o aluno e incorporando todos os elementos
que possam intervir no desenvolvimento de suas funcdes nesta area de estudo.
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A qualidade do conteudo proporcionado
pela TECH é a base para um bom
desenvolvimento profissional”
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Médulo 1 Transtornos do sono e vigilia

1.1. O sononormal
1.1.1.  Aspectos basicos
1.2.  Avaliagao diagnostica
1.3.  Classificagéo dos transtornos do sono e da vigilia
1.4.  Transtorno dainsonia |
1.4.1.  Clinica
142  Avaliagao
1.5, Transtorno da insonia Il
1.5.1.  Tratamento farmacologico
1.6.  Transtorno da insonia Il
1.6.1.  Tratamento ndo farmacoldgico
1.7. Transtornos de hipersonoléncia
1.8.  Transtornos do ritmo circadiano do sono e vigilia
1.9.  Transtornos da parassonia
1.10. Monitoramento do sono
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Metodologia

Este curso oferece uma maneira diferente de aprender. Nossa metodologia é
desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.

Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas escolas médicas mais prestigiadas
do mundo e é considerado um dos mais eficazes pelas principais revistas, como
o New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que
abandona a aprendizagem linear convencional
para realiza-la atraves de sistemas de ensino
ciclicos: uma forma de aprendizagem que tem
provado sua enorme eficacia, especialmente
em disciplinas que requerem memoriza¢do"
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Na TECH usamos o Método de Estudo de Caso

Em uma determinada situacao, o que um profissional deveria fazer? Ao longo do
programa, 0s estudantes irdo se deparar com inumeros casos clinicos simulados,
baseados em pacientes reais, onde deverao investigar, estabelecer hipdteses e
finalmente resolver as situagdes. Ha inimeras evidéncias cientificas sobre a eficacia
deste método. Os especialistas aprendem melhor, mais rapido e de forma mais
sustentavel ao longo do tempo.

Com a TECH vocé ira experimentar uma
forma de aprender que esta revolucionando
as bases das universidades tradicionais em

todo o mundo.

Optimal decision

Patient
Values

Clinical
Data

Research
Evidence

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao comentada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra algum
componente clinico peculiar, seja pelo seu poder de ensino ou pela sua singularidade ou
raridade. E essencial que o caso seja fundamentado na vida profissional atual, tentando
recriar as condigbes reais da pratica profissional do médico.
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Vocé sabia que este método foi desenvolvido
em 1912, em Harvard, para estudantes

de Direito? O método do caso consistia em
apresentar situacdes realmente complexas
para que estes tomassem decisoes e
justificassem como resolvé-las. Em 1924

se estabeleceu como um método de ensino
padrdo em Harvard"

A eficacia do método é justificada por quatro realizagées fundamentais:

1. Os estudantes que seguem este método nao so6 assimilam os conceitos,
mas também desenvolvem a capacidade mental através de exercicios
para avaliar situagdes reais e aplicar o conhecimento

2. 0 aprendizado se consolida em habilidades praticas, permitindo ao aluno
uma melhor integragdo no mundo real.

3. Aassimilagdo de idéias e conceitos se torna mais facil e mais eficiente,
gracas ao uso de situagdes decorrentes da realidade.

4. 0 sentimento de eficiéncia do esforgo investido se torna um estimulo muito
importante para os alunos, o que se traduz em um maior interesse pelo
aprendizado e um aumento do tempo dedicado ao curso.
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Metodologia Relearning

A TECH utiliza de maneira eficaz a metodologia do Estudo de
Caso com um sistema de aprendizagem 100% online baseado na
repeticdo, combinando diferentes elementos didaticos em cada ligéo.

Potencializamos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O profissional aprendera através de
casos reais e da resolucédo de situagoes
complexas em ambientes simulados

de aprendizagem. Estas simulagdes
sS40 realizadas utilizando um software
de ultima geracdo para facilitar a
aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar os
niveis de satisfacdo geral dos profissionais que concluiram seus estudos, de acordo
com os indicadores de qualidade da melhor universidade online do mundo em
lingua espanhola (Universidade de Columbia).

Usando esta metodologia, mais de 250.000 médicos se capacitaram, com sucesso

sem precedentes, em todas as especialidades clinicas independentemente da carga
cirdrgica. Nossa metodologia de ensino é desenvolvida em um ambiente altamente

exigente, com um corpo universitario de alto perfil socioeconémico e uma média de
idade de 43,5 anos.

O Relearning lhe permitira aprender com
menos esforco e mais desempenho, fazendo
VOCE se envolver mais na sua especializagdo,

desenvolvendo seu espirito critico e sua

capacidade de defender argumentos e contrastar

opinides, ou seja, Uma equagao de sucesso.

No nosso programa, o aprendizado ndo é um processo linear, mas acontece em
espiral (aprendemos, desaprendemos, esquecemos e reaprendemos). Portanto,
combinamos cada um desses elementos de forma concéntrica.

A nota geral do sistema de aprendizagem da TECH € de 8,01, de acordo com 0s
mais altos padrdes internacionais.
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Neste programa, oferecemos os melhores materiais educacionais, preparados especialmente para vocé:

Material de estudo

>

Todo o conteudo didatico foi criado pelos especialistas que irdo ministrar o curso,
especialmente para o curso, fazendo com que o desenvolvimento didatico seja
realmente especifico e concreto.

Posteriormente, esse conteldo é adaptado ao formato audiovisual, para criar o método
de trabalho online da TECH. Tudo isso com as técnicas mais avangadas e oferecendo
alta qualidade em cada um dos materiais que sao colocados a disposic¢éo do aluno.

Técnicas Cirargicas e procedimentos em video

A TECH aproxima o aluno dos ultimos avangos educacionais e da vanguarda das
técnicas das técnicas médicas atuais. Tudo isso, rigorosamente explicado e detalhado,
contribuindo para a assimilacao e compreensao do aluno. E o melhor de tudo, vocé
podera assistir quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipe da TECH apresenta o contetudo de forma atraente e dinamica através
de pilulas multimidia que incluem audios, videos, imagens, diagramas e mapas
conceituais, com o objetivo de reforgar o conhecimento.

Este sistema exclusivo de capacitagdo por meio da apresentacéo de contetdo
multimidia foi premiado pela Microsoft como "Caso de sucesso na Europa".

Leitura complementar

Artigos recentes, documentos cientificos, guias internacionais, entre outros. Na
biblioteca virtual da TECH o aluno terd acesso a tudo o que for necessario para
complementar a sua capacitagao.

NS



Estudos de casos elaborados e orientados por especialistas

0 aprendizado efetivo deve necessariamente ser contextual. Portanto, na TECH
apresentaremos casos reais em que o especialista guiara o aluno através do
desenvolvimento do atendimento e da resolucéo de diferentes situagdes: uma forma
clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Avaliamos e reavaliamos periodicamente o seu conhecimento ao longo do
programa, através de atividades e exercicios de avaliacao e auto-avaliagéo, para que
VOCEé possa comprovar que esta alcangando seus objetivos.

Masterclasses

Ha evidéncias cientificas sobre a utilidade da observagao de terceiros
especialistas. O “Learning from an expert” fortalece o conhecimento e a memaria
e aumenta a nossa confianga para tomar decisdes dificeis no futuro.

Guias de acao rapida.

A TECH oferece o conteudo mais relevante do curso em formato de fichas de
trabalho ou guias rapidos de agéo. Uma forma sintetizada, pratica e eficaz de ajudar
os alunos a progredirem no aprendizado.

LI KK
K\
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Certificado

O Curso em Transtornos do Sono e da Vigilia garante, além da capacitagéo
mais rigorosa e atualizada, 0 acesso a um titulo de Curso emitido pela
TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este programa de estudos com
sSucesso e receba seu certificado sem
sair de casa e sem burocracias”
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Este Curso em Transtornos do Sono e da Vigilia conta com o contetdo cientifico mais
completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagdes, o aluno recebera por correio o certificado*
correspondente ao titulo de Curso emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnologica expressara a qualificacao
obtida no Curso, atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas bolsas de
empregos, concursos publicos e avaliacao de carreira profissional.

Titulo: Curso em Transtornos do Sono e da Vigilia

N.° de Horas Oficiais: 150 h.

*Caso o aluno solicite que seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciaré a obtengdo do mesmo a um custo adicional.

(]
te C n universidade
» tecnoldgica

Outorga o presente

CERTIFICADO

Sr/Sra._____________________,comdocumento de identidaden® _________
por ter concluido e aprovado com sucesso o

CURSO

em
Transtornos do Sono e da Vigilia

Este é uma capacitagdo propria desta Universidade, com duragéo de 150 horas, com data de inicio
dd/mm/aaaa e data final dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Instituicdo Privada de Ensino Superior reconhecida
pelo Ministério da Educagéao Publica em 28 de junho de 2018.

Em 17 de junho de 2020

Ma.Tere Guevara Navarro
Reitora

c6digo tnico TECH: AFWOR23S techtitute.comytitulos.
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