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Apresentacao

As manchas faciais afetam uma elevada percentagem da populacéo e, para
as combater, a dermocosmética tornou-se a principal aliada dos profissionais
da medicina estética.
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Um curso completo que lhe permitira manter-se
atualizado nas ultimas novidades em Peelings
e Dermoestética”
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A importancia da beleza, tanto feminina como masculina, tem vindo a aumentar nos
ultimos anos. Nao €, portanto, surpreendente que muitas pessoas decidam submeter-
se a tratamentos estéticos para melhorar a sua imagem.

O processo de envelhecimento representa uma combinagao de fatores intrinsecos, tais
como a atrofia dos tecidos, e fatores extrinsecos, tais como a radiagédo solar ou a gravidade.

Este Curso ira proporcionar a aos estudantes o conhecimento necessario para utilizar
os diferentes tipos de Peeling no tratamento do rejuvenescimento e de determinados
problemas de pele de maneira eficaz, destacando o conhecimento dos principios ativos
mais utilizados e os seus mecanismos de acao.

Sera dada especial énfase a selegdo adequada do paciente, a preparagao prévia da pele,
bem como ao correto seguimento e prescrigao do tratamento Post Peeling, adaptado a
evolucao habitual apos a utilizacéo de cada agente quimico ou combinacdo dos mesmos,
sem esquecer o conhecimento dos possiveis efeitos adversos e o seu tratamento.

O Curso de Peelings. Dermocosmética é a capacitagdo concebida para fornecer aos
médicos os conhecimentos necessarios a implementar na sua vida profissional.
Proporciona um equilibrio adicional a vida profissional e abre uma porta para a
crescente procura da area da saude.

Este Curso de Peelings. Dermocosmética conta com o conteudo cientifico mais
completo e atualizado do mercado. As suas principais caracteristicas séo:

+ O desenvolvimento de casos praticos apresentados por especialistas em Peelings
e Dermocosmética

+ 0 conteudo gréafico, esquematico e eminentemente pratico do curso retine informagdes
cientificas e praticas sobre as disciplinas essenciais para a pratica profissional

+ As novidades sobre Peelings e Dermocosmeética
+ Exercicios praticos para a evolugao da aprendizagem através da autoavaliagao
+ O seu foco especial nas metodologias inovadoras de Peelings e Dermocosmeética

+ Palestras tedricas, perguntas ao especialista, foruns de discussdo sobre questdes
controversas e atividades de reflexao individual

+ Acesso aos conteudos a partir de qualquer dispositivo fixo ou portatil com ligagdo a internet

Amplie 0s seus conhecimentos com este
Curso de Peelings. Dermocosmeética que
lhe permitira especializar-se até alcancar
a exceléncia nesta area”



Este Curso € o melhor investimento que pode
fazer na sele¢do de um curso de atualizagédo
por duas razées: além de atualizar 0s seus
conhecimentos em Peelings. Dermocosmeética,
também obtera um certificado emitido pela
TECH Universidade Tecnologica”

0 corpo docente deste curso ¢ formado por profissionais da area do Peeling e da
Dermocosmética que trazem a experiéncia do seu trabalho para esta capacitagao, além
de especialistas reconhecidos de sociedades cientificas de referéncia e universidades
de prestigio.

Gragas ao seu conteldo multimédia, desenvolvido com a mais recente tecnologia
educacional, o profissional terd acesso a uma aprendizagem situada e contextual,
ou seja, um ambiente de simulagdo que proporcionara uma capacitagéo imersiva
concebida para preparar situacoes reais.

A concecao deste curso baseia-se na Aprendizagem Baseada em Problemas, através
da qual médico devera resolver as diferentes situagdes da pratica profissional que
surgirem ao longo do curso. Para isso, o professor contard com a ajuda de um inovador
sistema de videos interativos, criados por especialistas reconhecidos e com ampla
experiéncia na area dos Peelings e da Dermocosmética.
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N&o hesite em frequentar este curso
connosco. Encontrara o melhor material
didatico com aulas virtuais.

Este Curso 100% online permitir-lhe-a
conciliar os seus estudos com a sua
profissao enquanto aumenta 0S Seus
conhecimentos neste campo.
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Objetivos

O Curso de Peelings. Dermocosmética destina-se a facilitar o desempenho dos
profissionais dedicados ao ensino com os Ultimos avangos e os tratamentos

mais inovadores no setor.
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Gracas a este Curso, podera especializar-se
em Peelings e Dermocosmeética e conhecer
0S ultimos avangos na area”
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Objetivos gerais

+ Fornecer conhecimentos sobre todas as modalidades de antienvelhecimento e os seus
tratamentos estéticos, incorporando as ferramentas necessarias para exercer esta
especialidade na pratica didria

+ Aprender a controlar, atrasar e prevenir o envelhecimento dos dias de hoje
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Objetivos especificos

+ Aprender a utilizar os diferentes tipos de Peeling no tratamento do rejuvenescimento
e de determinados problemas de pele de maneira eficaz, destacando o conhecimento
dos principios ativos mais utilizados e os seus mecanismos de agao

+ Selegdo adequada do paciente, preparagao prévia da pele, bem como acompanhamento e
prescri¢ao corretos do tratamento Post Peeling, adaptado a evolugao habitual apos
a utilizagdo de cada agente quimico ou combinagao selecionada dos mesmos

+ Conhecer os possiveis efeitos adversos do Peeling e o seu tratamento

Atualize os seus conhecimentos atraves
do Curso de Peelings. Dermocosmética”
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Direcao do curso

O corpo docente do curso inclui especialistas de referéncia em Medicina Estética,
que trazem a experiéncia do seu trabalho para esta capacitagao, bem como outros
especialistas de reconhecido prestigio que participam na sua concegao e preparacao,
completando o curso de uma forma interdisciplinar.
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Os principais especialistas em Medicina
Estética reuniram-se para lhe mostrar todo
0 conhecimento que possuem nesta area”
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Diregao

14 | Diregéao do curso

Dra. Pilar Lacosta Esclapez

Chefe da Unidade de Lipedema, Departamento de Medicina Estética nos Hospitais Viamed

Responsavel pelo Departamento de Medicina Estética Oncoldgica na Clinica de Cirurgia Plastica do Dr. Granado Tiogonce
Responsavel pela Unidade de Qualidade de Vida do Doente Oncologico

Médica Estética do Hospital Nuestra Sefiora de La Paloma

Médica Estética na Clinica Pilar Lacosta

Diretora Médica do Centro de Dependéncia Sergesa

Diretora da Unidade de Medicina Estética Oncoldgica na clinica do Dr. Granado em Pozuelo de Alarcon

Diretora médica da clinica Dra. Pilar Lacosta em Boadilla del Monte

Algumas das sociedades a que pertence: Membro da Dire¢éo do grupo de especialistas em medicina estetica em doentes
oncoldégicos (GEMEON), SEMNO (Sociedade Espanhola de Nutrigdo e Medicina Ortomolecular), SEME (Sociedade Espanhola de
Medicina Oncoldgica Estética), SEME (Sociedade Espanhola de Medicina Estética Oncoldgica)
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Dra. Margarita Mosquera Gonzalez

+ Diretora Médica da drea de Medicina Estética Integral. Clinica C&M. Rivas. Madrid
+ Médica Especialista na Unidade de Medicina Preventiva do Hospital Universitario Fundacion Alcorcén

+ Especialista em Medicina Estética e Antienvelhecimento

Professores

Dra. Nuria Ugarte Lépez
+ Diretora do Centro Médico Estético Dra. Nuria Ugarte

+ Especialista em Qualidade de Vida e Cuidados Médico-Estéticos do Paciente Oncoldgico

+ Membro do Conselho de Administragao do grupo de especialistas em medicina estética
para doentes com cancro (GEMEON)

+ Membro da Sociedade Espanhola de Medicina Estética Sociedade Espanhola de Medicina
Estética (SEME) e da Sociedade de Medicina Estética de Rio de Janeiro (SRME)
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Estrutura e conteudo

A estrutura do conteudo foi elaborada pelos melhores profissionais da Medicina
Estética, com ampla experiéncia e prestigio na profissao, reconhecidos pelo volume
de casos revistos, estudados e diagnosticados, com um amplo dominio das novas
tecnologias aplicadas a docéncia.
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O Curso de Peelings. Dermocosmeética
contém o conteudo cientifico mais
completo e atualizado do mercado”
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Maddulo 1. Peelings. Dermocosmeética

1.1.  Viséo geral
1.1.1.  Historia Definigéo
1.1.2.  Estrutura da pele
1.1.3.  Tipos de Peeling, indicagdes comuns e outras indicagdes
1.1.4.  Selegéo dos pacientes: importancia da historia clinica
1.1.5.  Diagnostico correto: Luz de Wood e dermatoscopio
1.1.6.  Modelo de consentimento informado
1.2.  Preparagao prévia
1.2.1. Preparagao da pele: cuidados gerais e tratamento domiciliar
1.2.2.  Profilaxia anti-herpética
1.2.3. Indicagdes para a avaliagdo pré-anestésica
1.3.  Peeling superficial
1.3.1.  Tipos de Peeling muito superficial e superficial
1.3.2.  Mecanismo de agéo
1.3.3. Indicagbes de Peeling superficial
1.3.4. Contraindicagdes
1.3.5.  Procedimento
1.4.  Peeling médio
1.41. Tipos de Peeling médio
1.4.2.  Mecanismo de agédo
1.4.3. Indicagdes de Peeling médio
1.44. Contraindicages
1.4.5.  Procedimento
1.5.  Peeling profundo
1.5.1.  Introdugéo ao Peeling profundo
1.5.2.  Selegéo do paciente do Peeling profundo
1.5.3.  Peeling profundo de fenol
1.5.4.  Peeling de fenol ambulatério
1.5.,5.  Procedimento




1.6.

1.7.

1.8.

1.9.

Estrutura e contetido | 19 tech

Cuidados Post Peeling. Efeitos adversos e tratamento
1.6.1.  Recomendagoes gerais e cuidados especificos Post Peeling
1.6.2. Efeitos adversos e tratamento

Introducao a dermocosmeética

1.71. Tipos de pele

1.7.2. O que € um cosmético?

1.7.3.  Ingredientes de um produto cosmeético

1.7.4. Formas cosméticas

1.7.5.  Mecanismos de penetragdo dos cosmeéticos
Cuidados cosméticos gerais da pele

1.8.1.  Higiene

1.8.2. Hidratagéo

1.8.3. Despigmentantes

1.8.4. Fotoprotegao

Cuidado cosmeético especifico

1.9.1.  Envelhecimento

1.9.2.  Acne

1.9.3. Outras alteragbes: rosacea
Preparacao Magistral em Cosmética

Este curso sera a chave
para progredir na sua carreira”
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Metodologia y

Este programa de capacitagéo oferece uma forma diferente de aprendizagem.
A nossa metodologia é desenvolvida através de um modo de aprendizagem

ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino € utilizado, por exemplo, nas escolas médicas mais prestigiadas
do mundo e tem sido considerado um dos mais eficazes pelas principais publicagoes,
tais como a New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona a
aprendizagem linear convencional para o levar atraves de
sistemas de ensino ciclicos: uma forma de aprendizagem
que provou ser extremamente eficaz, especialmente em
disciplinas que requerem memorizagao"
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Na TECH utilizamos o Método de Caso

Numa dada situag&o, o que deve fazer um profissional? Ao longo do programa, os Optimal decision

estudantes serdo confrontados com multiplos casos clinicos simulados com base
em pacientes reais nos quais terdo de investigar, estabelecer hipoteses e finalmente
resolver a situagao. Ha abundantes provas cientificas sobre a eficacia do método. Os
especialistas aprendem melhor, mais depressa e de forma mais sustentavel ao longo
do tempo.

Patient
Values

Research

Evidence Data

Com a TECH pode experimentar uma
forma de aprendizagem que abala as
fundagdes das universidades tradicionais

de todo o mundo”

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao anotada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra alguma
componente clinica peculiar, quer pelo seu poder de ensino, quer pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso seja fundamentado na vida profissional actual,
tentando recriar as condi¢des reais da pratica profissional do médico.




Sabia que este método foi desenvolvido em
1912 em Harvard para estudantes de direito?

O método do caso consistia em apresentar
situacdes reais complexas para que tomassem
decisées e justificassem a forma de as resolver.
Em 1924 foi estabelecido como um método de
ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro realizagées fundamentais:

1 Os estudantes que seguem este método ndo s6 conseguem a assimilagéo
de conceitos, mas também desenvolvem a sua capacidade mental através
de exercicios para avaliar situacdes reais e aplicar os seus conhecimentos.

2 A aprendizagem é solidamente traduzida em competéncias praticas que
permitem ao educador integrar melhor o conhecimento na pratica didria.

3 Aassimilagdo de ideias e conceitos é facilitada e mais eficiente, gragas a
utilizagao de situagbes que surgiram a partir de um ensino real.

4 0 sentimento de eficiéncia do esforgo investido torna-se um estimulo muito
importante para os estudantes, o que se traduz num maior interesse pela
aprendizagem e num aumento do tempo passado a trabalhar no curso.

1

- Metodologia |
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Relearning Methodology

A TECH combina eficazmente a metodologia do Estudo de Caso com
um sistema de aprendizagem 100% online baseado na repetigao, que
combina 8 elementos didaticos diferentes em cada ligao.

Melhoramos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O profissional aprendera atraves

de casos reais e da resolugdo de
situagdes complexas em ambientes
de aprendizagem simulados. Estas
simulag¢des séo desenvolvidas
utilizando software de ultima geracao
para facilitar a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert




Metodologia |25 tecCn

Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar os
niveis globais de satisfacao dos profissionais que concluem os seus estudos, no
que diz respeito aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do
mundo (Universidade de Columbia).

Utilizando esta metodologia, mais de 250.000 médicos foram formados com
sucesso sem precedentes em todas as especialidades clinicas, independentemente
da carga cirdrgica. Tudo isto num ambiente altamente exigente, com um corpo
estudantil universitario com um elevado perfil socioeconémico e uma idade média
de 43,5 anos.

O Relearning permitir-lhe-a aprender com menos
esforco e mais desempenho, envolvendo-o0 mais
na Ssua capacitacao, desenvolvendo um espirito
critico, defendendo argumentos e opinioes
contrastantes: uma equacao direta ao Sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo € um processo linear, mas acontece numa
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, cada um destes
elementos é combinado de forma concéntrica.

A pontuacao global do nosso sistema de aprendizagem ¢ de 8,01, de acordo com 0s
mais elevados padrdes internacionais.
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Este programa oferece o melhor material educativo, cuidadosamente preparado para profissionais:

Material de estudo

>

Todos os conteudos didaticos sao criados pelos especialistas que irdo ensinar o curso,
especificamente para o curso, para que o desenvolvimento didatico seja realmente
especifico e concreto.

Estes conteldos sdo depois aplicados ao formato audiovisual, para criar o método de
trabalho online da TECH. Tudo isto, com as mais recentes técnicas que oferecem pecas
de alta-qualidade em cada um dos materiais que séo colocados a disposi¢do do aluno.

Técnicas cirurgicas e procedimentos em video

A TECH traz as técnicas mais inovadoras, com os Ultimos avangos educacionais, para

a vanguarda da atualidade em enfermagem. Tudo isto, na primeira pessoa, com o
maximo rigor, explicado e detalhado para a assimilagao e compreenséao do estudante. E
o melhor de tudo, pode observa-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipa da TECH apresenta os conteudos de uma forma atrativa e dindmica em
comprimidos multimédia que incluem audios, videos, imagens, diagramas e mapas
concetuais a fim de reforgar o conhecimento.

Este sistema educativo Unico para a apresentagao de contelidos multimeédia foi
premiado pela Microsoft como uma "Histéria de Sucesso Europeu”

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros. Na
biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que necessita para completar a
Sua capacitacao

ORIANS
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Andlises de casos desenvolvidas e conduzidas por especialistas

A aprendizagem eficaz deve necessariamente ser contextual. Por esta razdo, a TECH
apresenta o desenvolvimento de casos reais nos quais o perito guiara o estudante
através do desenvolvimento da atencéo e da resolugao de diferentes situagbes: uma
forma clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Os conhecimentos do aluno sao periodicamente avaliados e reavaliados ao
longo de todo o programa, através de atividades e exercicios de avaliagéo e auto-
avaliagdo, para que o aluno possa verificar como esta a atingir os seus objetivos.

Masterclasses —

Ha provas cientificas sobre a utilidade da observacéo de peritos terceiros:
Learning from an Expert fortalece o conhecimento e a recordagéo, e constroi
conflanga em futuras decisdes dificeis.

Guias rapidos de atuagao

A TECH oferece os conteldos mais relevantes do curso sob a forma de folhas de
trabalho ou guias de ac¢éo rapida. Uma forma sintética, pratica e eficaz de ajudar os
estudantes a progredir na sua aprendizagem.

LK)
K\
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Certificacao

O Curso de Peelings. Dermocosmética garante, para além de um contetldo mais rigoroso
e atualizado, 0 acesso a um grau de Curso pela TECH Universidade Tecnologica.
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Conclua este plano de estudos com
SUCesso e receba o seu certificado
sem sair de casa e sem burocracias”
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Este Curso de Peelings. Dermocosmética conta com o conteudo cientifico mais
completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagdes, o aluno recebera por correio* o certificado
correspondente ao Curso de Peelings. Dermocosmética emitido pela
TECH Universidade Tecnoldgica.

Este certificado contribui significativamente para o desenvolvimento da capacitagao
continuada dos profissionais e proporciona um importante valor para a sua capacitagéo
universitaria, sendo 100% valido e atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas
bolsas de emprego, concursos publicos e avaliagéo de carreiras profissionais.

Certificagdo: Curso de Peelings. Dermocosmeética

ECTS: 6

Carga horaria: 150 horas s
g tecn i

Concede o presente

CERTIFICADO

Sr/Sra. ____ com o documento de identificagdo n°.
Por ter completado e acreditado com sucesso o

CURSO

em
Peelings. Dermocosmética
Este é um certificado concedido por esta Universidade, reconhecido por 6 ECTS e equivalente a 150
horas, com data de inicio a dd/mm/aaaaa e data de conclusdo a dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Instituicao Privada de Ensino Superior reconhecida pelo Ministério da Educagao
Publica a partir de 28 de junho de 2018.

A 17 de junho de 2020

Fme

Prof. Dra. Tere Guevara Navarro
Reitora

cédigo tnico TECH: AFWOR23S_techitute.com/titulos

*Apostila de Haia Caso o aluno solicite que o seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciard a obtengdo do mesmo com um custo adicional.



Q
te C n universidade
» tecnologica

Curso
Peelings. Dermocosmética

» Modalidade: online

» Duragao: 6 semanas

» Certificagdo: TECH Universidade Tecnoldgica
» Créditos: 6 ECTS

» Tempo Dedicado: 16 horas/semana

» Hordrio: ao seu proprio ritmo

» Exames: online



Curso
Peelings. Dermocosmetica

(]
te C n universidade
» tecnologica



