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Apresentacao

A utilizagao de tecnologias de ultima geragao, nomeadamente no diagnostico precoce
e pré-natal, proporcionou um contexto imbativel para a gestéo das patologias nefrolégicas em
pediatria hospitalar. Gragas a sofisticagao dos tratamentos e aos varios desenvolvimentos
cientificos das Ultimas décadas, € possivel que cada vez mais doentes pediatricos apresentem
um diagndstico favoravel de doenga renal aguda ou cronica. Por este motivo, a TECH reuniu
neste Curso um compéndio das principais inovagoes em diferentes patologias desta area,
incluindo temas dedicados a Infegdo do Trato Urinario, Anomalias Congénitas, Hematuria-
proteinuria, Sindrome Nefrotica e outras condicdes de especial interesse para todos os
especialistas.
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Podera aceder as mais recentes evidéncias
cientificas no diagnostico e tratamento

da Glomerulonefrite Pos-Estreptocacica,
Hipertenséo Arterial e Litiase Renal, entre
outras’
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Dadas as particularidades das patologias nefroldgicas no doente pediatrico, estas requerem
servicos e abordagens especificas, adaptadas a cada doenga ou condi¢éo. Por isso, € ainda
mais importante que o especialista tenha um elevado nivel de preparacéo para poder oferecer
a abordagem e o tratamento mais adequados a cada situagao.

A TECH reuniu uma equipa de profissionais de alto nivel académico e clinico para desenvolver
todos os contetdos deste Curso, criado especificamente para responder a necessidade
de atualizagao constante do especialista. Gragas a abordagem Unica dos professores,
gue combinam a teoria cientifica mais rigorosa com conhecimentos praticos Uteis, o Curso
oferece a mais elevada qualidade e eficiéncia do mercado académico.

0O especialista encontrara os ultimos desenvolvimentos no tratamento de varias doencas
nefrolégicas, incluindo lesdes renais agudas e disturbios hidroeletroliticos. Por sua vez,
0s temas sdo acompanhados de um estudo exaustivo da fisiopatologia, a etiologia ou a
epidemiologia das diferentes patologias analisadas.

Além disso, a modalidade 100% online do Curso € digna de destaque, uma vez que dispensa
horarios fixos e a necessidade de assistir as aulas, quer online, quer presencialmente. Isto
permite uma flexibilidade total para o especialista, que pode combinar perfeitamente as
facetas académicas, profissionais e pessoais sem uma grande sobrecarga letiva.

Este Curso de Patologia Nefrolégica em Pediatria Hospitalar conta com o contetudo
cientifico mais completo e atualizado do mercado. As suas principais caracteristicas sao:

+ O desenvolvimento de casos praticos apresentados por especialistas em pediatria
no contexto hospitalar.

+ O conteldo grafico, esquematico e eminentemente pratico fornece informagdes cientificas
e praticas sobre as disciplinas que sdo essenciais para a pratica profissional

* Exercicios praticos onde o processo de autoavaliagdo pode ser levado a cabo a fim de melhorar
a aprendizagem

* O seu especial destaque nas metodologias inovadoras para a abordagem de condigoes
pneumoldgicas

+ Palestras tedricas, perguntas ao especialista, foruns de discussao sobre questoes
controversas e atividades de reflexdo individual

+ Possibilidade de aceder ao conteldo a partir de qualquer dispositivo fixo ou portéatil
com ligagado a Internet

Tera a possibilidade de estudar ao seu
proprio ritmo, podendo mesmo escolher a
ordem pela qual pretende abordar o Curso”



Aposte na maior instituicdo académica
em espanhol, com mais de 8.000 titulos
e 4.000 professores especialistas em
multiplas disciplinas e conhecimentos”

O corpo docente do Curso inclui profissionais do setor que trazem a sua experiéncia
profissional para esta capacitacdo, para além de especialistas reconhecidos de sociedades
de referéncia e universidades de prestigio.

Gragas ao seu contelido multimédia, desenvolvido com a mais recente tecnologia educativa,
o profissional tera acesso a uma aprendizagem situada e contextual, isto €, um ambiente
de simulagdo que proporcionara uma educagao imersiva, programada para praticar em
situacdes reais.

A concegao desta qualificagdo centra-se na Aprendizagem Baseada em Problemas, através
da qual o especialista deve tentar resolver as diferentes situagdes da pratica profissional que
surgem ao longo do Curso. Para tal, contara com a ajuda de um sistema inovador de video
interativo desenvolvido por especialistas reconhecidos.
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Ira modernizar a sua monitorizacdo das infecées
do trato urinario, com uma revisdo completa do
diagnastico, etiologia e tratamento das mesmas.

Atualize-se sobre as anomalias congénitas do
aparelho urinario, com o diagndstico pré e pos-
natal mais recente, bem como a classificagcdo
mais atual.
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Objetivos

Gracas a metodologia de ponta utilizada pela TECH, o especialista ndo tera de investir
muito tempo para atingir todos os objetivos propostos pelo Curso. Isto significa que, ao
longo do Curso, todos os conhecimentos transmitidos serdo aplicados na atividade diaria,
aperfeicoando os seus métodos antes mesmo da conclusédo do Curso. Os objetivos
desenvolvidos pela TECH garantem uma atualizagdo completa e fidvel sobre as patologias
nefrolégicas mais comuns na pediatria hospitalar.
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Tera a oportunidade de aperfeicoar 0s seus
metodos enquanto mantem o seu exigente
trabalho profissional
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Objetivos gerais

+ Dominar as técnicas e conhecimentos da pediatria moderna aplicada ao contexto hospitalar

+ Ser altamente qualificado no tratamento de pacientes pediatricos, garantindo a maxima
qualidade e seguranca durante o processo

+ Desenvolver competéncias exemplares para poder oferecer uma assisténcia de alta
qualidade e atualizada com base nas ultimas evidéncias cientificas, garantindo assim
a seguranga do paciente.

+ Obter uma atualizagé@o no contexto médico da pediatria hospitalar
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Objetivos especificos
* Oferecer uma visao global das patologias mais frequentes que requerem internamento
hospitalar através de casos clinicos, com um estudo aprofundado da hematuria-proteinuria, da

sindrome nefrética e da insuficiéncia renal aguda, da hipertensao arterial e dos casos cada vez
mais frequentes de litiase renal.

+ Trazer novos algoritmos diagndsticos e terapéuticos para a area nefrologica

Alcancara todos 0s objetivos profissionais
propostos de uma forma direta e eficaz,
com uma grande quantidade de leituras
complementares que mais tarde servirdo
de referéncia”
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Direcao do curso

Este Curso foi organizado por profissionais e especialistas de renome no dominio da
pediatria, nomeadamente no dominio das patologias nefroldgicas. Por esta razéo, o Curso
beneficia de uma visdo cientifica de exceléncia e de uma analise pratica dos diagnosticos
e tratamentos mais eficazes atualmente disponiveis. Isto aumenta a qualidade do Curso,
garantindo ao especialista uma atualizagdo completa e orientada para a sua atividade diaria
de maior urgéncia.
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.

O grande profissionalismo e a qualidade técnica do
corpo docente dar-lhe-do uma mais-valia de qualidade
e seguranca ao assumir todos os conteudos didaticos”
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Diregao

Doutora Beatriz Garcia Cuartero

*

Chefe do Servigo de Pediatria e coordenadora da Unidade de Endocrinologia e Diabetes Pediatrica Hospital Universitario Ramon y
Cajal Madrid, Espanha

Médica Facultativa Especialista de Area de Pediatria no Hospital Universitario Severo Ochoa, Leganés, Madrid

Pediatra de Cuidados Primérios, Madrid Area 4
Licenciada em Medicina e Cirurgia pela Universidade Complutense de Madrid

Especialista em Pediatria com acreditagdo MIR no Hospital Universitario Infantil Nifio Jesus, Madrid Area de Qualificag&o
Especifica: Endocrinologia Pediatrica

Doutorada pela Universidade Auténoma de Madrid (UAM) Expressédo das enzimas superéxido dismutase de manganés, heme
oxigénase e 0xido nitrico sintase em ilhotas pancreaticas cultivadas com interleucina-1 por hibridagéo in situ Cum laude por
unanimidade

Professora Associada Pediatria Faculdade de Medicina Universidade Alcalé de Henares

Bolsa do Fundo de Investigagdo da Seguranga Social (FISS) Steno Diabetes Center, Copenhagen/Hagedorn Research Laboratory
Projeto: Mecanismo de destrui¢ao da célula beta pancredtica e radicais livres na diabetes mellitus tipo 1
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Professores

Dra. Carmen Vazques Ordénez
+ Médica FEA Nefrologia Pediatrica e Urgéncias Pediatricas Hospital Universitario Ramon y Cajal

+ Rotacao no Servigo de Nefrologia Pediatrica Hospital Universitario Doce de Octubre

+ Residente de Pediatria Hospital Universitario Ramon y Cajal

* Licenciatura em Medicina e Cirurgia. Universidade de Navarra

+ Colaboradora Docente do 4.° e 6.° Ano de Medicina na Universidade de Alcala de Henares

+ Seminarios em Medicina da Universidade Alcala de Henares
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Estrutura e conteudo

Gragas a utilizagao do Relearning, metodologia em que a TECH € pioneira, 0 especialista -
nao precisa de investir muitas horas para superar a qualificagao, uma vez que 0s conceitos

e 0s progressos sao introduzidos de forma natural e progressiva ao longo do Curso. Isto
significa que a carga letiva € reduzida e se encontra apoiada por uma boa quantidade

de material audiovisual e complementar.
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O acesso a casos clinicos reais e a exercicios
praticos propostos pelo corpo docente dar-lhe-a
uma perspetiva muito mais contextualizada da
nefrologia e dos disturbios hidricos e eletroliticos
em pediatria”
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Mddulo 1 Nefrologia e disturbios hidroeletroliticos em Pediatria
1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

Infegbes urinarias

1.1.1.
1.1.2.
1.1.3.
1.1.4.
1.1.5.
1.1.6.
1.1.7.

InfegOes urinarias
Outras acecdes
Etiologia

Clinica
Diagndstico
Tratamento
Acompanhamento

Anomalias congénitas do trato urindrio

1.2.1.
1.2.2.
1.2.3.

1.2.4.
1.2.5.
1.2.6.

Anomalias congénitas do trato urinario
Etiologia

Classificagdo (Hipodisplasia e rim Unico, uropatias obstrutivas, refluxo ureteral-

vesico-ureteral)

Diagnostico (pré e pds-natal)
Tratamento

Nefropatia cicatricial

Hematuria-proteinuria

1.3.1.
1.3.2.
1.3.3.
1.3.4.
1.3.5.

Hematuria-proteindria
Diagndstico

Clinica

Diagndstico diferencial
Tratamento

Glomerulonefrite pos-estreptocdcica

1.4.1.
1.4.2.
1.4.3.
1.4.4.
1.4.5.
1.4.6.

Glomerulonefrite pds-estreptococica
Etiologia

Clinica

Diagnostico. Abordagem pratica
Tratamento

Prognostico

1.5.

1.6.

1.7.

1.8.

Sindrome Nefrdtica

1.5.1.  Sindrome Nefrética

1.5.2. Fisiopatologia

1.5.3. Etiologia

1.54. Clinica

1.5.5.  Diagndstico. Abordagem pratica

1.5.6. Tratamento: inicio e recaidas. Manutengao
1.5.7.  Prognostico

Alterages hidroeletroliticas e equilibrio acido-base
1.6. 1 Alteragdes hidroeletroliticas e equilibrio acido-base
1.6.2. Perturbagdes da dgua e do sodio

1.6.3. AlteragGes de Potassio

1.6.4.  Metabolismo do fosfocalcio e as suas alteragoes
1.6.5. Equilibrio acido- base

Insuficiéncia renal aguda

1.7.1.  Insuficiéncia renal aguda

1.7.2.  Epidemiologia

1.7.3. Classificagado

1.7.4.  Diagnostico

1.7.5.  Tratamento. Abordagem pratica

1.7.6. Prognostico

Hipertensdo arterial

1.8.1.  Hipertensao arterial

1.8.2. Classificagao

1.8.3.  Clinica

1.8.4. Diagnostico

1.8.5.  Tratamento

1.8.6. Crise e emergéncia hipertensiva

1.8.7.  Acompanhamento
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1.9. Litiase renal
1.9.1. Introdugao
1.9.2. Etiologia e fisiopatologia
1.9.3. Clinica
1.9.4. Diagnostico
1.9.5.  Tratamento da cdlica renal
1.9.6. Monitorizagao em consulta e tratamento a longo prazo

O recurso a resumos em video, a aulas
gravadas pelos professores e a quias
de trabalho adicionais representarao
uma grande ajuda para 0s alunos que
queiram fazer o Curso completo”




Metodologia p

Este programa de capacitagéo oferece uma forma diferente de aprendizagem. A nossa

metodologia é desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas escolas médicas mais prestigiadas
do mundo e tem sido considerado um dos mais eficazes pelas principais publicagées,
tais como a New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona
a aprendizagem linear convencional para o levar
através de sistemas de ensino ciclicos: uma forma
de aprendizagem que provou ser extremamente
eficaz, especialmente em disciplinas que requerem
memorizagao”
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Na TECH usamos o Método de Caso

Numa dada situagao, o que deve fazer um profissional? Ao longo do programa, 0s
estudantes serdo confrontados com multiplos casos clinicos simulados com base
em pacientes reais nos quais terdo de investigar, estabelecer hipoteses e finalmente
resolver a situagao. Ha abundantes provas cientificas sobre a eficacia do método.
Os especialistas aprendem melhor, mais depressa e de forma mais sustentavel

ao longo do tempo.

Com a TECH pode experimentar uma forma
de aprendizagem que abala as fundacées das
universidades tradicionais de todo o mundo.

Optimal decision

Patient
Values

Clinical
Data

Research
Evidence

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao anotada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra alguma
componente clinica peculiar, quer pelo seu poder de ensino, quer pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso seja fundamentado na vida profissional actual,
tentando recriar as condi¢des reais da pratica profissional do médico.
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Sabia que este método foi desenvolvido em
1912 em Harvard para estudantes de direito?
O método do caso consistia em apresentar
situagdes reais complexas para que tomassem
decisbes e justificassem a forma de as resolver.
Em 1924 foi estabelecido como um método

de ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro realizagées fundamentais:

1 Os estudantes que seguem este método ndo s6 conseguem a assimilagéo
de conceitos, mas também desenvolvem a sua capacidade mental através
de exercicios para avaliar situagdes reais e aplicar os seus conhecimentos.

2 A aprendizagem é solidamente traduzida em competéncias praticas que
permitem ao educador integrar melhor o conhecimento na pratica didria.

3 Aassimilagdo de ideias e conceitos é facilitada e mais eficiente, gracas
a utilizagao de situagdes que surgiram a partir de um ensino real.

4 0 sentimento de eficiéncia do esforgo investido torna-se um estimulo muito
importante para os estudantes, o que se traduz num maior interesse pela
aprendizagem e num aumento do tempo passado a trabalhar no curso.
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Relearning Methodology

A TECH combina eficazmente a metodologia do Estudo de Caso com
um sistema de aprendizagem 100% online baseado na repetigao, que
combina 8 elementos didaticos diferentes em cada ligao.

Melhoramos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O profissional aprendera através de casos
reais e da resolugéo de situagdes complexas
em ambientes de aprendizagem simulados.
Estas simulagbes sdo desenvolvidas utilizando
software de dltima geracéo para facilitar

a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar os
niveis globais de satisfacao dos profissionais que concluem os seus estudos, no
que diz respeito aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do
mundo (Universidade de Columbia).

Utilizando esta metodologia, mais de 250.000 médicos foram formados
com sucesso sem precedentes em todas as especialidades clinicas,
independentemente da carga cirdrgica. Tudo isto num ambiente altamente
exigente, com um corpo estudantil universitario com um elevado perfil
socioeconomico e uma idade média de 43,5 anos.

O Relearning permitir-lhe-a aprender com menos
esforco e mais desempenho, envolvendo-o0 mais
na Ssua capacitacao, desenvolvendo um espirito
critico, defendendo argumentos e opinioes
contrastantes: uma equacao direta ao Sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo € um processo linear, mas acontece numa
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, cada um destes
elementos é combinado de forma concéntrica.

A pontuacao global do nosso sistema de aprendizagem € de 8,01, de acordo com 0s
mais elevados padrdes internacionais.
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Este programa oferece o melhor material educativo, cuidadosamente preparado para profissionais:

Material de estudo

>

Todos os conteudos didaticos sao criados pelos especialistas que irdo ensinar o curso,
especificamente para o curso, para que o desenvolvimento didatico seja realmente
especifico e concreto.

Estes conteldos sdo depois aplicados ao formato audiovisual, para criar o método de
trabalho online da TECH. Tudo isto, com as mais recentes técnicas que oferecem pecas
de alta-qualidade em cada um dos materiais que séo colocados a disposi¢do do aluno.

Técnicas cirurgicas e procedimentos em video

A TECH traz as técnicas mais inovadoras, com os Ultimos avancgos educacionais,
para a vanguarda da atualidade em enfermagem. Tudo isto, na primeira pessoa,
com o maximo rigor, explicado e detalhado para a assimilacdo e compreensao
do estudante.

E o melhor de tudo, pode observa-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipa da TECH apresenta os conteudos de uma forma atrativa e dindmica em
comprimidos multimédia que incluem audios, videos, imagens, diagramas e mapas
concetuais a fim de reforgar o conhecimento.

Este sistema educativo Unico para a apresentagao de contelidos multimédia
foi premiado pela Microsoft como uma “Histéria de Sucesso Europeu”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que necessita para completar
a sua capacitacao.

ORIANS



Andlises de casos desenvolvidas e conduzidas por especialistas

A aprendizagem eficaz deve necessariamente ser contextual. Por esta razéo, a
TECH apresenta o desenvolvimento de casos reais nos quais o perito guiara o
estudante através do desenvolvimento da atengéo e da resolugao de diferentes
situagbes: uma forma clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreenséo.

Testing & Retesting

Os conhecimentos do aluno sao periodicamente avaliados e reavaliados
ao longo de todo o programa, através de atividades e exercicios de avaliagcao e
auto-avaliagao, para que o aluno possa verificar como esta a atingir os seus objetivos.

Masterclasses

Ha provas cientificas sobre a utilidade da observacéo de peritos terceiros:
Learning from an Expert fortalece o conhecimento e a recordagéo, e constroi
conflanga em futuras decisées dificeis.

Guias rapidos de atuagao

A TECH oferece os conteldos mais relevantes do curso sob a forma de folhas de
trabalho ou guias de agao rapida. Uma forma sintética, pratica e eficaz de ajudar os
estudantes a progredir na sua aprendizagem.

LK)
K\
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Certificacao

O Curso de Patologia Nefrologica em Pediatria Hospitalar garante, para além do contetdo
mais rigoroso e atualizado, o acesso a um certificado de Curso emitido pela TECH

Universidade Tecnologica.
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Conclua este plano de estudos com sucesso e
receba o seu certificado sem sair de casa e sem
burocracias”
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Este Curso de Patologia Nefrolégica em Pediatria Hospitalar conta com o contetdo
cientifico mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliacdes, 0 aluno recebera por correio, com aviso de rececao,
o certificado* correspondente ao titulo de Curso emitido pela TECH Universidade
Tecnolodgica.

Este certificado contribui significativamente para o desenvolvimento da capacitacdo
continuada dos profissionais e proporciona um importante valor para a sua
capacitagado universitaria, sendo 100% valido e atendendo aos requisitos normalmente
exigidos pelas bolsas de emprego, concursos publicos e avaliagcao de carreiras
profissionais.

Certificagdo: Curso de Patologia Nefrolégica em Pediatria Hospitalar

]
universidade
Modalidade: online teCﬂ tecnolégica
Duragdo: 6 semanas Cdp, ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

ECTS: 6 CERTII:ICADO

Sr/Sra._____________________, como documento de identificagdon°_______________

Por ter completado e acreditado com sucesso o

CURSO
de

Patologia Nefrolégica em Pediatria Hospitalar

Este é um certificado concedido por esta Universidade, reconhecido por 6 ECTS e equivalente a 150
horas, com data de inicio a dd/mm/aaaaa e data de conclus&o a dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Instituicdo Privada de Ensino Superior reconhecida pelo Ministério da Educagao
Publica a partir de 28 de junho de 2018.

A 17 de junho de 2020

Prof. Dra. Tere Guevara Navarro
Reitora

cédigo tnico TECH: AFWOR23Stechtitute.com/itulos

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que o seu certificado seja apostilado, a TECH Universidade Tecnoldgica providenciard a obtengdo do mesmo a um custo adicional.
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