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Apresentacao

O estudo da patologia da Cabega e Pescogo ocupa um lugar de destaque na ORL
e requer um conhecimento detalhado da anatomia e fisiologia da regido cervical.

Este curso é uma resposta a esta necessidade de atualizagdo completa, reunindo
numa unica capacitacao todos os desenvolvimentos e avancos que o profissional
médico necessita.
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Um Curso unico no dominio da ORL devido
a sua qualidade e flexibilidade”
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No ambito da especialidade de Otorrinolaringologia, o estudo da patologia da cabeca
e do pescogo ocupa um lugar de destaque na pratica clinica. Para tal, € essencial ter
um conhecimento pormenorizado da anatomia e fisiologia da regiéo cervical, que ja
foi abordada na secgéo sobre laringologia. Iremos abordar a exploragao desta regiao,
bem como as bases do diagnostico por imagem de patologias benignas e malignas
da regido. Ao fazé-lo, centrar-nos-emos no tratamento atualizado da massa cervical.
Em geral, existe uma grande discrepancia na forma como este problema é gerido
entre centros e, por vezes, mesmo dentro do mesmo centro, entre diferentes servigos.
Dentro deste grupo heterogéneo, as linfadenopatias de origem desconhecida séo as
gque merecem maior atengao.

Por fim, é discutida a estratégia diagndstica e terapéutica das massas nesta
regiao anatomica.

0 segundo modulo dedicado a patologia da Cabeca e Pescoco aborda as Neoplasias
das Vias Aerodigestivas Superiores, comegando pela Cavidade Oral, Rinofaringe,
Orofaringe, Hipofaringe e Laringe. Para além dos tumores relacionados com os

fatores etioldgicos cldssicos (tabaco e consumo de dlcool), abordaremos os tumores
relacionados com o virus do papiloma humano (HPV). Estes tumores tém carateristicas
clinicas diferentes e também uma abordagem terapéutica diferente em relagéo a sua
melhor resposta a radioterapia e melhor prognostico.

Muitas das cirurgias necessarias nestes doentes implicam uma mutilacdao da aparéncia

fisica do doente e uma alteragdo muito significativa das funcdes respiratorias, fonatorias
e da degluticéo. Por este motivo, foram introduzidos tratamentos poupadores de 6rgaos
e técnicas cirdrgicas transorais com laser de CO2 e cirurgia assistida por robdtica.

Um conceito de interesse € a atitude em relacdo aos tumores com metastases
nos ganglios linfaticos da cabega e do pescogo de origem desconhecida.

A reabilitagdo funcional deste tipo de doentes € avaliada e, por fim, sera discutida
a estratégia diagnostica e terapéutica para estes doentes.

Este Curso de ORL da Cabega e do Pescogo conta com o conteudo cientifico
mais completo e atualizado do mercado. As suas principais caracteristicas sao:

+ A mais recente tecnologia em software de ensino online

+ Sistema de ensino intensamente visual, apoiado por conteudos graficos
e esquematicos faceis de assimilar e compreender

+ Desenvolvimento de casos praticos apresentados por especialistas no ativo
+ Sistemas de video interativos de Ultima geracéo

+ Ensino apoiado por telepratica

+ Sistemas de atualizagao e requalificagdo continua

+ Aprendizagem autorregulada: total compatibilidade com outras profissdes
+ Exercicios praticos de autoavaliagéo e verificagcdo da aprendizagem

+ Grupos de apoio e sinergias educativas: perguntas ao especialista, foruns
de discusséo e conhecimento

+ Comunicagdo com o professor e trabalhos de reflexao individual

+ Disponibilidade de acesso aos contetdos a partir de qualquer dispositivo fixo
ou portatil com ligagéo a Internet

+ Bancos de documentagao complementar permanentemente disponiveis, inclusive

As patologias da Cabeca e Pescoco
a partir da abordagem ORL numa
capacitacéo de alta intensidade”
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A qualidade total deste ensino assegurar-lhe-a Com um design metodoldgico baseado em
a capacitagdo nos aspetos mais relevantes tecnicas de ensino contrastadas pela sua
da atualidade nesta matéria” eficacia, este Curso leva-lo-g através de

diferentes abordagens de ensino para permitir
aprender de uma forma dinamica e eficaz.

N&o perca a oportunidade de atualizar 0s
seus conhecimentos sobre as ferramentas

Nosso corpo docente é composto por profissionais médicos, especialistas em pratica. .
Desta forma, asseguramos que lhe fornecemos a atualizagéo de formagao que de aprend/;agem da Web 2',0 para aumgr?tar
pretendemos. Uma equipa multidisciplinar de médicos capacitados e experientes em a C/ua/’dade do seu ensino em medicina.

diferentes dominios, que desenvolverdo o conhecimento tedrico de forma eficiente,
mas, sobretudo, colocarédo a experiéncia pratica derivada de sua propria experiéncia
ao servico do curso: uma das qualidades que diferenciam esta capacitagao.

Este dominio do assunto é complementado com a eficacia do projeto metodolégico
deste Curso. Desenvolvido por uma equipa de especialistas em e-learning integra os
ultimos avangos na tecnologia educacional. Desta forma, podera estudar com uma
variedade de equipamentos multimédia confortaveis e versateis que Ihe dardo a
operacionalidade de que necessita na sua capacitacao.

Este curso foi desenvolvido sob a 6tica da Aprendizagem Baseada em Problemas:
uma abordagem que considera a aprendizagem como um processo extremamente
pratico. Para consegui-lo de forma remota, utilizaremos a pratica online: através

de um sistema inovador de video interativo e o “learning from an expert”, vocé ira
adquirir conhecimento como se estivesse vivenciando o que esta aprendendo
naquele momento. Um conceito que permitira que a aprendizagem seja integrada
e fundamentada de forma realista e permanente.
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Objetivos

O objetivo desta capacitagao é proporcionar ao estudante alcancar o mais alto nivel de
especializacao nas dreas relacionadas com as afegbes da cabeca e pescogo, do ponto
de vista da ORL. Através de uma capacitagao criada para capacitar de forma progressiva
e constante, os alunos conhecerao e integrarao os novos desenvolvimentos em ORL que

tém vindo a ocorrer no setor.

blingual
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linfaticos

O objetivo desta capacitacdo € a qualidade:
no método de estudo, no corpo docente e
no conteudo. Para que esta experiéncia o
impulsione na sua carreira”
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Objetivo geral

+ Atingir uma atualizagdo completa nos diferentes aspetos e formas de intervengéo
em ORL na cabega e no pescoco

Uma experiéncia de capacitacédo unica,
fundamental e decisiva para impulsionar
0 seu desenvolvimento profissional”
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Objetivos especificos

+ Conhecer a anatomia e fisiologia da regido cervical, bem como a sua exploracéo
clinica e diagndstico por imagem. Aprender sobre a patologia do tumor cervical,
tanto benigna como maligna, com especial atengao a gestéo de adenopatias de
origem desconhecida, a sua estratégia diagndstica e terapéutica

+ Aprofundar conhecimentos sobre os diferentes tipos de tumores que afetam o trato
aerodigestivo superior. A clinica, os resultados endoscopicos e imagioldgicos que
nos permitem diagnosticar a doenca. Apos o diagndstico, conhecer o tratamento
multidisciplinar com o qual gerimos estes tumores
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Direcao do curso

O corpo docente do curso inclui especialistas de referéncia em Otorrinolaringologia,
que trazem a sua experiéncia profissional para esta capacitagdo. Além disso, outros
especialistas de reconhecido prestigio participam na sua concecao e desenvolvimento
completando o curso de forma interdisciplinar.
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Os principais especialistas em Neurocirurgia se
reuniram para lhe mostrar todo o conhecimento
que possuem nesta area”
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Diregao

Sr. Raimundo Gutiérrez Fonseca

Chefe do Departamento de Otorrinolaringologia (ORL) do Hospital Universitario Rey Juan Carlos em Madrid

Professor Associado de Otorrinolaringologia na Universidade Rey Juan Carlos

Secretario-Geral da Sociedade Espanhola de Otorrinolaringolégica Cirurgia da Cabega e do Pescogo

Membro do Grupo de trabalho de disfagia da Sociedade Europeia de Laringologia
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Estrutura e conteudo

O conteudo deste Curso foi desenvolvido pelos diferentes especialistas que o integram,
com um objetivo claro: assegurar que os alunos adquiram todas e cada uma das
competéncias necessarias para se tornarem verdadeiros especialistas nesta area.

Uma especializagao abrangente e bem estruturada que levara aos mais altos padroes
de qualidade e sucesso.
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Um curso completissima, estruturada em
unidades didaticas muito bem desenvolvidas,
orientada para uma aprendizagem compativel
com a sua vida pessoal e profissional”
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Mddulo 1. Patologia da cabega e do pescocgo |

Anatomia e Fisiologia da regiéo cervical. Exploragao
1.2.  Epidemiologia das massas cervicais
1.3.  Massas cervicais benignas
1.4.  Massas cervicais malignas
1.5, Adenopatias de origem desconhecida
1.6.  Avaliagdo em massas cervicais
1.7.  Testes de imagem do pescogo. PET-TAC em massas cervicais
1.8. Bases histologicas da patologia do tumor cervical
1.9. Estratégia diagnostica para massas cervicais
1.10. Seguimento de adenopatias de origem desconhecida

Mddulo 2. Patologia da cabega e do pescoco |

Nocdes Basicas de Oncologia da Cabega e do Pescoco
1.2, Tumores da cavidade oral e do es6fago
1.3, Tumores da rinofaringe ou cavum
1.4, Tumores de laringe e hipofaringe
1.5, Tratamento dos tumores da faringolaringe
1.6.  Cirurgia aberta para tumores de cabega e pescoco

1.7. Cirurgia minimamente invasiva: Cirurgia transoral a laser, ultrassonica e robotica.
Tratamento cirurgico

1.8.  Cirurgia reconstrutiva para oncologia de cabega e pescogo
1.9.  Tratamentos néo cirlrgicos para oncologia de cabega e pescogo
1.10. Reabhilitagéo funcional do doente com cancro da cabega e do pescogo
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‘ ‘ Um curso educativo muito completo,
estruturado em unidades didaticas
muito bem desenvolvidas, orientado

para uma aprendizagem compativel
com a sua vida pessoal e profissional”
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Metodologia y

Este programa de capacitagéo oferece uma forma diferente de aprendizagem. A nossa

metodologia é desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas escolas médicas mais prestigiadas
do mundo e tem sido considerado um dos mais eficazes pelas principais publicagées,
tais como a New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona
a aprendizagem linear convencional para o levar
através de sistemas de ensino ciclicos: uma forma
de aprendizagem que provou ser extremamente
eficaz, especialmente em disciplinas que requerem
memorizagao”
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Na TECH utilizamos o Método de Caso

Numa dada situagao, o que deve fazer um profissional? Ao longo do programa, 0s
estudantes serdo confrontados com multiplos casos clinicos simulados com base
em pacientes reais nos quais terdo de investigar, estabelecer hipoteses e finalmente
resolver a situagao. Ha abundantes provas cientificas sobre a eficacia do método.
Os especialistas aprendem melhor, mais depressa e de forma mais sustentavel

ao longo do tempo.

Com a TECH pode experimentar uma forma
de aprendizagem que abala as fundacées das
universidades tradicionais de todo o mundo.

Optimal decision

Patient
Values

Research

Evidence Data

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao anotada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra alguma
componente clinica peculiar, quer pelo seu poder de ensino, quer pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso seja fundamentado na vida profissional actual,
tentando recriar as condi¢des reais da pratica profissional do médico.



Sabia que este método foi desenvolvido em
1912 em Harvard para estudantes de direito?
O método do caso consistia em apresentar
situagdes reais complexas para que tomassem
decisbes e justificassem a forma de as resolver.
Em 1924 foi estabelecido como um método

de ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro realizagées fundamentais:

1 Os estudantes que seguem este método ndo s6 conseguem a assimilagéo
de conceitos, mas também desenvolvem a sua capacidade mental através
de exercicios para avaliar situagdes reais e aplicar os seus conhecimentos.

2 A aprendizagem é solidamente traduzida em competéncias praticas que
permitem ao educador integrar melhor o conhecimento na pratica didria.

3 Aassimilagdo de ideias e conceitos é facilitada e mais eficiente, gracas
a utilizagao de situagdes que surgiram a partir de um ensino real.

4 0 sentimento de eficiéncia do esforgo investido torna-se um estimulo muito
importante para os estudantes, o que se traduz num maior interesse pela
aprendizagem e num aumento do tempo passado a trabalhar no curso.

1
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Relearning Methodology

A TECH combina eficazmente a metodologia do Estudo de Caso com
um sistema de aprendizagem 100% online baseado na repetigao, que
combina 8 elementos didaticos diferentes em cada ligao.

Melhoramos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O profissional aprendera através de casos
reais e da resolugéo de situagdes complexas
em ambientes de aprendizagem simulados.
Estas simulagbes sdo desenvolvidas utilizando
software de dltima geracéo para facilitar

a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar os
niveis globais de satisfacao dos profissionais que concluem os seus estudos, no
que diz respeito aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do
mundo (Universidade de Columbia).

Utilizando esta metodologia, mais de 250.000 médicos foram formados
com sucesso sem precedentes em todas as especialidades clinicas,
independentemente da carga cirdrgica. Tudo isto num ambiente altamente
exigente, com um corpo estudantil universitario com um elevado perfil
socioeconomico e uma idade média de 43,5 anos.

O Relearning permitir-lhe-a aprender com menos
esforco e mais desempenho, envolvendo-o0 mais
na Ssua capacitacao, desenvolvendo um espirito
critico, defendendo argumentos e opinioes
contrastantes: uma equacao direta ao Sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo € um processo linear, mas acontece numa
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, cada um destes
elementos é combinado de forma concéntrica.

A pontuacao global do nosso sistema de aprendizagem € de 8,01, de acordo com 0s
mais elevados padrdes internacionais.
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Este programa oferece o melhor material educativo, cuidadosamente preparado para profissionais:

Material de estudo

>

Todos os conteudos didaticos sao criados pelos especialistas que irdo ensinar o curso,
especificamente para o curso, para que o desenvolvimento didatico seja realmente
especifico e concreto.

Estes conteldos sdo depois aplicados ao formato audiovisual, para criar o método de
trabalho online da TECH. Tudo isto, com as mais recentes técnicas que oferecem pecas
de alta-qualidade em cada um dos materiais que séo colocados a disposi¢do do aluno.

Técnicas cirurgicas e procedimentos em video

A TECH traz as técnicas mais inovadoras, com os Ultimos avancgos educacionais,
para a vanguarda da atualidade em enfermagem. Tudo isto, na primeira pessoa,
com o maximo rigor, explicado e detalhado para a assimilacdo e compreensao
do estudante.

E o melhor de tudo, pode observa-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipa da TECH apresenta os conteudos de uma forma atrativa e dindmica em
comprimidos multimédia que incluem audios, videos, imagens, diagramas e mapas
concetuais a fim de reforgar o conhecimento.

Este sistema educativo Unico para a apresentagao de conteldos multimédia
foi premiado pela Microsoft como uma “Histéria de Sucesso Europeu”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que necessita para completar
a sua capacitacao.

ORIANS



Andlises de casos desenvolvidas e conduzidas por especialistas

A aprendizagem eficaz deve necessariamente ser contextual. Por esta razéo, a
TECH apresenta o desenvolvimento de casos reais nos quais o perito guiara o
estudante através do desenvolvimento da atengéo e da resolugao de diferentes
situagbes: uma forma clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreenséo.

Testing & Retesting

Os conhecimentos do aluno sao periodicamente avaliados e reavaliados
ao longo de todo o programa, através de atividades e exercicios de avaliagcao e
auto-avaliagao, para que o aluno possa verificar como esta a atingir os seus objetivos.

Masterclasses

Ha provas cientificas sobre a utilidade da observacéo de peritos terceiros:
Learning from an Expert fortalece o conhecimento e a recordagéo, e constroi
conflanga em futuras decisées dificeis.

Guias rapidos de atuagao

A TECH oferece os conteldos mais relevantes do curso sob a forma de folhas de
trabalho ou guias de agao rapida. Uma forma sintética, pratica e eficaz de ajudar os
estudantes a progredir na sua aprendizagem.

LK)
K\
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Certificacao

O Curso de Cabeca e do Pescoco garante, para além de um conteudo mais rigoroso
e atualizado, 0 acesso a um Curso emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este plano de estudos com sucesso
e receba o seu certificado sem sair de casa e
sem burocracias”
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Este Curso de ORL da Cabeca e do Pescogo conta com o conteldo cientifico mais
completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliacdes, o aluno recebera por correio, com aviso de recegao,
o certificado* correspondente ao titulo de Curso emitido pela TECH Universidade
Tecnolodgica.

Este certificado contribui significativamente para o desenvolvimento da capacitacdo
continuada dos profissionais e proporciona um importante valor para a sua
capacitagao universitaria, sendo 100% valido e atendendo aos requisitos normalmente
exigidos pelas bolsas de emprego, concursos publicos e avaliagcao de carreiras
profissionais.

Certificagdo: Curso de ORL da Cabeca e do Pescogo

(]
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» tecnoldgica

ECTS. 12 .............................................................................
Carga horaria: 300 horas Goneede o presente
9 CERTIFICADO
Sr/Sra. ____________ com o documento de identificagdon®____________ I

Por ter completado e acreditado com sucesso o
CURSO
de
ORL da Cabega e do Pescogo

Este é um certificado concedido por esta Universidade, reconhecido por 12 ECTS e equivalente a
300 horas, com data de inicio a dd/mm/aaaaa e data de conclusdo a dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Instituigdo Privada de Ensino Superior reconhecida pelo Ministério da Educagdo
Publica a partir de 28 de junho de 2018.

A 17 de junho de 2020

Prof. Dra. Tere Guevara Navarro
Reitora

P 4 c6digo tnico TECH: AFWOR23S techtitute.com/titulos.

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que o seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciara a obtengdo do mesmo a um custo adicional.
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