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Apresentacao

Existem patologias pediatricas que, a primeira vista, ndo parecem estar relacionadas

a nutricao, mas os pacientes podem sentir melhorias perceptiveis ao consumir uma
dieta equilibrada e adaptada as suas necessidades nutricionais. Neste contexto,

a capacitacao nutricional dos pediatras é essencial para oferecer um atendimento
mais personalizado a seus pacientes. Por esta razdo, na TECH, elaboramos este
programa académico completo com o objetivo de ampliar seus conhecimentos nesta area.
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@ @ Apresente a seus pacientes as dietas mais

adequadas de acordo com suas patologias
e observe a melhoria dos seus sintomas
e da sua qualidade de vida"
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Na patologia pediatrica, a nutricdo intervém como um fator etiolégico e como complicagao
de outras doengas. Portanto, a capacitagao neste campo € essencial para melhorar os
sintomas dos pacientes, atendendo as suas caracteristicas e necessidades nutricionais.

Com a finalidade de capacitar os pediatras, foi desenvolvido este Curso de Nutrigdo e
Patologias N&do Digestivas na Infancia, ja que € um programa que permite aos médicos
se especializarem no campo da nutricdo infantil para pediatria em areas de especial
interesse como erros inatos do metabolismo, nutricdo em criangas oncolégicas

e mecanismos para uma boa saude ¢ssea na infancia.

Esta capacitagdo oferece a possibilidade de ampliar e atualizar os conhecimentos,

com o uso da mais recente tecnologia educacional. Nesta capacitagao, os alunos terao
acesso aos recursos didaticos mais avangados e terdo a oportunidade de estudar um
programa de ensino que redne os conhecimentos fundamentais na area, onde um
grupo de professores com alto rigor cientifico e ampla experiéncia internacional fornece
as informagdes mais completas e atualizadas sobre o0s ultimos avangos e técnicas em
nutricao e patologias ndo digestivas na infancia.

Uma capacitagao académica de alto nivel, com a qual o estudante podera adquirir
conhecimentos de alto nivel na matéria. E tudo isso em um formato 100% online,
permitindo que vocé concilie seu tempo de estudo com as demais atividades diarias.

Este Curso de Nutricdo e Patologias Nao Digestivas na Infancia conta com o conteudo
cientifico mais completo e atualizado do mercado. Suas principais caracteristicas sao:

+ O desenvolvimento de casos clinicos apresentados por especialistas em nutrigao
e patologias ndo digestivas

+ 0 conteudo gréfico, esquematico e extremamente pratico fornecido pelo curso,
proporciona informagoes cientificas e de atendimento a salde sobre as disciplinas
essenciais para a pratica profissional

+ Exercicios préaticos onde o processo de autoavaliagao é realizado para melhorar a aprendizagem

+ O sistema interativo de aprendizagem baseado em algoritmos para tomar decis6es em
cenarios clinicos

+ Foco especial nas metodologias de pesquisa em nutrigao e patologias nao digestivas

+ LicBes tedricas, perguntas ao especialista, foruns de discusséo sobre temas controversos
e trabalho de reflexdo individual

+ Disponibilidade de acesso a todo o contelido a partir de qualquer dispositivo, fixo ou portatil,
com conexao a Internet

Aproveite a oportunidade para se
atualizar sobre 0s ultimos avancos
na area e aplica-los a sua pratica diaria”



Este curso € o melhor investimento

que vocé pode fazer na selecdo de um
programa de capacitacdo por duas razbes:
alem de atualizar seus conhecimentos

em Nutricdo e Patologias Ndo Digestivas
na Infancia, vocé obtera um certificado

da TECH Universidade Tecnoldgica”

O corpo docente inclui profissionais da area de nutricdo pediatrica, que trazem sua
experiéncia de trabalho para esta capacitagao, assim como especialistas renomados
de importantes organizacoes e universidades de prestigio.

O conteudo multimidia , desenvolvido com a mais recente tecnologia educacional,
oferece ao profissional uma aprendizagem situada e contextual, ou seja, um ambiente
simulado que proporcionara uma aprendizagem imersiva, programada para capacitar
através de situagoes reais.

O desenho deste programa se concentra no aprendizado baseado em problemas, pelo
qual o médico deve tentar resolver as diferentes situagoes de pratica profissional que
se apresentem. Para isso, o profissional contard com o suporte de um sistema inovador
de video interativo criado por especialistas renomados e experientes em nutricao

e patologias ndo digestivas na infancia.
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Conheca os ultimos avangos em
nutricdo e patologias nédo digestivas
na infancia, a fim de poder realizar
um atendimento de qualidade.

Amplie seus conhecimentos em
nutricéo e patologias ndo digestivas na
infancia através deste curso, onde vocé

encontrara o melhor material didatico
com casos clinicos reais.
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Objetivos

O principal objetivo do curso é o desenvolvimento do aprendizado tedrico e pratico, para
gue o pediatra consiga dominar a nutricao e as patologias nao digestivas na infancia de
uma maneira especifica.
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Este curso vai permitir que vocé atualize seus
conhecimentos em nutricdo e patologias ndo
digestivas na infancia com o uso da mais recente
tecnologia educacional, a fim de contribuir com
qualidade e seguranca para a tomada de decisées”
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Objetivos gerais

+ Atualizar os conhecimentos do médico sobre as novas tendéncias em nutricao infantil,
tanto em situagdes de saude quanto patoldgicas

+ Promover estratégias de trabalho baseadas no conhecimento pratico das novas
tendéncias em nutricdo e sua aplicagao as patologias de criangas, onde a nutricao
desempenha um papel fundamental no seu tratamento

+ Favorecer a aquisicao de habilidades e competéncias técnicas, através de um sistema
audiovisual poderoso, e da possibilidade de desenvolvimento através de cursos de simulagao
online e/ou qualificagdo especifica

+ Incentivar o estimulo profissional através de capacitagdo continua e da pesquisa

Atualize seus
conhecimentos sobre

0S ultimos avangos em
Nutricdo e Patologias Nao
Digestivas na Infancia”
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Objetivos especificos

Identificar o impacto da alimentagdo materna e infantil no crescimento e desenvolvimento
intrauterino do recém-nascido e do bebé

Descrever as requisitos nutricionais nos diferentes periodos da infancia

Calcular as necessidades alimentares e 0s riscos da crianca e do adolescente atleta
Refletir sobre as novas tendéncias e modelos na alimentagao infantil

Refletir e identificar fatores de risco na alimentagao escolar e de adolescentes
Identificar os disturbios alimentares

Explicar o tratamento das dislipidemias e o papel que a alimentagao desempenha em sua
génese e tratamento

Manejar o tratamento dietético da crianga com diabetes

Avaliar o0 apoio nutricional da crianga oncoldégica em diferentes situagdes
Refletir sobre o papel da nutricdo na crianga autista

Rever os principios de suporte dietético para a diarreia aguda

Descrever a gestao do suporte nutricional em doencas inflamatdrias
Refletir sobre a relagdo entre constipagao e alimentagao infantil

Definir sobre o tratamento dietético da crianga com doenca renal

Revisar o controle dietético das patologias das cavidades orais em criancas

Explicar a importancia da alimentagdo no tratamento de doencas hepaticas
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Direcao do curso

Os professores, especializados em Nutrigao Clinica, possuem um amplo prestigio na
area, além de serem profissionais com anos de experiéncia de ensino que se uniram

para ajudar vocé a dar um impulso a sua carreira. Para isso, eles desenvolveram este
curso de capacitagdo com atualizagbes mais recentes na area, o que vai permitir que
vocé aprenda e aumente suas habilidades neste campo.
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Aprenda os ultimos avangos em Nutricdo
Clinica com os melhores profissionais”
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Diregao

Sra. Maria Eugenia Aunion Lavarias

+ Farmacéutica e especialista em Nutrigdo Clinica

+ Autora do livro de referéncia na area de Nutrigdo Clinica “Gestdo Alimentar do Excesso de Peso no Consultdrio”
(Editora Médica Panamericana)

+ Farmacéutica com ampla experiéncia no setor publico e privado
+ Farmacéutica titular na Farmacia Valéncia
Assistente de Farmacia da rede britanica de farmacias e varejistas de salde e beleza Boots, Reino Unido

+ Formada em Farmécia e Ciéncia e Tecnologia de Alimentos pela Universidade de Valéncia

+ Diretora do Curso Universitario '‘Dermocosméticos no Escritério da Farmacia
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Estrutura e conteudo

A estrutura do conteldo foi elaborada por uma equipe de profissionais dos melhores
centros educacionais e universidades do pais, conscientes da importancia de uma
capacitagao atualizada e inovadora, e comprometidos com um ensino de qualidade
através das novas tecnologias educacionais.

pd "::.-' -
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Um programa de ensino completo, estruturado em
unidades didaticas muito bem desenvolvidas, orientado
para um aprendizado eficiente e rapido, compativel com
sua vida pessoal e profissional”
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Maddulo 1. Nutricdo e Patologias Nao Digestivas na Infancia

1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

1.6.

1.7.

1.8.

1.9.

1.10.

Dificuldades e disturbios alimentares em criangas

1.1.1.  Aspectos fisioldgicos

1.1.2.  Aspectos psicologicos

Disturbios alimentares

1.2.1.  Anorexia

1.2.2.  Bulimia

1.2.3.  Outros

Erros inatos do metabolismo

1.3.1. Bases para o tratamento dietético

Nutricdo nas dislipidemias

1.4.1. Mecanismos nutricionais para prevenir nas dislipidemias
1.4.2.  Mecanismos nutricionais para tratar nas dislipidemias
Nutrigdo na crianga com diabetes

1.5.1.  Impacto da diabetes na nutricdo infantil

1.5.2. Mecanismos para prevenir a desnutrigao relacionada
Nutricdo na crianca autista

1.6.1. Impacto desta alteragéo na nutri¢éo infantil

1.6.2.  Mecanismos para prevenir a desnutri¢éo relacionada
Nutrigdo na crianga oncolégica

1.7.1.  Impacto da doenga e dos tratamentos na nutri¢ao infantil
1.7.2.  Mecanismos para prevenir a desnutri¢ao relacionada
Nutricdo da crianga com doencga pulmonar crénica

1.8.1.  Impacto destas alteragbes na nutrigdo infantil

1.8.2.  Mecanismos para prevenir a desnutri¢ao relacionada
Nutricdo da crianga com nefropatia

1.9.1. Impacto destas alteragbes na nutrigao infantil

1.9.2. Mecanismos para prevenir a desnutri¢ao relacionada
1.9.3. Dietas especiais

Nutri¢ao da crianga com alergia e/ou intolerancia alimentar
1.10.1. Dietas especiais

Nutricdo infantil e patologia 6ssea

1.11.1. Mecanismos para uma boa salde 6ssea na infancia

300

— 200

Poche dali

Bolsa para alim
Bolsa para alimentags




Estrutura e contetdo | 19 tech

|
neitation entérale
nente |I

| Uma experiéncia de capacitagdo unica,
I| fundamental e decisiva para impulsionar
| S seu crescimento profissional”

- ety of chilgreo
Moynteni hats de
dolalcante s

la parieys ek
1 10

Laritonga ukre
alcance de cHaitas

L
- r5.

Consult
st
for use

V2 A% PEgUEns
wenay. Mariter s

-----



05
Metodologia y

Esta capacitagdo oferece uma maneira diferente de aprender. Nossa metodologia
¢ desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.

Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas faculdades de medicina mais
prestigiadas do mundo e foi considerado um dos mais eficazes pelas principais
publicacdes cientificas, como o New England Journal of Medicine.




Metodologia | 21 tecC/1

Descubra o Relearning, um sistema que abandona

a aprendizagem linear convencional para realiza-la atravées
de sistemas de ensino ciclicos: uma forma de aprendizagem
que se mostrou extremamente eficaz, especialmente em
disciplinas que requerem memorizagao"
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Na TECH usamos o Método do Caso

Em uma determinada situacao, o que um profissional deveria fazer? Ao longo do
programa, 0s alunos irdo se deparar com inumeros casos clinicos simulados, baseados
em pacientes reais, onde deverao investigar, estabelecer hipoteses e finalmente
resolver as situagdes. Ha inUmeras evidéncias cientificas sobre a eficacia deste
método. Os especialistas aprendem melhor, mais rapido e de forma mais sustentavel
ao longo do tempo.

Com a TECH vocé ira experimentar
uma forma de aprender que esta
revolucionando as bases das universidades

tradicionais em todo o mundo.

Optimal decision
Patient
Values

Research

Evidence Data

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao comentada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "casa’, um exemplo ou modelo que ilustra algum
componente clinico peculiar, seja pelo seu poder de ensino ou pela sua singularidade ou
raridade. E essencial que o caso seja fundamentado na vida profissional atual, tentando
recriar as condigbes reais na pratica profissional do médico.
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Vocé sabia que este método foi desenvolvido
em 1912, em Harvard, para alunos de Direito?
O método do caso consistia em apresentar
situagdes complexas reais para que estes
tomassem decisées e justificassem como
resolvé-las. Em 1924 se estabeleceu como
um meétodo de ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro realizagées fundamentais:

1. Os alunos que seguem este método ndo so6 assimilam os conceitos,
mas também desenvolvem a capacidade mental através de exercicios
para avaliar situagdes reais e aplicar o conhecimento

2. 0O aprendizado se consolida em habilidades praticas, permitindo ao aluno
uma melhor integragao no mundo real.

3. Aassimilagao de idéias e conceitos se tornam mais faceis e eficientes,
gracas ao uso de situagdes que surgiram a partir da realidade.

4. A sensagao de efetividade do esforgo investido se torna um estimulo muito
importante para os alunos, o que se traduz em um maior interesse pelo
aprendizado e um aumento do tempo dedicado ao ao curso.




tecn 24| Metodologia

Metodologia Relearning

A TECH utiliza de maneira eficaz a metodologia do estudo de caso
com um sistema de aprendizagem 100% online, baseado na repeticao,
combinando 8 elementos didaticos diferentes em cada aula.

Potencializamos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O profissional aprendera através de
casos reais e da resolucéo de situacées
complexas em ambientes simulados de
aprendizagem. Estas simulacdes sdo
realizadas utilizando um software de
ultima geracéao para facilitar

a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert



Metodologia |25 tecn

Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar
os niveis de satisfagao geral dos profissionais que concluiram seus estudos, com
relacdo aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do mundo
(Universidade de Columbia).

Usando esta metodologia, mais de 250.000 médicos se capacitaram, com sucesso

sem precedentes, em todas as especialidades clinicas independentemente da carga
cirurgica. Nossa metodologia de ensino € desenvolvida em um ambiente altamente

exigente, com um corpo universitario de alto perfil socioeconémico e uma média de
idade de 43,5 anos.

O Relearning lhe permitira aprender com menos esforgo e
mais desempenho, fazendo com que vocé se envolva mais
na sua capacitacao, desenvolvendo seu espirito critico

e sua capacidade de defender argumentos e contrastar

opinides, ou seja, Uma equagao de sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem né&o é um processo linear, ela acontece em
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, combinamos cada
um desses elementos de forma concéntrica.

A nota geral do sistema de aprendizagem da TECH ¢ de 8,01, de acordo com 0s
mais altos padrées internacionais.
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Neste programa, oferecemos os melhores materiais educacionais, preparados especialmente para voceé:

Material de estudo

>

Todo o conteudo didatico foi desenvolvido especificamente para o programa pelos
especialistas que irdo ministra-lo, 0 que permite que o desenvolvimento didatico seja
realmente especifico e concreto.

Posteriormente, esse conteldo é adaptado ao formato audiovisual, para criar o método
de trabalho online da TECH. Tudo isso com as técnicas mais avangadas e oferecendo
alta qualidade em cada um dos materiais que sao colocados a disposi¢ao do aluno.

Técnicas cirurgicas e procedimentos em video

-
“l.

[ A TECH aproxima o aluno dos ultimos avangos educacionais e da vanguarda das
técnicas das técnicas médicas atuais. Tudo isso, rigorosamente explicado e detalhado,
contribuindo para a assimilagao e compreenséo do aluno. E o melhor de tudo, vocé
podera assistir quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipe da TECH apresenta o contetdo de forma atraente e dinamica através
de pilulas multimidia que incluem audios, videos, imagens, diagramas e mapas
conceituais, a fim de reforgar o conhecimento.

Este sistema exclusivo de capacitagdo por meio da apresentagao de conteudo
multimidia foi premiado pela Microsoft como "Caso de sucesso na Europa".

Leitura complementar

Artigos recentes, documentos cientificos, guias internacionais, entre outros. Na
biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que for necessario para
complementar a sua capacitagao.

ORIANS



Estudos de caso elaborados e orientados por especialistas

A aprendizagem efetiva deve necessariamente ser contextual. Portanto, na TECH
apresentaremos casos reais em que o especialista guiara o aluno através do
desenvolvimento do atendimento e da resolucéo de diferentes situacdes: uma forma
clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreens&o.

Testing & Retesting

Avaliamos e reavaliamos periodicamente seus conhecimentos ao longo do
programa, através de atividades e exercicios de avaliagao e autoavaliagao, para que
VOCEé possa comprovar que esta alcangando seus objetivos.

Masterclasses

Ha evidéncias cientificas sobre a utilidade da observagao de terceiros
especialistas. O “Learning from an expert” fortalece o conhecimento e a memaria
e aumenta a nossa confianga para tomar decisdes dificeis no futuro.

Guias de agao rapida

A TECH oferece o contelido mais relevante do curso em formato de fichas de
trabalho ou guias rapidos de agéo. Uma forma sintetizada, pratica e eficaz de ajudar
os alunos a progredirem no aprendizado.
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Certificado

O Curso de Nutrigao e Patologias Nao Digestivas na Infancia garante, além da
capacitacao mais rigorosa e atualizada, acesso ao certificado do Curso emitido pela
TECH Universidade Tecnologica.
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Conclua este programa de estudos
COmM SUCesso e receba o seu certificado
sem sair de casa e sem burocracias”
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Este Curso de Nutricdo e Patologias Nao Digestivas na Infancia conta com o contetido
cientifico mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagbes, o0 aluno recebera por correio o certificado*
correspondente ao Curso emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica expressara a qualificagéo
obtida no Curso, atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas bolsas de
empregos, concursos publicos e avaliagao de carreira profissional.

Titulo: Curso de Nutrigao e Patologias Nao Digestivas na Infancia
N.° de Horas Oficiais: 350h

[}
t e C n universidade
» tecnoldgica

Outorga o presente

CERTIFICADO

Sr/Sra. com documento de identidaden® _______
por ter concluido e aprovado com sucesso o
CURSO
de
Nutrigao e Patologias N&o Digestivas na Infancia

Este é um curso proprio desta Universidade, com duragdo de 350 horas, com data de inicio
dd/mm/aaaa e data final dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Instituigdo Privada de Ensino Superior reconhecida
pelo Ministério da Educagdo Publica em 28 de junho de 2018.

Em 17 de junho de 2020

Ma.Tere Guevara Navarro
Reitora

c6digo tnico TECH: AFWOR23S _techtitute.com/titulos

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciard a obtengdo do mesmo a um custo adicional.
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