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Apresentacao

Uma boa base nutricional pode ser benéfica para a prevengéo de doengas e para 0s pacientes
que ja sofrem de doencas, especialmente os pacientes com cancer. Muitos estudos abordaram
a relagdo direta entre a dieta e as doengas oncoldgicas, mas as disparidades nos resultados e a

controvérsia em alguns casos exigem uma atualizagao constante nesta area. Este curso 100%
online oferece ao profissional médico pesquisas recentes sobre nutricdo aplicada a pacientes
oncoldgicos. Tudo isso com um programa flexivel que Ihe permite acessa-lo a qualquer hora do

dia com um dispositivo conectado a Internet..
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Um curso universitario 100% online que permitira
que vocé aprenda o0s estudos presentes sobre
0S beneficios de uma dieta adequada para
pacientes com cancer”
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A orientagao nutricional de um profissional € fundamental para o bem-estar dos pacientes
gue sofrem de doencas oncologicas. O aspecto mais visivel de doencas como o cancer sdo
as sequelas fisicas do paciente, mas ele € ajudado a supera-las, em parte gragas a ingestéo
energeética e nutricional adequada prescrita pela equipe médica. Este curso universitario,
ministrado por uma equipe de especialistas na area de Nutrigdo e Endocrinologia, oferece
aos alunos o0s conhecimentos mais recentes na area.

Conhecer em detalhes os Ultimos avancos realizados na drea nutricional é de grande
beneficio para todos os pacientes. Este programa dedica um maodulo a uma abordagem
aprofundada do cancer, mas durante o periodo de aprendizagem de seis semanas,
ele também estuda a nutrigdo em pacientes que sofrem de alteragdes no apetite e na
degluticao causadas pela patologia ou pelos tratamentos, e a nutricdo antes e depois da
cirurgia do cancer.

Uma excelente oportunidade oferecida pela TECH a todos os profissionais da drea médica
gue desejam estudar e, a0 mesmo tempo, conciliar suas responsabilidades profissionais
com uma educacao de alto nivel que pode ser acessada quando e onde quiserem. Tudo o

gue o aluno precisa é de um dispositivo com conexao a Internet para acessar a plataforma
virtual, que permite 0 acesso a todo o programa de estudos desde o primeiro dia. Isso
permitira que a carga horaria seja distribuida de acordo com suas necessidades. Dessa
forma, os alunos poderdo atualizar seus conhecimentos de forma confortavel, flexivel e
com um programa de estudos alinhado ao ensino académico atual.

Este Curso de Nutrigdo no Paciente Oncoldgico conta com o conteudo cientifico mais
completo e atualizado do mercado. Suas principais caracteristicas sao:

+ 0 desenvolvimento de casos praticos apresentados por especialistas em
Nutricéo e Endocrinologia

* 0 conteudo gréfico, esquematico e extremamente Util proporciona informagdes cientificas
e praticas sobre aquelas disciplinas indispensaveis para o exercicio da profissao

* Exercicios praticos em que o processo de autoavaliagéo € realizado para
melhorar a aprendizagem

+ Destaque especial para as metodologias inovadoras

* LicOes tedricas, perguntas aos especialistas, foruns de discussédo sobre temas
controversos e trabalhos individuais de reflexéo

+ A disponibilidade de acesso ao conteldo de qualquer dispositivo fixo ou portatil
com conexao a Internet

Um curso 100% online que permitira
que vocé se mantenha a par dos
ultimos avangos na ingestao nutricional
adequada em pacientes com cancer”



Aprofunde seu conhecimento sobre
as alteracdes de apetite que ocorrem
durante o cancer e atualize seus
conhecimentos sobre tratamentos
nutricionais personalizados”

O corpo docente inclui profissionais da area que trazem a experiéncia de seu trabalho
para esta capacitacao, assim como especialistas reconhecidos de empresas lideres e
universidades de prestigio.

O conteudo multimidia, desenvolvido com a mais recente tecnologia educacional,

permitira ao profissional uma aprendizagem contextualizada, ou seja, realizada através

de um ambiente simulado, proporcionando uma capacitagéo imersiva e programada
para praticar diante de situac¢oes reais.

A estrutura deste programa se concentra na Aprendizagem Baseada em Problemas,
através da qual o profissional devera resolver as diferentes situacoes de pratica

profissional que surgirem ao longo do curso académico. Para isso, contard com a ajuda

de um inovador sistema de video interativo realizado por especialistas reconhecidos.

Apresentacédo | 07 tecn

Este curso abordara os recentes
avancos na relagdo entre cancer
e habitos alimentares.

Aprofunde seu conhecimento para
abordar a desnutricdo no contexto da
doenca neoplasica.
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Objetivos

O céancer é um problema que, devido a sua continua laténcia ao longo do tempo,
preocupa todos os profissionais envolvidos em seu tratamento. E por isso que a
TECH decidiu criar este curso, com o objetivo de que o aluno possa adquirir um
conhecimento amplo, completo e, acima de tudo, atualizado dos ultimos avangos
relacionados ao tratamento nutricional de pacientes com cancer. Por esse motivo,
ele proporcionara as ferramentas académicas mais recentes do setor universitario

para ajuda-lo a se atualizar em apenas 6 semanas.

I o) ma. B B0 08T £ 1L
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Um curso 100% online que disponibiliza
as informacdes mais atualizadas sobre
nutricédo e cirurgia oncologica”
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Objetivos gerais

+ Desenvolver um conhecimento amplo, abrangente, especializado e atualizado sobre
nutricdo em pacientes com cancer e nas diferentes fases de seu tratamento

+ Compreender as necessidades nutricionais deste tipo de paciente a fim de estabelecer
planos dietéticos personalizados para cada paciente

As simulacdes de casos reais serdo
muito Uteis na pratica clinica diaria
de pacientes com disfagia”
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Objetivos especificos

+ Saber como esta patologia afeta a nutrigao, do ponto de vista organico,
psicoldégico e metabolico

+ |dentificar desnutrigao no contexto de uma doencga neoplasica como a Unica
patologia ou no paciente multipatoldgico, assim como preveni-los

+ Personalizar o tratamento nutricional, cobrindo as necessidades do paciente em
tratamento antineoplasico, e/ou cirurgias
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Direcao do curso

A equipe da TECH selecionou cuidadosamente o corpo docente que ministra este curso.
Além de sua ampla experiéncia profissional na area de Nutricao e Endocrinologia, sua
proximidade foi um dos fatores que influenciaram sua inclusdo neste curso universitario.
Com a ajuda de especialistas atuantes, o profissional médico tem a sua disposigao neste
programa estudos de casos reais que o ajudardo em sua pratica clinica diaria.
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Um curso universitario no qual especialistas
em Nutricdo e Endocrinologia aprofundarao
seu conhecimento sobre estudos recentes
com pacientes oncologicos”
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Diregao

Dra. Clotilde Vazquez Martinez

Chefe Corporativa do departamento de Endocrinologia e Nutricdo da Fundagao Jiménez Diaz

Chefe do Departamento de Endocrinologia e Nutrigdo no Hospital Universitario Ramén y Cajal

Chefe do Departamento de Endocrinologia e Nutricdo no Hospital Universitario Severo Ochoa

Presidenta da Sociedade de Endocrinologia, Nutri¢do e Diabetes da Comunidade de Madri (SENDIMAD)

Coordenadora do Grupo de Educagéo Terapéutica (GEET) da Sociedade Espanhola de Diabetes

Doutora de Faculdade de Medicina da Universidade Autdnoma de Madri

Formada em Medicina e Cirurgia pela Faculdade de Medicina da Universidade de Valéncia

Médica Especialista em Endocrinologia e Nutrigao via programa de Médico Interno Residente na Fundagao Jimenez Diaz
Prémio Abraham Garcia Almansa por toda a trajetéria em Nutri¢ao Clinica

Reconhecida entre os 100 melhores médicos da Espanha, de acordo com a lista da Forbes

Prémio da Fundagdo Castilla-La Mancha para o Diabetes (FUCAMDI) e a trajetéria em Diabetes e Nutrigdo
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Dr. Alvaro Sanchez Jiménez

Especialista em Nutrigdo e Endocrinologia no Hospital Universitario Fundacién Jiménez Diaz

Nutricionista em Medicadiet

Nutricionista Clinico Especializado na Prevengao e Tratamento da Obesidade, Diabetes e suas Comorbidades
Nutricionista no Estudio Predimed Plus

Nutricionista em Eroski

Nutricionista na Clinica Axis

Professor do Mestrado em Obesidade e Comorbidades pela Universidade Rey Juan Carlos

Professor do Curso de Exceléncia em Obesidade no Hospital Universitario Fundagao Jiménez Diaz

Curso deNutricdo Humana e Dietética pela Universidade Complutense de Madri
Nutricdo e Alimentagdo em Idosos pela Universidade Complutense de Madri
Nutri¢do e Esporte para Profissionais pela Fundagao Tripartita

+ Curso de Atualizagdo em Diabetes Prética tipo 1 e 2 para Profissionais da Salde
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Dra. Teresa Montoya Alvarez

Research Society

Professores

Sr. Enrique Sanz Martinez
+ Nutricionista Clinico do Hospital Universitario General de Villalba e Hospital Universitario
Rey Juan Carlos

* Dietista e pesquisador do projeto PREDIMED PLUS no Instituto de Pesquisa de Saude da
Fundacion Jiménez Diaz

* Pesquisador e colaborador no estudo NUTRICOVID

+ Pesquisador e colaborador no estudo prospectivo OBESTIGMA

+ Formado em Nutricdo Humana e Dietética pela Universidade Complutense de Madri
* Mestrado em Nutri¢do Clinica na Universidade Catdlica de San Antonio em Murcia

+ Mestrado em Obesidade e suas Comorbidades: Prevencao, Diagndstico e Tratamento
Integral pela Universidade Rey Juan Carlos

+ Chefe do Departamento de Endocrinologia e Nutricdo do Hospital Universitario Infanta Elena
Chefe de Voluntariado da Fundag&o Garrigou
Formada em Medicina e Cirurgia pela Universidade de Navarra
Mestrado em Obesidade e suas Comorbidades: Prevengéo, Diagndstico e Tratamento Integral pela Universidade Rey Juan Carlos
Curso de Urgéncias do Paciente com histérico de cirurgia bariatrica: Referéncias-chave para o médico de plantéo

Membro de: Instituto de Pesquisa em Saude, Fundacién Jiménez Diaz, Comissao de Saide da FEAPS de Madri e Trisomy 21

Sra. Clara Yela Salguero
+ Nutricionista Coordenadora de Ensaios Clinicos

* Nutricionista no Hospital Fundagéo Jiménez Diaz
¢ Coordenadora de Ensaios Clinicos no Hospital Ramon y Cajal
+ Nutricionista do Hospital Severo Ochoa, em Leganés

+ Nutricionista na Unidade de Tratamento Integral da Obesidade no Hospital San José
em Madri

+ Curso de Nutrigdo Humana e Dietética na Universidade Alfonso X El Sabio

+ Formada em Ciéncia e Tecnologia de Alimentos pela Universidade Complutense de Madri
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Sr. Alberto Martinez Martinez
+ Nutricionista clinica do Departamento de Endocrinologia e Nutrigao do Hospital
Universitario Rey Juan Carlos

+ Dietista responsavel pelo menu para criangas com alergia alimentar Gastronomic
+ Dietista-nutricionista clinico do Hospital Universitario Antonio Pedro

+ Formado em Nutricdo Humana e Dietética Universidad Federal Fluminense

+ Formado em Nutricdo Humana e Dietética pela Universidade de Valéncia

+ Mestrado em Ciéncias agroambientais e agroalimentares Universidade Auténoma
de Madri

Dra. Irene Hoyas Rodriguez
* Médica especialista em Endocrinologia e Nutrigao

+ Especialista em Endocrinologia e Nutrigdo nos Hospitais Fundacion Jiménez Diaz e
Infanta Elena

+ Especialista em Endocrinologia e Nutricao no Hospital Beata Maria Ana
+ Especialista em Endocrinologia no Hospital Universitario 12 de Octubre
+ Formada em Medicina pela Universidade Complutense de Madrid

* Pos-graduacao tratamento do diabetes mellitus tipo 2 na Universidade Autdnoma
de Barcelona
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Estrutura e conteudo

Este curso foi desenvolvido levando em consideragéo as recomendacdes do corpo
docente, responsavel pela selecdo das informagdes que foram posteriormente
adaptadas a metodologia Relearning. Um sistema de aprendizagem que permite aos
alunos consolidar o conhecimento e reduzir as longas horas de estudo. Dessa forma,
esta capacitagao disponibiliza a equipe médica as informagdes mais recentes sobre
nutricdo em pacientes oncoldgicos, levando em consideragao as caracteristicas do
paciente e a patologia. Além disso, os resumos em video de cada topico e as leituras
especializadas serao de grande ajuda para manter-se a par dos avangos nesta area.
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Neste curso, vocé aprendera mais
sobre a caquexia e as mais recentes
recomendacdes nutricionais com
respaldo cientifico”
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Mddulo 1. Nutrigao em pacientes oncologicos

1.1.  Fisiopatologia do cancer
1.2, Relagao do cancer aos habitos alimentares e possiveis cancerigenos
1.3.  Avaliacéo do estado nutricional no paciente oncoldgico
1.4.  Interagdo do nutriente e tratamento antineoplasico
1.4.1. Alteragoes especificas dos agentes antineopldsticos mais comumente utilizados

1.5, Aspectos psicologicos no paciente e recomendacdes nutricionais gerais no
paciente oncoldgico

1.6.  Nutrigao em transtornos do apetite e da degluticao causados por patologias
ou tratamentos

1.6.1.  Anorexia
1.6.2. Disgeusia
1.6.3. Disfagia
1.6.4.  Mucosite
1.6.5.  Xerostomia
1.7. Nutrigdo em disturbios digestivos causados por patologia ou tratamentos
1.7.1.  Absorgédo deficiente
1.7.2.  Diarreia
1.7.3. Disbiose
1.7.4.  Constipacdo
1.8.  Nutrigdo em disturbios metabdlicos causados pela patologia: Caquexia
1.9.  Nutrigdo antes e depois da cirurgia oncologica
1.9.1. Cabega e pescogo
19.2. Esofagica
1.9.3. Gastrico
1.9.4.  Pancreatico-biliar
1.9.5. Intestino delgado e grosso
1.10. Nutrigao hospitalar
1.10.1. Oral
1.10.2. Enteral
1.10.3. Parenteral
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Acesse as informacgdes mais recentes
sobre estudos nutricionais em pacientes
com problemas gastricos”
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Este curso oferece uma maneira diferente de aprender. Nossa metodologia
¢ desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas faculdades de medicina
mais prestigiadas do mundo e foi considerado um dos mais eficazes pelas
principais publicagdes cientificas, como o New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona
a aprendizagem linear convencional para realiza-la
através de sistemas de ensino ciclicos: uma forma
de aprendizagem gue se mostrou extremamente
eficaz, especialmente em disciplinas que requerem
memorizacao”
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Na TECH usamos o Método do Caso

Em uma determinada situagao, o que um profissional deveria fazer? Ao longo

do programa, os alunos irdo se deparar com diversos casos simulados baseados
em situagoes reais, onde deverdo investigar, estabelecer hipoteses e finalmente
resolver as situagdes. Ha inUmeras evidéncias cientificas sobre a eficacia deste
método. Os especialistas aprendem melhor, mais rapido e de forma mais
sustentavel ao longo do tempo.

Com a TECH vocé ira experimentar uma
forma de aprender que esta revolucionando
as bases das universidades tradicionais em

todo o mundo.

Optimal decision

Patient
Values

Clinical
Data

Research
Evidence

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao comentada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra algum
componente clinico peculiar, seja pelo seu poder de ensino ou pela sua singularidade ou
raridade. E essencial que o caso seja fundamentado na vida profissional atual, tentando
recriar as condigbes reais na pratica profissional do médico.
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Vocé sabia que este método foi desenvolvido
em 1912, em Harvard, para alunos de Direito?
O método do caso consistia em apresentar
situagbes complexas reais para que 0s alunos
tomassem decisées e justificassem como
resolvé-las. Em 1924 foi estabelecido como

0 metodo de ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro conquistas fundamentais:

1. Os alunos que seguem este método ndo so6 assimilam os conceitos, mas
também desenvolvem a capacidade mental através de exercicios de
avaliacao de situagdes reais e de aplicagdo de conhecimentos.

2. A aprendizagem se consolida nas habilidades praticas permitindo ao
aluno integrar melhor o conhecimento a pratica clinica.

3. Aassimilagdo de ideias e conceitos se torna mais facil e mais eficiente,
gracas ao uso de situagdes decorrentes da realidade.

4. A sensagao de eficiéncia do esforgo investido se torna um estimulo muito
importante para os alunos, o que se traduz em um maior interesse pela
aprendizagem e um aumento no tempo dedicado ao curso.
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Metodologia Relearning

A TECH utiliza de maneira eficaz a metodologia do estudo de caso
com um sistema de aprendizagem 100% online, baseado na repeticao,
combinando 8 elementos didaticos diferentes em cada aula.

Potencializamos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O profissional aprendera através de casos
reais e da resolugado de situagdes complexas
em ambientes simulados de aprendizagem.
Estes simulados so realizados através de um
software de Ultima geracéo para facilitar

a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert




Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar
os niveis de satisfacao geral dos profissionais que concluiram seus estudos, com
relacdo aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do mundo
(Universidade de Columbia).

1; Metodologia |27 tecCn
.

Usando esta metodologia, mais de 250 mil médicos se capacitaram, com sucesso
sem precedentes, em todas as especialidades clinicas independentemente da carga
cirdrgica. Nossa metodologia de ensino é desenvolvida em um ambiente altamente

exigente, com um corpo discente com um perfil socioecondmico médio-alto e uma
média de idade de 43,5 anos.

O Relearning permitira uma aprendizagem
com menos esforco e mais desempenho,
fazendo com que vocé se envolva mais em sua
especializacdo, desenvolvendo o espirito critico
e sua capacidade de defender argumentos e
contrastar opiniées: uma equacao de sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo é um processo linear, ela acontece em
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, combinamos cada
um desses elementos de forma concéntrica.

A nota geral do sistema de aprendizagem da TECH € de 8,01, de acordo com 0s
mais altos padrées internacionais.
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Neste programa, oferecemos o melhor material educacional, preparado especialmente para os profissionais:

Material de estudo

>

Todo o conteudo foi criado especialmente para o curso pelos especialistas que irédo
ministra-lo, o que faz com que o desenvolvimento didatico seja realmente especifico
e concreto.

Posteriormente, esse conteldo é adaptado ao formato audiovisual, para criar o método
de trabalho online da TECH. Tudo isso com as técnicas mais inovadoras e oferecendo
alta qualidade em cada um dos materiais que colocamos a disposicéo do aluno.

Técnicas cirurgicas e procedimentos em video

A TECH aproxima os alunos as técnicas mais recentes, aos Ultimos avancos
educacionais e a vanguarda das técnicas médicas atuais. Tudo isso, explicado
detalhadamente para sua total assimilagao e compreensao. E o melhor de tudo,
vocé podera assisti-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipe da TECH apresenta o conteudo de forma atraente e dindmica através de
pilulas multimidia que incluem audios, videos, imagens, graficos e mapas conceituais
para consolidar o conhecimento.

Este sistema exclusivo de capacitagdo por meio da apresentacéo de contetdo
multimidia foi premiado pela Microsoft como "Caso de sucesso na Europa”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que for necessario para
complementar a sua capacitagao.

ORIANS



Estudos de casos elaborados e orientados por especialistas

A aprendizagem efetiva deve ser necessariamente contextual. Portanto, na TECH
apresentaremos casos reais em que o especialista guiara o aluno através do
desenvolvimento da atengao e da resolucéo de diferentes situagdes: uma forma
clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Avaliamos e reavaliamos periodicamente o conhecimento do aluno ao longo do
programa, através de atividades e exercicios de avaliacao e autoavaliacéo, para
que possa comprovar que esta alcangando seus objetivos.

Masterclasses

Ha evidéncias cientificas sobre a utilidade da observagao de terceiros especialistas.
0 "Learning from an expert” fortalece o conhecimento e a memoria e aumenta a
nossa confianga para tomar decisées dificeis no futuro.

Guias rapidos de agao

A TECH oferece o conteudo mais relevante do curso em formato de fichas de
trabalho ou guias rapidos de agao. Uma forma sintetizada, pratica e eficaz de
ajudar os alunos a progredirem na aprendizagem.

LK)
K\

Metodologia |29 tecn




06
Certificado

O Curso de Nutricdo no Paciente Oncoldgico garante, além da
capacitagao mais rigorosa e atualizada, acesso ao certificado do
Curso emitido pela TECH Universidade Tecnologica.
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Conclua este programa de estudos com
SUCESSOo e receba o seu certificado sem
sair de casa e sem burocracias”
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Este Curso de Nutrigdo no Paciente Oncolégico conta com o contelido mais completo e
atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagdes, o aluno receberd por correio o certificado* do Curso
emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica expressara a qualificagcao
obtida no Curso, atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas bolsas de
empregos, concursos publicos e avaliacao de carreira profissional.

Titulo: Curso de Nutrigao no Paciente Oncoldgico

Modalidade: online

Duragao: 6 semanas

(]
te C n universidade
» tecnoldgica

Outorga o presente

CERTIFICADO

Sr/Sra.____________,comdocumento deidentidaden® _________
por ter concluido e aprovado com sucesso o

CURSO
de
Nutrigdo no Paciente Oncoldgico

Este é um curso proprio desta Universidade, com duragéo de 150 horas, com data de inicio
dd/mm/aaaa e data final dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Instituigdo Privada de Ensino Superior reconhecida
pelo Ministério da Educagdo Publica em 28 de junho de 2018.

Em 17 de junho de 2020

Ma.Tere Guevara Navarro
Reitora

c6digo tnico TECH: AFWOR23S._techitute.com/titulos

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciard a obtengdo do mesmo a um custo adicional.
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>

» Modalidade: online
» Duracdo: 6 semanas

>

» Certificado: TECH Universidade Tecnolégica
» Horario: no seu proéprio ritmo
» Provas: online
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