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Apresentacao

Atualize os seus conhecimentos em Nutrigdo para Doengas Enddcrino-Metabdlicas
com este curso altamente rigoroso do ponto de vista cientifico, que foi meticulosamente
concebido por profissionais do setor no ativo.

Uma oportunidade uUnica para aprender as diferentes técnicas e produtos de suporte
nutricional basico e avangado relacionados com a nutricdo de pacientes.
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Melhore 0s seus conhecimentos atraves deste programa,
onde encontrara o melhor material didatico com casos
clinicos reais. Informe-se aqui sobre 0s Ultimos avangos
na especialidade a fim de poder realizar uma pratica
meédica de qualidade”
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A especializagdo em Nutricdo é fundamental para atender as necessidades de saude
e prevencao da populagao em matéria de nutrigao e saude. Um exemplo disto € a
crescente implementacao Hospitais Espanhadis, de Unidades ou Servigos de Nutrigdo e
Dietética onde a figura do médico assume especial relevancia na avaliagdo do estado

nutricional e no planeamento e execucao dos tratamentos particulares de cada paciente.

A preocupacao com tudo o que esta relacionado com a dietética e a nutricdo humana
¢ elevada e justifica-se por uma série de fatores, entre os quais se destacam dois:

+ Uma maior exigéncia de qualidade de vida na sociedade ocidental, preocupagao
com os efeitos da nutricdo na manutengéo da salde e na prevengdo e tratamento
de doengas, o que se traduz na procura de uma melhor alimentagdo, mais saudavel
e mais equilibrada

+ A gestao alimentar como fator preventivo ou paliativo da satde coletiva e pessoal

Este Curso € metodologicamente desenvolvido para a especializagao nao presencial,
com a finalidade de garantir um 6timo acompanhamento.

Com esta capacitagao vocé tera a oportunidade de realizar um programa docente

gue redne os conhecimentos mais avangados e profundos na area, onde um grupo de
professores com alto nivel de conhecimento cientifico e ampla experiéncia internacional
proporcionar-lhe-a a informagao mais completa e atualizada sobre os Ultimos avancos
e técnicas em Nutricdo em Doengas Enddcrino-Metabdlicas.

Este Curso de Nutricao em Doencgas Enddcrino-Metabolicas conta com o conteudo
cientifico mais completo e atualizado do mercado. As suas principais caracteristicas sao:

+ Desenvolvimento de casos clinicos apresentados por especialistas em Nutricdo
em Doencas Enddcrino-Metabolicas para Medicina

+ Os seus conteldos graficos, esquematicos e eminentemente praticos, com 0s
quais séo concebidos, fornecem informagao cientifica e assistencial sobre as
disciplinas que sdo essenciais para a pratica profissional

+ Novidades diagndsticas e terapéuticas sobre Nutricdo em Doengas
Enddcrino-Metabdlicas para Medicina

+ Sistema de aprendizagem interativo baseado em algoritmos para a tomada
de decisbes sobre as situages clinicas propostas

+ Enfase especial na medicina baseada em evidéncias e em metodologias da
investigagao em Nutricado em Doengas Enddcrino-Metabolicas

+ LigBes tedricas, questionamentos ao especialista, féruns de discussao sobre
questdes controversas e documentos individuais de reflexao

+ Disponibilidade de acesso aos contetdos a partir de qualquer dispositivo fixo
ou portatil com ligagado a internet

Capacite-se através do Curso de Nutricdo
em Doencgas Endocrino-Metabdlicas
para Medicina”
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; O Curso permite-lhe praticar em ambientes
Este Curso podera ser o melhor : :
simulados, que Ihe proporcionam uma

investimento que fara na selecéo : : :
a ' Na SeIee aprendizagem imersiva programada para
de um curso de atualizaggo por o treino em situagdes reais.

duas razbes: além de atualizar 0s
seus conhecimentos em Nutricdo
em Doencas Endocrino-Metabdlicas,
obtera um certificado por parte da
TECH Universidade Tecnologica”

Inclui casos clinicos visando aproximar ao
maximo o desenvolvimento do programa a
realidade do atendimento em medicina.

O corpo docente deste curso é formado por profissionais da area da nutricdo clinica
que transferem a experiéncia do seu trabalho para esta capacitagéo, além
de especialistas reconhecidos de sociedades cientificas de referéncia.

Gragas ao seu conteldo multimédia desenvolvido com a mais recente tecnologia
educacional, o profissional terd acesso a uma aprendizagem situada e contextual,
ou seja, um ambiente de simulacao que proporcionara uma aprendizagem imersiva
programada para se formar em situagdes reais.

A concecao deste programa baseia-se na Aprendizagem Baseada em Problemas,
mediante a qual o médico devera resolver as diferentes situacdes da pratica
profissional que surgirem ao longo do curso. Para tal, contard com um sistema
inovador de video interativo criado por especialistas reconhecidos na area da nutricao
com uma vasta experiéncia docente.
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Objetivos

O principal objetivo do programa € o desenvolvimento da aprendizagem tedrica
e pratica, para que o médico atinja um dominio pratico e rigoroso do estudo
da Nutricao em Doencas Endocrino-Metabolicas.
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Este programa de atualizac¢ao ira proporcionar-lhe
as competéncias para atuar com seguranga no
desempenho da pratica méedica, o que o ajudara

a crescer pessoal e profissionalmente”
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Objetivos gerais

+ Atualizar os conhecimentos do médico sobre as novas tendéncias na nutricao
humana, tanto em situagdes de saude como patoldgicas, através da medicina
baseada em evidéncias

+ Promover estratégias de trabalho baseadas no conhecimento pratico das novas
tendéncias em nutrigao e a sua aplicagao as patologias do adulto, onde a nutrigao
desempenha um papel fundamental na sua terapia

+ Favorecer a aquisicdo de competéncias e habilidades técnicas, através de um
poderoso sistema audiovisual, e a possibilidade de desenvolvimento através
de oficinas de simulacdo online e/ou capacitagao especifica

+ Incentivar o estimulo profissional através da especializagdo continua e da pesquisa

+ Capacitar para a investigagao em doentes com problemas nutricionais

Aproveite a oportunidade para se atualizar
sobre as ultimas novidades em Nutricao
em Doengas Endocrino-Metabdlicas

para Medicina”
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Objetivos especificos

Atualizar o tratamento dietético das patologias biliares e pancreaticas

Explicar as diferentes técnicas e os produtos de apoio nutricional basico e avangado
relacionados com a nutrigdo de pacientes

Identificar os doentes com risco nutricional ou desnutricao estabelecida suscetiveis
de apoio especifico

Atualizar o tratamento nutricional das doencas deficitarias mais prevalecentes em adultos
Identificar e avaliar os principais sinais da obesidade e aprender sobre o seu tratamento
dietético ou cirurgico

Gerir a dieta dos diabéticos de tipo Il e outros fatores do estilo de vida

Atualizar o tratamento dietético das dislipidemias

Estudar a dieta DASH como tratamento para doengas cardiovasculares

Identificar os fatores dietéticos envolvidos na hiperuricemia

Determinar a gestao dietética do paciente com patologia neuromuscular
incapacitante e acidentes cerebrovasculares

Identificar as necessidades de apoio nutricional dos pacientes com doenga de Parkinson
e Alzheimer em cada fase da sua evolugéo

Gerir nutricionalmente o paciente em estado critico
Prestar apoio nutricional a diferentes pacientes oncoldgicos

Atualizar os conhecimentos a luz da evolugao atual dos doentes com VIH sobre o apoio
nutricional da doenca

Identificar fatores dietéticos e de estilo de vida envolvidos na génese e tratamento
da osteoporose
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Direcao do curso

A TECH reuniu os profissionais mais qualificados a fim de criar todo o conteudo
didatico para a instrucado de profissionais altamente qualificados. Os profissionais
escolhidos tém anos de experiéncia de ensino e juntaram-se para ajudar a dar um
impulso a carreira profissional do licenciado. Para este fim, desenvolveram este
Curso com atualizagGes recentes em Doengas Enddcrino-Metabdlicas para Medicina
que lhe permitirdo treinar e aumentar as suas competéncias neste setor.
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Aprenda com profissionais de referéncia, 0s
ultimos avancos em Nutricdo em Doencgas
Endocrino-Metabolicas”
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Diretor Convidado Internacional

O Dr. Sumantra Ray é um especialista em Nutricdo reconhecido internacionalmente e as suas
principais areas de interesse sao a Educagao Nutricional nos Sistemas de Salide e a Prevengao de
Doengas Cardiovasculares. Com a sua experiéncia notavel neste dominio da saude, foi consultor em
missao especial para a Dire¢c@o de Nutrigao na sede da Organizagao Mundial de Saide em Genebra.
Trabalhou também como Diretor de Investigagdo em Seguranga Alimentar, Satde e Sociedade na

Faculdade de Humanidades e Ciéncias Sociais da Universidade de Cambridge.

Pelo seu empenho continuo na divulgagao de habitos Alimentares sauddveis, recebeu o Prémio
Josephine Lansdell da Associagdo Médica Britanica. Especificamente, este reconhecimento
destacou as suas contribui¢des relacionadas com a nutri¢ao e a Prevengao Cardiovascular. Além
disso, como especialista internacional, participou num programa de trabalho sobre Alimentagao,
Nutri¢do e Educacéo na india, dirigido pela Universidade de Cambridge e financiado pelo Fundo

de Investigagdo dos Desafios Globais do Reino Unido.

Os estudos do Dr. Sumantra Ray sé@o de vanguarda a nivel mundial, centrando-se na seguranga
alimentar global como um aspeto fundamental para o desenvolvimento das sociedades. Além
disso, demonstrou as suas capacidades de lideranga como Cientista Clinico Sénior no Conselho de
Investigagao Médica, centrando-se em estudos sobre Nutricdo e Satide Vascular. Nesta qualidade,

dirigiu uma instalag@o de medicina experimental dedicada a estudos de Nutrigdo Humana.

Durante a sua carreira, foi autor de mais de 200 publicagdes cientificas e escreveu o Manual Oxford
de Investigagéo clinica e de satde, concebido para reforgar as competéncias de investigagéo basica
dos profissionais de saide em todo o mundo. Neste sentido, partilhou as suas descobertas cientificas

em numerosas palestras e conferéncias, nas quais participou em diferentes paises.
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Dr. Ray, Sumantra

+ Diretor Executivo e Fundador do Centro Global de Nutricao e Saude NNEdPro,
Cambridge, Reino Unido

+ Diretor de Investigagao em Seguranga Alimentar, Saude e Sociedade na Faculdade
de Humanidades e Ciéncias Sociais da Universidade de Cambridge

+ Cofundador e Presidente do Jornal Cientifico BMJ Nutricdo, Prevencao e Saude

+ Conselheiro Presidencial da Escola de Estudos Avangados em Alimentagéo e
Nutricdo, Universidade de Parma

+ Vice-Presidente da Conferéncia de Representantes Académicos Médicos da BMA

+ Consultor em misséao especial para a Diregdo de Nutricao da Sede
da Organizagao Mundial da Saude em Genebra

+ Reitor Internacional Honorario dos Colégios Cordia na india

+ Cientista Clinico Sénior do Conselho de Investigagao Médica

+ Licenciatura em Medicina

Gracas a TECH, podera
aprender com os melhores
profissionais do mundo”
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Direcao

Sra. Maria Eugeina Aunién Lavarias

+ Farmacéutica e especialista em Nutrigdo Clinica

+ "Autora do livro de referéncia no campo da Nutrigdo Clinica "Gestion Dietética del Sobrepeso en la Oficina de Farmacia".
(Editorial Médica Panamericana)

Farmacéutica com vasta experiéncia no setor publico e privado

Farmacéutica titular Farmadcia Valéncia

Assistente de Farmadcia na farmécia e retalhista de salde e beleza britanica Boots, Reino Unido
Licenciatura em Farmécia e Ciéncia e Tecnologia Alimentar. Universidade de Valéncia

Direcao do Curso Universitario "Dermocosmeética no Servigo de Farmacia
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Estrutura e conteudo

A estrutura dos conteudos foi concebida por uma equipa de profissionais familiarizados com
as implicagdes do programa na pratica medica diaria em nutricdo, conscientes da relevancia
da capacitagao para poder atuar com pacientes com patologia endocrinometablica um
ensino de qualidade utilizando novas tecnologias educativas.
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Este Curso de Nutricdo em Doencas
Endocrino-Metabolicas, conta com
0 conteudo cientifico mais completo
e atualizado do mercado”
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Mddulo 1. Avaliacdo do estado nutricional e da dieta Aplicagao pratica

1.1.  Bioenergética e nutrigéo
1.1.1.  Requisitos energéeticos
1.1.2.  Métodos de avaliagao do gasto energético
1.2, Avaliagédo do estado nutricional
1.2.1.  Andlise da composigao corporal
1.2.2.  Diagnostico clinico Sintomas e sinais
1.2.3.  Métodos bioguimicos, hematoldgicos e imunoldgicos
1.3, Avaliagao do consumo
1.3.1.  Métodos de andlise da ingestao de alimentos e nutrientes
1.3.2.  Métodos diretos e indiretos
1.4.  Atualizagdo dos requisitos nutricionais e dos consumos recomendados
1.5, Nutrigao no adulto saudavel Objetivos e orientagbes Dieta Mediterranica
1.6.  Alimentagao na menopausa
1.7. Nutrigdo nos idosos

Mddulo 2. Nutrigdo em Doengas Enddcrino-Metabolicas

2.1.  Dislipidemia e arteriosclerose
2.2.  Diabetes Mellitus
2.3.  Hipertensdo arterial e doenca cardiovascular
2.4, Obesidade
2.4.1.  Etiologia Nutrigenética e nutrigendmica
2472  Fisiopatologia da obesidade
2.4.3. Diagndstico da doenca e as suas comorbilidades
2.4.4.  Equipa multidisciplinar no tratamento da obesidade
2.4.5.  Tratamento dietético. Possibilidades terapéuticas
2.4.6. Tratamento farmacolégico Novos farmacos
2.4.7.  Tratamento psicolégico
2.4.7.1. Modelos de Intervengao
2.4.7.2. Tratamento de disturbios alimentares associados
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2.4.8. Tratamentos cirdrgicos
2.4.8.1. Indicagdes
2.4.8.2. Técnicas
2.4.8.3. Complicagdes
2.4.8.4. Gestao dietética
2.4.8.5. Cirurgia metabolica
2.49. Tratamentos endoscopicos
2.4.9.1. Indicagdes
2.4.9.2. Técnicas
2.4.9.3. Complicagdes
2.4.9.4. Gestao dietética do paciente
2.4.10. Atividade fisica na obesidade
2.4.10.1. Avaliagdo da capacidade funcional e da atividade do paciente
2.4.10.2. Estratégias de prevengdo através da atividade
2.4.10.3. Intervengao no tratamento da doenca e patologias associadas
2.4.11. Atualizagao sobre estudos de dieta e obesidade

2.412. Estratégias nacionais e internacionais de intervengao para o controlo
e prevengao da obesidade

Uma experiéncia de aprendizagem unica,
fundamental e decisiva para impulsionar
0 seu desenvolvimento profissional”
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Metodologia

Este programa de capacitagéo oferece uma forma diferente de aprendizagem.

A nossa metodologia é desenvolvida através de um modo de aprendizagem

ciclico: o Relearning.

Este sistema de ensino € utilizado, por exemplo, nas escolas médicas mais prestigiadas
do mundo e tem sido considerado um dos mais eficazes pelas principais publicagoes,

tais como a New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona a
aprendizagem linear convencional para o levar atraves de
sistemas de ensino ciclicos: uma forma de aprendizagem
que provou ser extremamente eficaz, especialmente em
disciplinas que requerem memorizagao"
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Na TECH utilizamos o Método de Caso

Numa dada situagao, o que deve fazer um profissional? Ao longo do programa, 0s
estudantes serdo confrontados com multiplos casos clinicos simulados com base
em pacientes reais nos quais terdo de investigar, estabelecer hipoteses e finalmente
resolver a situagao. Ha abundantes provas cientificas sobre a eficacia do método. Os
especialistas aprendem melhor, mais depressa e de forma mais sustentavel ao longo
do tempo.

Com a TECH pode experimentar uma
forma de aprendizagem que abala as
fundagdes das universidades tradicionais

de todo o mundo”

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao anotada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra alguma
componente clinica peculiar, quer pelo seu poder de ensino, quer pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso seja fundamentado na vida profissional actual,
tentando recriar as condi¢des reais da pratica profissional do médico.
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Sabia que este método foi desenvolvido em
1912 em Harvard para estudantes de direito?

O método do caso consistia em apresentar
situacdes reais complexas para que tomassem
decisées e justificassem a forma de as resolver.
Em 1924 foi estabelecido como um método de
ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro realizagdes fundamentais:

1 Os estudantes que seguem este método ndo s6 conseguem a assimilagéo
de conceitos, mas também desenvolvem a sua capacidade mental através
de exercicios para avaliar situacdes reais e aplicar os seus conhecimentos.

2 A aprendizagem é solidamente traduzida em competéncias praticas que
permitem ao educador integrar melhor o conhecimento na pratica didria.

3 Aassimilagao de ideias e conceitos é facilitada e mais eficiente, gragas a
utilizagao de situagbes que surgiram a partir de um ensino real.

4 0 sentimento de eficiéncia do esforgo investido torna-se um estimulo muito
importante para os estudantes, o que se traduz num maior interesse pela
aprendizagem e num aumento do tempo passado a trabalhar no curso.
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Relearning Methodology

A TECH combina eficazmente a metodologia do Estudo de Caso com
um sistema de aprendizagem 100% online baseado na repetigao, que
combina 8 elementos didaticos diferentes em cada ligao.

Melhoramos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O profissional aprendera atraves

de casos reais e da resolugdo de
situagdes complexas em ambientes
de aprendizagem simulados. Estas
simulag¢des séo desenvolvidas
utilizando software de ultima geracao
para facilitar a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, 0 método Relearning conseguiu melhorar os
niveis globais de satisfacao dos profissionais que concluem os seus estudos, no
que diz respeito aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do
mundo (Universidade de Columbia).

Utilizando esta metodologia, mais de 250.000 médicos foram formados com
sucesso sem precedentes em todas as especialidades clinicas, independentemente
da carga cirurgica. Tudo isto num ambiente altamente exigente, com um corpo
estudantil universitario com um elevado perfil socioeconémico e uma idade média
de 43,5 anos.

O Relearning permitir-lhe-a aprender com menos
esforco e mais desempenho, envolvendo-o0 mais
na sua capacitacao, desenvolvendo um espirito
critico, defendendo argumentos e opinioes
contrastantes: uma equagédo direta ao Sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo é um processo linear, mas acontece numa
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, cada um destes
elementos é combinado de forma concéntrica.

A pontuacao global do nosso sistema de aprendizagem ¢é de 8,01, de acordo com os
mais elevados padrées internacionais.
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Este programa oferece o melhor material educativo, cuidadosamente preparado para profissionais:

Material de estudo

>

Todos os conteudos didaticos sao criados pelos especialistas que irdo ensinar o curso,
especificamente para o curso, para que o desenvolvimento didatico seja realmente
especifico e concreto.

Estes conteldos sdo depois aplicados ao formato audiovisual, para criar o método de
trabalho online da TECH. Tudo isto, com as mais recentes técnicas que oferecem pecas
de alta-qualidade em cada um dos materiais que séo colocados a disposi¢do do aluno.

Técnicas cirurgicas e procedimentos em video

A TECH traz as técnicas mais inovadoras, com os Ultimos avangos educacionais, para

a vanguarda da atualidade em enfermagem. Tudo isto, na primeira pessoa, com o
maximo rigor, explicado e detalhado para a assimilagao e compreenséao do estudante. E
o melhor de tudo, pode observa-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipa da TECH apresenta os conteudos de uma forma atrativa e dindmica em
comprimidos multimédia que incluem audios, videos, imagens, diagramas e mapas
concetuais a fim de reforgar o conhecimento.

Este sistema educativo Unico para a apresentagao de contelidos multimeédia foi
premiado pela Microsoft como uma "Histéria de Sucesso Europeu”

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros. Na
biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que necessita para completar a
Sua capacitacao

ORIANS
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Andlises de casos desenvolvidas e conduzidas por especialistas

A aprendizagem eficaz deve necessariamente ser contextual. Por esta razdo, a TECH
apresenta o desenvolvimento de casos reais nos quais o perito guiara o estudante
através do desenvolvimento da atencéo e da resolugao de diferentes situagbes: uma
forma clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Os conhecimentos do aluno sao periodicamente avaliados e reavaliados ao
longo de todo o programa, através de atividades e exercicios de avaliagéo e auto-
avaliagdo, para que o aluno possa verificar como esta a atingir os seus objetivos.

Masterclasses —

Ha provas cientificas sobre a utilidade da observacéo de peritos terceiros:
Learning from an Expert fortalece o conhecimento e a recordagéo, e constroi
conflanga em futuras decisdes dificeis.

Guias rapidos de atuagao

A TECH oferece os conteldos mais relevantes do curso sob a forma de folhas de
trabalho ou guias de ac¢éo rapida. Uma forma sintética, pratica e eficaz de ajudar os
estudantes a progredir na sua aprendizagem.

LK)
K\
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Certificacao

O Curso de Especializagdo em Nutricdo em Doencas Endocrino-Metabolicas
garante, para além de um conteudo mais rigoroso e atualizado, 0 acesso
a um grau de Curso pela TECH Universidade Tecnolégica.
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Conclua este plano de estudos com
SUCesso e receba o seu certificado
sem sair de casa e sem burocracias”
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Este Curso de Nutricdo em Doencgas Enddcrino-Metabdlicas conta com o contetdo
cientifico mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagdes, o aluno recebera por correio* o certificado
correspondente ao Curso emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.

Este certificado contribui significativamente para o desenvolvimento da capacitagdo
continuada dos profissionais e proporciona um importante valor para a sua capacitagéo
universitaria, sendo 100% valido e atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas
bolsas de emprego, concursos publicos e avaliagao de carreiras profissionais.

Certificagdo: Curso de Nutrigao em Doengas Endécrino-Metabdlicas
ECTS: 5

Carga horaria: 125 horas

(]
t e C n universidade
» tecnolégica

Concede o presente

CERTIFICADO

SrfSra. ___________ com o documento de identificagao n®
Por ter completado e acreditado com sucesso o

CURSO

em
Nutrigdo em Doengas Endécrino-Metabdlicas para Medicina
Este é um certificado concedido por esta Universidade, reconhecido por 5 ECTS e equivalente a 125
horas, com data de inicio a dd/mm/aaaaa e data de conclusdo a dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Institui¢do Privada de Ensino Superior reconhecida pelo Ministério da Educag&o
Publica a partir de 28 de junho de 2018.

A 17 de junho de 2020

Prof. Dra. Tere Guevara Navarro
Reitora

c6digo Gnico TECH: AFWOR23S _techtitute.com/titulos

*Apostila de Haia Caso o aluno solicite que o seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciara a obtengdo do mesmo com um custo adicional.
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Curso
Nutricao em Doencas
Endocrino-Metabdlicas

» Modalidade: online

» Duragdo: 6 semanas

» Certificagdo: TECH Universidade Tecnoldgica
» Créditos: 60 ECTS

» Hordrio: ao seu préprio ritmo

» Exames: online



Curso
Nutricao em Doencas
Endocrino-Metabolicas
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