Curso

Mesoterapia e Intradermoterapia
Corporal, Facial e Capilar

tecn

universidade
tecnologica

i



te c h universidade
tecnologica

Curso

Mesoterapia e
Intradermoterapia Corporal,
Facial e Capilar

» Modalidade: online

» Duragdo: 6 semanas

» Certificado: TECH Universidade Tecnoldgica
» Dedicagdo: 8h/semana

» Horario: no seu proéprio ritmo

» Provas: online

Acesso ao site: www.techtitute.com/br/medicina/curso/mesoterapia-intradermoterapia-corporal-facial-capilar



http://www.techtitute.com/br/medicina/curso/mesoterapia-intradermoterapia-corporal-facial-capilar

Indice

01 02

Apresentacao Objetivos

pdg. 4 pdg. 8

03 04 05

Direcado do curso Estrutura e conteudo Metodologia

pag. 12 pag. 16 pdg. 20

06

Certificado

pdg. 28



01
Apresentacao

A mesoterapia e a intradermoterapia corporal, facial e capilar séo tratamentos médicos
estéticos que ganharam grande popularidade, devido a sua eficiéncia em diferentes dreas
do corpo. Essas técnicas consistem na aplicagao de pequenas doses de substancias
ativas na pele ou no tecido subcutaneo, usando diferentes técnicas manuais, com pistola
ou microagulhas. Os médicos especializados nesses tratamentos precisam conhecer
integralmente as substancias ativas mais importantes, suas caracteristicas quimicas e as
indicagbes especificas para cada caso. Pensando nisso, a TECH criou esta capacitagcdo
100% online, que tem como objetivo fornecer informagodes atualizadas e rigorosas ao
profissional médico sobre essas praticas. Tudo isso em um formato pratico, com facil
acesso a partir de qualquer dispositivo com conexao a internet.
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Vocé podera fazer essa capacitacao de onde quiser,
basta ter dispositivo eletronico com conexao a Internet”
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Em um mundo cada vez mais preocupado com a estética, a mesoterapia e a intradermoterapia
assumiram um papel fundamental no contexto médico A medida em que a demanda
por esses tratamentos aumenta, também aumentam as expectativas dos pacientes.
De acordo com dados recentes, a procura por essas praticas cresceu 20% nos ultimos
dois anos, o que indica que cada vez mais pessoas estao buscando solugdes rapidas
e eficazes para seus problemas. Por esse motivo, é essencial que os médicos sejam
adequadamente capacitados na aplicagdo dessas técnicas e na selegao dos principios
ativos corretos.

Portanto, este Curso elaborado pela TECH, tem como objetivo fornecer aos alunos

0s conhecimentos mais atualizados e rigorosos nessa area médica. Ao longo de seis
semanas, o profissional recebera informagdes essenciais sobre os procedimentos clinicos,
suas repercussdes e recomendacdes finais. Tudo isso sera disponibilizado no campus
virtual, que pode ser acessado de qualquer dispositivo com conexao a internet, sem

a necessidade de ir a um centro fisico ou assistir as aulas presencialmente.

Além disso, esse programa é desenvolvido em um formato 100% online e utiliza a metodologia
Relearning, que se baseia no aprendizado continuo e na atualizagao constante. Dessa
forma, o profissional vai adquirir novos conhecimentos a medida que se depara com casos
reais e simulagdes. Outra vantagem deste curso é que ele conta com a participagao
de especialistas da area, que trabalharam arduamente para introduzir os resultados de
suas pesquisas e avangos cientificos no plano de estudos.

Este Curso de Mesoterapia e Intradermoterapia Corporal, Facial e Capilar conta
com o conteudo cientifico mais completo e atualizado do mercado. Suas principais
caracteristicas sao:

* O desenvolvimento de estudos de casos praticos apresentados por especialistas
em mesoterapia e intradermoterapia corporal, facial e capilar

+ O conteudo grafico, esquematico e extremamente Util com o qual foi elaborado, fornece
informacdes cientificas e praticas sobre aquelas disciplinas que sdo indispensaveis para
0 exercicio da profisséo

+ Os exercicios praticos, onde o processo de autoavaliagéo € realizado para melhorar
a aprendizagem

* O destaque especial para as metodologias inovadoras

* As ligbes tedricas, perguntas aos especialistas, féruns de discusséo sobre temas
relevantes e trabalhos de reflexao individual

+ Adisponibilidade de acesso a todo conteldo, a partir de qualquer dispositivo, fixo ou portatil,
COom conexao a internet

\océ vai se aprofundar nos procedimentos
medicos para o tratamento da celulite,
desenvolvendo um amplo conhecimento
sobre o processo de intervengéo”



Por meio desta capacitacdo, vocé vai aprender
0S ingredientes ativos mais importantes da
mesoterapia, incluindo suas caracteristicas
quimicas e indicacbes”

0 corpo docente do curso conta com profissionais do setor, que oferecem toda a experiéncia
adquirida ao longo de suas carreiras para esta capacitagao, além de especialistas
reconhecidos em instituicdes de referéncia e universidades de prestigio.

0 conteudo multimidia, desenvolvido com a mais recente tecnologia educacional, permitira
ao profissional uma aprendizagem contextualizada, ou seja, realizada através de um
ambiente simulado, proporcionando uma capacitagao imersiva e programada, para praticar
diante de situagdes reais.

A estrutura desse plano de estudos se concentra na Aprendizagem Baseada em Problemas,
por meio da qual o estudante devera resolver as diferentes situagdes de pratica profissional
que surgirem ao longo do curso. Para isso, contara com a ajuda de um inovador sistema
de video interativo, produzido por especialistas reconhecidos.
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Baixe o conteudo do curso em seu
dispositivo pessoal para utiliza-lo
sempre que precisar.

Esta capacitacdo permite que vocé
concilie seu trabalho com a aquisicdo
de novos conhecimentos, gracas
ao seu horario flexivel.
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Objetivos

Para garantir uma atualizagao rigorosa e focada nas demandas do campo profissional,
a TECH combinou o melhor conteudo académico com a inovadora metodologia Relearning.
Logo, a medida que o médico avanga no programa, ele vai adquirindo conhecimentos
essenciais por meio de casos reais e simulagdes que vao ajuda-lo a enriquecer seu perfil.
Também, terd a sua disposigao recursos audiovisuais e leituras complementares, com

acesso a informacoes valiosas e de Ultima geragao.
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Figue por dentro dos diferentes tipos de mesoterapia facial,
0S que utilizam vitaminas e 0s com acido hialurénico”
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Objetivos gerais

+ Atualizar os conhecimentos do profissional para que ele se torne um especialista da Medicina
Estética atual, conhecendo os melhores e mais avangados tratamentos, para aplica-los
de forma adequada e individualizada, em cada um de seus pacientes

* Focar no estabelecimento das diretrizes mais inovadoras para uma excelente relagao
meédico-paciente

+ Conhecer as principais recomendagdes em termos de prevencgao de riscos, complicagbes
e situagdes de emergéncia

+ Aprofundar sobre os Ultimos desenvolvimentos da medicina estética, seus tratamentos
e técnicas de uma forma néo apenas tedrica, mas com base em material dindmico e pratico
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Objetivos especificos

+ Conhecer as aplicagbes da mesoterapia em nivel facial, capilar e corporal na medicina
estética atual

+ Obter um conhecimento aprofundado das técnicas de mesoterapia mais inovadoras
(manual e com pistola)

+ Saber mais sobre as contraindicacdes e efeitos colaterais

O conteudo deste programa sera
apresentado usando a tecnologia
mais recente, resultando em uma
experiéncia mais imersiva”
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Direcao do curso

Uma das prioridades da TECH ao elaborar seus programas € contar com um corpo docente
gue proporcione conhecimento e experiéncia. Portanto, para esta capacitagéo, selecionamos
médicos de prestigio e especialistas em mesoterapia e intradermoterapia corporal, facial
e capilar. Além de dirigirem o programa, eles aplicaram todo o seu conhecimento no plano
de estudos, garantindo ao profissional médico acesso exclusivo a contetdos de alto nivel.
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A TECH reuniu em um unico programa as mentes mais
brilhantes do campo da medicina estética, dispostas
a compartilhar com vocé 0s mais recentes avancos
na sua drea de estudo”
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Diregao

Dra. Alba Maria Ruiz Allende

Diretora do Departamento de Medicina Estética da Clinica Imema

|dealizadora de oficinas de medicina estética

Professora universitaria na CEU e na UCAM

Professora no preparatério para MIR em CTO

Pesquisadora clinica e redatora da revista Emergency-Live

Residéncia na especialidade de Medicina de Familia, Comunidade e Emergéncia no Hospital Clinico San Carlos de Madri, Espanha
Mestrado em Medicina Estética e Nutricdo pela UCAM

Mestrado em Gestao de Negocios pela UCAM

Mestrado em Bioética Clinica pela Universidade Internacional Menéndez Pelayo (UIMP)

Professores
Dra. Isabel Moreno Sanchez Dra. Delia Merayo Lépez
+ Médica especialista em Medicina de Familia e Comunitaria no Hospital Marina Baixa + Médica na Unidade de Hemodidlise da Cruz Vermelha em Oviedo
+ Enfermeira em varios campos + Formada em Medicina e Cirurgia pela Universidade de Cantébria
+ Médica de Prevencdo de Riscos Ocupacionais * Mestrado em Emergéncia e Urgéncia SEMES pela Universidade Francisco de Vitoria

* Palestrante em varios congressos nacionais de Medicina Geral
+ Cursou Enfermagem pela Universidade de Salamanca

+ Formada em Medicina pela Riga Stradins University
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Estrutura e conteudo

O conteudo desse programa foi elaborado pela TECH em conjunto com uma equipe
de médicos especialistas na area de mesoterapia e intradermoterapia. Assim, ao longo
das préximas semanas, o profissional vai se aprofundar em um conjunto de informacgées
de grande impacto, com recursos audiovisuais, leituras complementares e exercicios
baseados em casos reais e simulagdes. Tudo isso em um formato 100% online, que lhe
permitira conciliar seu trabalho com estas atualizacbes médicas.




Estrutura e contetdo | 17 tec!:

Além do conteudo académico mais completo e atualizado,
sS40 oferecidos videos interativos e leituras complementares
de grande relevancia cientifica’
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Mddulo 1. Mesoterapia/intradermoterapia corporal, facial e capilar

1.1.  Mesoterapia
1.1.1.  1.1.Evolugéo da Mesoterapia
1.1.2.  Teoria da Mesoterapia
1.1.3.  Principais tipos de mesoterapia: capilar, facial e corporal
1.1.4.  Principais indicagdes para a mesoterapia
1.2 Os principios ativos mais importantes Caracteristicas quimicas e indicagoes
1.2.1.  Centella asidtica (asiaticosideo)
1.2.2.  Cynara scolymus Cynara (alcachofra)
1.2.3.  Rutina Rutosideo - Quercetina-3-Rutosideo - Vitamina P
1.2.4.  Extrato de Melilotus (cumarina)
1.2.5.  Piruvato de sodio
1.2.6.  Silicio organico (manuronato de metilsilanol)
1.2.7.  L-Carnitina (devoradora de gordura)
1.2.8. Cafeina Metilxantinas
1.2.9.  Acido trilodotiroacético (Triac) (Trial)
1.2.10. Fosfatidilcolina (lecitina)
1.2.11. Desoxicolato de sodio
1.2.12. Vitamina C (Acido ascérbico)
1.3.  Indicagdes da mesoterapia corporal na medicina estética
1.3.1.  Principais indicagbes da mesoterapia corporal
1.3.2.  Mesoterapia para gordura localizada
1.3.3.  Celulite Paniculopatia edemato fibroesclerética (PEFE)
1.3.4. Histologia da celulite
1.3.4.1. Etiopatogenia
1.3.4.2. Fases
1.3.4.3. Diagnostico e diferentes tratamentos
1.4, Indicacbes da mesoterapia na medicina estética
1.41. 0O que € mesoterapia facial
1.4.2.  Paraque serve
1.4.3. Descricdo geral
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1.5.  Tipos de mesoterapia facial
1.5.1.  Refirmante/silicio
1.5.2. Com vitaminas
1.5.3.  Com &cido hialurénico
1.6. Indicagbes da mesoterapia capilar
1.6.1. Descrigao geral
' 1.6.2. Indicacdes
1.6.3.  Substancias utilizadas
1.7.  Preparagao para a mesoterapia
1.7.1. Preparagado da pele
1.7.2.  Condigdes de assepsia
1.7.3.  Anestésico utilizado
1.8. Complicacdes e efeitos colaterais da mesoterapia
1.8.1.  Principais complicagdes da mesoterapia
1.8.2.  Principais efeitos colaterais da mesoterapia
1.9. Técnicas de mesoterapia
1.9.1.  Modo de aplicagdo
1.9.2.  Mesoterapia manual
1.9.3.  Mesoterapia com pistola
1.9.4. Técnicas especificas de mesoterapia
1.9.4.1. Nappage
1.9.4.2. Micropapula

1.9.4.3. Papula, semelhante a anterior, deixando uma papula um pouco
maior, mas igualmente transitoria

1.9.4.4. Linhas cruzadas
1.10. Mesoterapia com microagulhas (microneedling)
1.10.1. Descricéo geral
1.10.2. Indicagbes mais frequentes
1.10.3. Substancias mais comumente utilizadas
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Metodologia y

Este curso oferece uma maneira diferente de aprender. Nossa metodologia
¢ desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas faculdades de medicina
mais prestigiadas do mundo e foi considerado um dos mais eficazes pelas
principais publicagdes cientificas, como o New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona a
aprendizagem linear convencional para realiza-la atraves
de sistemas de ensino ciclicos: uma forma de aprendizagem
que se mostrou extremamente eficaz, especialmente
em disciplinas que requerem memorizagcao"
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Na TECH usamos o Método do Caso

Em uma determinada situagao, o que um profissional deveria fazer? Ao longo

do programa, os alunos irdo se deparar com diversos casos simulados baseados
em situagoes reais, onde deverdo investigar, estabelecer hipoteses e finalmente
resolver as situagdes. Ha inUmeras evidéncias cientificas sobre a eficacia deste
método. Os especialistas aprendem melhor, mais rapido e de forma mais
sustentavel ao longo do tempo.

Com a TECH vocé ira experimentar uma
forma de aprender que esta revolucionando
as bases das universidades tradicionais em
todo o mundo.

Optimal decision
Patient
Values

Research

Evidence Data

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao comentada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra algum
componente clinico peculiar, seja pelo seu poder de ensino ou pela sua singularidade ou
raridade. E essencial que o caso seja fundamentado na vida profissional atual, tentando
recriar as condigbes reais na pratica profissional do médico.
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PETETETE
nilill |
Vocé sabia que este método foi desenvolvido :
em 1912, em Harvard, para alunos de Direito?
O método do caso consistia em apresentar
situagbes complexas reais para que 0s alunos
tomassem decisées e justificassem como
resolvé-las. Em 1924 foi estabelecido como
0 metodo de ensino padrdo em Harvard”

142 B52 547

542 058 &0

842 356 743

—

A eficacia do método é justificada por quatro conquistas fundamentais:

1. Os alunos que seguem este método ndo so6 assimilam os conceitos, mas
também desenvolvem a capacidade mental através de exercicios de
avaliacao de situagdes reais e de aplicagdo de conhecimentos.

2. A aprendizagem se consolida nas habilidades praticas permitindo ao
aluno integrar melhor o conhecimento a pratica clinica.

3. Aassimilagdo de ideias e conceitos se torna mais facil e mais eficiente,
gracas ao uso de situagdes decorrentes da realidade.

4. A sensagao de eficiéncia do esforgo investido se torna um estimulo muito
importante para os alunos, o que se traduz em um maior interesse pela
aprendizagem e um aumento no tempo dedicado ao curso.

i
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Metodologia Relearning

A TECH utiliza de maneira eficaz a metodologia do estudo de caso
com um sistema de aprendizagem 100% online, baseado na repeticao,
combinando 8 elementos didaticos diferentes em cada aula.

Potencializamos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O profissional aprendera através de casos
reais e da resolugado de situagdes complexas
em ambientes simulados de aprendizagem.
Estes simulados so realizados através de um
software de Ultima geracéo para facilitar

a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar
os niveis de satisfacao geral dos profissionais que concluiram seus estudos, com
relacdo aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do mundo
(Universidade de Columbia).

Usando esta metodologia, mais de 250 mil médicos se capacitaram, com sucesso
sem precedentes, em todas as especialidades clinicas independentemente da carga
cirdrgica. Nossa metodologia de ensino é desenvolvida em um ambiente altamente

exigente, com um corpo discente com um perfil socioecondmico médio-alto e uma
média de idade de 43,5 anos.

O Relearning permitira uma aprendizagem
com menos esforco e mais desempenho,
fazendo com que vocé se envolva mais em sua
especializacdo, desenvolvendo o espirito critico
e sua capacidade de defender argumentos e
contrastar opiniées: uma equacao de sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo é um processo linear, ela acontece em
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, combinamos cada
um desses elementos de forma concéntrica.

A nota geral do sistema de aprendizagem da TECH € de 8,01, de acordo com 0s
mais altos padrées internacionais.
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Neste programa, oferecemos o melhor material educacional, preparado especialmente para os profissionais:

Material de estudo

>

Todo o conteudo foi criado especialmente para o curso pelos especialistas que irédo
ministra-lo, o que faz com que o desenvolvimento didatico seja realmente especifico
e concreto.

Posteriormente, esse conteldo é adaptado ao formato audiovisual, para criar o método
de trabalho online da TECH. Tudo isso com as técnicas mais inovadoras e oferecendo
alta qualidade em cada um dos materiais que colocamos a disposicéo do aluno.

Técnicas cirurgicas e procedimentos em video

A TECH aproxima os alunos as técnicas mais recentes, aos Ultimos avancos
educacionais e a vanguarda das técnicas médicas atuais. Tudo isso, explicado
detalhadamente para sua total assimilagao e compreensao. E o melhor de tudo,
vocé podera assisti-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipe da TECH apresenta o conteudo de forma atraente e dindmica através de
pilulas multimidia que incluem audios, videos, imagens, graficos e mapas conceituais
para consolidar o conhecimento.

Este sistema exclusivo de capacitagdo por meio da apresentacéo de contetdo
multimidia foi premiado pela Microsoft como "Caso de sucesso na Europa”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que for necessario para
complementar a sua capacitagao.

ORIANS



Estudos de casos elaborados e orientados por especialistas

A aprendizagem efetiva deve ser necessariamente contextual. Portanto, na TECH
apresentaremos casos reais em que o especialista guiara o aluno através do
desenvolvimento da atengao e da resolucéo de diferentes situagdes: uma forma
clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Avaliamos e reavaliamos periodicamente o conhecimento do aluno ao longo do
programa, através de atividades e exercicios de avaliacao e autoavaliacéo, para
que possa comprovar que esta alcangando seus objetivos.

Masterclasses

Ha evidéncias cientificas sobre a utilidade da observagao de terceiros especialistas.
O “Learning from an expert” fortalece o conhecimento e a memoria e aumenta a
nossa confianga para tomar decisées dificeis no futuro.

Guias rapidos de agao

A TECH oferece o conteudo mais relevante do curso em formato de fichas de
trabalho ou guias rapidos de agao. Uma forma sintetizada, pratica e eficaz de
ajudar os alunos a progredirem na aprendizagem.

LK)
K\
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Certificado

O Curso de Mesoterapia e Intradermoterapia Corporal, Facial e Capilar garante, além
da capacitagao mais rigorosa e atualizada, acesso ao certificado do Curso emitido pela
TECH Universidade Tecnologica.
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@ @ Uma vez aprovadas as avaliagdes, o aluno

recebera por correio o certificado do Curso,
emitido pela TECH Universidade Tecnologica"
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Este Curso de Mesoterapia e Intradermoterapia Corporal, Facial e Capilar conta com
o conteudo cientifico mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagdes, o aluno receberd por correio o certificado*
correspondente ao Curso emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica expressara a qualificagéo
obtida no Curso atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas bolsas de
empregos, concursos publicos e avaliagdo de carreira profissional.

Titulo: Curso de Mesoterapia e Intradermoterapia Corporal, Facial e Capilar

N.° de Horas Oficiais: 150h

[}
te C n universidade
» tecnoldgica

Outorga o presente

CERTIFICADO

Sr/Sra.____________,comdocumento deidentidaden®_______
por ter concluido e aprovado com sucesso o

CURSO
de
Mesoterapia e Intradermoterapia Corporal, Facial e Capilar
Este é um curso proprio desta Universidade, com durag@o de 150 horas, com data de inicio

dd/mm/aaaa e data final dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Institui¢do Privada de Ensino Superior reconhecida
pelo Ministério da Educag&o Publica em 28 de junho de 2018.

Em 17 de junho de 2020

Ma.Tere Guevara Navarro
Reitora

c6digo tnico TECH: AFWOR23S _techtitute.com/titulos

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciard a obtengdo do mesmo a um custo adicional.
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Curso

Mesoterapia e
Intradermoterapia Corporal,
Facial e Capilar

» Modalidade: online

» Durag&o: 6 semanas

» Certificado: TECH Universidade Tecnoldgica
» Dedicagdo: 8h/semana

» Hordrio: no seu préprio ritmo

» Provas: online
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