Curso
Medicina Estética Aplicada
ao Antienvelhecimento

(]
te C n universidade
» tecnologica



te C h universidade
tecnologica

Curso
Medicina Estética Aplicada
ao Antienvelhecimento

» Modalidade: online

» Duragéo: 6 semanas

» Certificagdo: TECH Universidade Tecnoldgica
» Qualificagdo: 6 ECTS

» Dedicagéo 16h/semana

» Hordrio: Ao seu ritmo

» Exames: online

Acesso ao site: www.techtitute.com/pt/medicina/curso/medicina-estetica-aplicada-antienvelhecimento



http://www.techtitute.com/pt/medicina/curso/medicina-estetica-aplicada-antienvelhecimento

Indice

01 02

Apresentacao Objetivos

pdg. 4 pdg. 8

03 04 05

Direcdo do curso Estrutura e contetdo Metodologia

pag. 12 pag. 16 pdag. 20

06

Certificacao

pdg. 28



01
Apresentacao

Parece imperativo que um envelhecimento saudavel seja acompanhado de uma aparéncia
fisica conforme. Mas quando isso ndo acontece, muitas pessoas recorrem a medicina

estética para conseguir o rejuvenescimento desejado. Por conseguinte, € necessario que 0s
médicos se mantenham atualizados acerca dos principais desenvolvimentos neste dominio,

0 que lhes permitira prestar cuidados de qualidade para alcancgar o resultado desejado pelos

seus pacientes. Se deseja aumentar as suas qualificacdes neste setor, nao pense duas vezes
e especialize-se connNosco.
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Estude connosco e conhegca em profundidade
0S beneficios que a medicina estética pode
proporcionar para prevenir o envelhecimento”
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A medicina estética é definida como a atividade médico-cirdrgica que aplica as técnicas
necessarias para a reabilitagdo, manutencéo e promocgéo da estética, da saude e do
bem-estar. A medicina de antienvelhecimento e a medicina estética estao, por conseguinte,
estreita e inevitavelmente relacionadas entre si. Isto significa que os profissionais desta area
devem possuir conhecimentos especializados que Ihes permitam prestar uma assisténcia
abrangente e multidisciplinar aos seus pacientes.

E preciso ter em conta que os primeiros sinais de envelhecimento do rosto aparecem
por volta dos 25-30 anos e séo, portanto, um dos primeiros sinais percetiveis. O aspeto
do rosto, as irregularidades da pele, a flacidez dos tecidos, etc., séo fatores essenciais

e relativamente faceis de identificar para determinar a idade de um individuo. Ndo ha
duvida de que a pele € o maior érgao do corpo humano, e o seu cuidado e o das estruturas
subjacentes, principalmente a nivel facial e nas zonas expostas a radiagéo solar, é o fio
condutor da medicina estética. E por isso que as duas disciplinas estdo frequentemente
inter-relacionadas e que a primeira ndo pode ser compreendida sem a segunda

e vice-versa.

Com o objetivo de aumentar os conhecimentos neste dominio, a TECH desenvolveu
este Curso, que especializa o profissional na realizagéo de uma abordagem global dos
seus pacientes de um ponto de vista multidisciplinar. Desta forma, compreendemos que
s0 a partir de uma fonte de conhecimento em disciplinas que a priori podem parecer
independentes, mas que estao intimamente inter-relacionadas, € que um processo téo
complexo e multifatorial como o envelhecimento pode ser abordado com garantias.

Este Curso de Medicina Estética Aplicada ao Antienvelhecimento conta com o
conteldo educacional mais completo e atualizado do mercado. As suas principais
caracteristicas sao:

+ O desenvolvimento de casos praticos apresentados por especialistas em Medicina
de Antienvelhecimento

+ 0 conteudo gréfico, esquematico e eminentemente pratico destes retine informagdes
cientificas e praticas sobre as disciplinas essenciais para o exercicio profissional.

+ As novidades da Medicina Estética Aplicada ao Antienvelhecimento

+ Exercicios praticos onde o processo de autoavaliagdo pode ser levado a cabo a fim
de melhorar a aprendizagem

+ 0 seu foco especial nas metodologias inovadoras da Medicina Estética Aplicada
ao Antienvelhecimento

+ Palestras tedricas, perguntas ao especialista, foruns de discussao sobre questdes
controversas e atividades de reflexdo individual

+ Possibilidade de aceder ao conteldo a partir de qualquer dispositivo fixo ou portatil
com ligagéo a Internet

Amplie seus conhecimentos através deste
Curso que lhe permitira especializar-se ate
atingir a exceléncia nesta area”



Apresentacdo | 07 tecn

N&o hesite em frequentar este mestrado
Este € o melhor investimento que fara connosco. Encontrara o melhor material
ao selecionar um curso de atualizagcéo didatico com aulas virtuais.

por duas razbes: além de atualizar 0s
seus conhecimentos em Medicina

Estética Aplicada ao Antienvelhecimento Este Curso 100% online permitir-lhe-a
também obtera um certificado da conciliar os seus estudos com a sua
TECH Universidade Tecnoldgica” profissédo enquanto aumenta 0s seus

conhecimentos neste dominio.

O seu corpo docente inclui profissionais da area da medicina estética, que trazem a sua
experiéncia para esta formacéao, assim como especialistas reconhecidos de sociedades
de referéncia e universidades de prestigio.

Gracgas ao seu conteudo multimédia, desenvolvido com a mais recente tecnologia
educacional, o profissional tera acesso a uma aprendizagem situada e contextual, ou seja,
um ambiente de simulagao que proporcionara um programa imersivo programado para
se formar em situagoes reais.

O desenho deste programa se baseia no Aprendizado Baseado em Problemas, pelo qual
o médico devera resolver as diferentes situacoes da pratica profissional que surgirem ao

longo do curso. Para tal, o profissional serd auxiliado por um inovador sistema de video
interativo criado por especialistas reconhecidos e experientes em Medicina de Estética

Aplicada ao Antienvelhecimento.
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Objetivos

O Curso de Medicina Estética Aplicada ao Antienvelhecimento visa facilitar o desempenho
do profissional através dos Ultimos avancos e tratamentos mais inovadores no setor,
conseguindo uma qualificagdo superior que lhe permita atuar com total seguranca
nos casos que surjam na sua atividade.

~
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Na TECH estabelecemos o objetivo de lhe

oferecer a mais completa especializagcdo do
mercado em medicina de antienvelhecimento,
para que possa adquirir um nivel superior de
qualificacdo que o elevara a elite profissional

n
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Objetivos gerais

+ Analisar a anatomia facial e os padrées comuns de envelhecimento

+ Conhecer as terapias mais comuns aplicadas na patica da medicina estética
com indicagdes antiaging

« Definir as estratégias de cuidados domicilidrios em dermocosmeética

Com este curso queremaos cumprir 0 seu
objetivo de adquirir uma qualificacdo
superior neste campo altamente exigido”
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Objetivos especificos

+ Analisar e conhecer as estruturas faciais e a sua evolugao temporal

+ Diagnosticar o envelhecimento facial em relacéo as subunidades que comp&em
a sua estrutura

+ Planear estratégias de acéo preventiva face ao envelhecimento facial

+ Propor planos de tratamento para sinais de envelhecimento estabelecidos no rosto
e outras estruturas corporais foto-expostas

+ Avaliar o grau de envelhecimento da pele e ser capaz de elaborar um plano de tratamento
cosmético em conformidade na consulta

+ |dentificar as necessidades de tratamento cosmético domiciliario em fungao
do diagnostico
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Direcao do curso

O seu corpo docente inclui especialistas de renome em técnicas de antiaging que trazem
para esta qualificagdo a experiéncia do seu trabalho. Além disso, outros especialistas
de reconhecido prestigio participam de sua elaborac¢do, completando o curso

de forma interdisciplinar.
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Os principais especialistas em medicina estética
juntaram-se para mostrar-lhe todos 0s seus
conhecimentos neste campo”
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Direcao

Dra. Maria Cristina Morante Tolbanos

Cirurgia Capilar no Instituto Médico Laser

Docente do Mestrado em Transplante Capilar na Universidade Catdlica de Murcia

Professora do Mestrado em Medicina e Transplante Capilar na Universidade de Alcala de Henares
Diretora Médica da Unidade de Cirurgia Capilar da Clinica MAN Madrid

Licenciada em Medicina e Cirurgia na Universidade Complutense de Madrid

Doutorada em Medicina Legal e Forense pela Universidade Complutense de Madrid

Mestrado em Medicina Capilar e Transplante na Universidade Alcala de Henares
Mestrado em Medicina Estética e Antienvelhecimento na Universidade Complutense de Madrid

Mestrado em Medicina de Urgéncias e Emergéncias na Universidade Complutense de Madrid

Mestrado em Gestéo de Saude e de Centros R. de Agdo Social na Universidade Complutense de Madrid
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Professores

Dra. Indira Blanco Ramos
+ Diretora Médica do Institut de Salut PB Clinical SLP em Barcelona

+ Médica colaboradora na unidade de alergia a medicamentos ALLERCEN em Barcelona
+ Médica colaboradora no Instituto Dermatoldgico Dr. Pablo Umbert em Barcelona

+ Licenciatura em Medicina na Universidade Nacional Francisco de Miranda

+ MIR em Farmacologia Clinica no Hospital Marqués de Valdecilla

+ Mestrado em Medicina Estética pela Universidade Ilhas Baleares

+ Mestrado em Dermatologia Clinica pela Universidade CEU-Cardenal Herrera.

Os melhores profissionais estado na melhor
universidade. Ndo perca a oportunidade
de se especializar com eles”
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Estrutura e conteudo

A estrutura dos conteldos foi concebida por profissionais de alto nivel dentro do setor
das técnicas de antienvelhecimento, com vasta experiéncia e reconhecido prestigio
na profissao, apoiados pelo volume de casos revistos, estudados e intervencionados,
e com um amplo dominio das novas tecnologias aplicadas ao ensino.
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Este Curso conta com o conteudo cientifico mais
completo e atualizado do mercado, o que faz dele
a sua melhor op¢éo de estudo”
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Mddulo 1 Aliancas entre Medicina Estética e Antiaging

1.1.  Anatomia facial
1.1.1.  Estrutura esquelética
1.1.2.  Estrutura gorda
1.1.3. SMAS
1.1.4. Peleeapéndices cutaneos
1.2 Toxina botulinica. Tergo superior da face
1.2.1.  Mecanismo de agao
1.2.2.  Padrées musculares mais comuns
1.2.3.  Técnicas de aplicagao
1.2.4.  Efeitos adversos
1.3.  Volumetria Tergo superior da face
1.3.1.  Orbita
1.3.2.  Fossatemporal
1.3.3.  Enchimentos e outras técnicas utilizadas
1.4, Volumetria Tergo médio do rosto
1.4.1. Maga do rosto
1.4.2.  Olheira
1.43. Nariz
1.5.  Volumetria Tergo inferior da face
1.5.1. Labios e regido perioral
1.5.2.  Queixo
1.5.3.  Mandibula
1.6. Bioestimulagéo
1.6.2.  Suturas
1.6.2. Bioestimulagao liquida
1.7.  Pescoco, decote, maos
1.7.1.  Carateristicas comuns
1.7.2.  Pescogo
1.7.3. Decote
1.7.4. Maos




1.8.

1.9.

1.10.
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Pele Tratamentos infiltrados

1.8.1.
1.8.2.
1.8.3.
1.8.4.

A técnica da mesoterapia
Mesoterapia homeopatica
Mesoterapia alopatica

Mesoterapia hidrobalanco

Pele Dermocosmética 1

1.9.1.
1.9.2.
1.9.3.

Classificagdo do envelhecimento cutaneo
Peelings médicos superficiais
Peelings médicos médios

Pele Dermocosmética 2. Protocolos domiciliarios antienvelhecimento

1.10.1.
1.10.2.
1.10.3.
1.10.4.

Envelhecimento cutaneo leve
Envelhecimento cutdneo moderado
Envelhecimento cutaneo avancado
Envelhecimento cutaneo severo

Uma experiéncia de especializacado unica,
fundamental e decisiva para impulsionar
0 seu desenvolvimento profissional”



05
Metodologia y

Este programa de capacitagéo oferece uma forma diferente de aprendizagem. A nossa

metodologia é desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas escolas médicas mais prestigiadas
do mundo e tem sido considerado um dos mais eficazes pelas principais publicagées,
tais como a New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona

a aprendizagem linear convencional para o levar através de
sistemas de ensino ciclicos: uma forma de aprendizagem
que provou ser extremamente eficaz, especialmente em
disciplinas que requerem memorizagdo”
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Na TECH utilizamos o Método de Caso

Numa dada situagao, o que deve fazer um profissional? Ao longo do programa, 0s
estudantes serdo confrontados com multiplos casos clinicos simulados com base
em pacientes reais nos quais terdo de investigar, estabelecer hipoteses e finalmente
resolver a situagao. Ha abundantes provas cientificas sobre a eficacia do método.
Os especialistas aprendem melhor, mais depressa e de forma mais sustentavel

ao longo do tempo.

Com a TECH pode experimentar uma forma
de aprendizagem que abala as fundacées das
universidades tradicionais de todo o mundo.

Optimal decision

Patient
Values

Research

Evidence Data

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao anotada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra alguma
componente clinica peculiar, quer pelo seu poder de ensino, quer pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso seja fundamentado na vida profissional actual,
tentando recriar as condi¢des reais da pratica profissional do médico.



A eficacia do método é justificada por quatro realizagées fundamentais:

1
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Sabia que este método foi desenvolvido em :
1912 em Harvard para estudantes de direito?
O método do caso consistia em apresentar
situagdes reais complexas para que tomassem
decisbes e justificassem a forma de as resolver.
Em 1924 foi estabelecido como um método
de ensino padrdo em Harvard”

142 B52 547
542 058 &0

842 356 743

——

Os estudantes que seguem este método nao s conseguem a assimilacao
de conceitos, mas também desenvolvem a sua capacidade mental através
de exercicios para avaliar situagdes reais e aplicar 0s seus conhecimentos.

A aprendizagem € solidamente traduzida em competéncias praticas que
permitem ao educador integrar melhor o conhecimento na pratica diaria.

A assimilagéo de ideias e conceitos é facilitada e mais eficiente, gracas a
utilizacao de situagées que surgiram a partir de um ensino real.

0 sentimento de eficiéncia do esforco investido torna-se um estimulo muito
importante para os estudantes, o que se traduz num maior interesse pela
aprendizagem e num aumento do tempo passado a trabalhar no curso.

i
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Relearning Methodology

A TECH combina eficazmente a metodologia do Estudo de Caso com
um sistema de aprendizagem 100% online baseado na repetigao, que
combina 8 elementos didaticos diferentes em cada ligao.

Melhoramos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O profissional aprendera através de casos
reais e da resolugéo de situagdes complexas
em ambientes de aprendizagem simulados.
Estas simulagbes sdo desenvolvidas utilizando
software de dltima geracéo para facilitar

a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar os
niveis globais de satisfacao dos profissionais que concluem os seus estudos, no
que diz respeito aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do
mundo (Universidade de Columbia).

Utilizando esta metodologia, mais de 250.000 médicos foram formados
com sucesso sem precedentes em todas as especialidades clinicas,
independentemente da carga cirdrgica. Tudo isto num ambiente altamente
exigente, com um corpo estudantil universitario com um elevado perfil
socioeconomico e uma idade média de 43,5 anos.

O Relearning permitir-lhe-a aprender com menos
esforco e mais desempenho, envolvendo-o0 mais
na Ssua capacitacao, desenvolvendo um espirito
critico, defendendo argumentos e opinioes
contrastantes: uma equacao direta ao Sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo € um processo linear, mas acontece numa
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, cada um destes
elementos é combinado de forma concéntrica.

A pontuacao global do nosso sistema de aprendizagem € de 8,01, de acordo com 0s
mais elevados padrdes internacionais.



teCh 26 | Metodologia

Este programa oferece o melhor material educativo, cuidadosamente preparado para profissionais:

Material de estudo

>

Todos os conteudos didaticos sao criados pelos especialistas que irdo ensinar o curso,
especificamente para o curso, para que o desenvolvimento didatico seja realmente
especifico e concreto.

Estes conteldos sdo depois aplicados ao formato audiovisual, para criar o método de
trabalho online da TECH. Tudo isto, com as mais recentes técnicas que oferecem pecas
de alta-qualidade em cada um dos materiais que séo colocados a disposi¢do do aluno.

Técnicas cirurgicas e procedimentos em video

A TECH traz as técnicas mais inovadoras, com os Ultimos avancgos educacionais,
para a vanguarda da atualidade em enfermagem. Tudo isto, na primeira pessoa,
com o maximo rigor, explicado e detalhado para a assimilacdo e compreensao
do estudante.

E o melhor de tudo, pode observa-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipa da TECH apresenta os conteudos de uma forma atrativa e dindmica em
comprimidos multimédia que incluem audios, videos, imagens, diagramas e mapas
concetuais a fim de reforgar o conhecimento.

Este sistema educativo Unico para a apresentagao de contelidos multimédia
foi premiado pela Microsoft como uma “Histéria de Sucesso Europeu”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que necessita para completar
a sua capacitacao.

ORIANS



Andlises de casos desenvolvidas e conduzidas por especialistas

A aprendizagem eficaz deve necessariamente ser contextual. Por esta razéo, a
TECH apresenta o desenvolvimento de casos reais nos quais o perito guiara o
estudante através do desenvolvimento da atengéo e da resolugao de diferentes
situagbes: uma forma clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreenséo.

Testing & Retesting

Os conhecimentos do aluno sao periodicamente avaliados e reavaliados
ao longo de todo o programa, através de atividades e exercicios de avaliagcao e
auto-avaliagao, para que o aluno possa verificar como esta a atingir os seus objetivos.

Masterclasses

Ha provas cientificas sobre a utilidade da observacéo de peritos terceiros:
Learning from an Expert fortalece o conhecimento e a recordagéo, e constroi
conflanga em futuras decisées dificeis.

Guias rapidos de atuagao

A TECH oferece os conteldos mais relevantes do curso sob a forma de folhas de
trabalho ou guias de agao rapida. Uma forma sintética, pratica e eficaz de ajudar os
estudantes a progredir na sua aprendizagem.

LK)
K\
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Certificacao

O Curso de Medicina Estética Aplicada ao Antienvelhecimento garante, para além de um conteudo
mais rigoroso e atualizado, 0 acesso a um Curso emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este plano de estudos com sucesso
e receba o seu certificado sem sair de casa
e sem burocracias”
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Este Curso de Medicina Estética Aplicada ao Antienvelhecimentoconta conta com o
conteudo cientifico mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagdes, o aluno receberd por correio o certificado*
correspondente ao Curso emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.

Este certificado contribui significativamente para o desenvolvimento da capacitagcao
continuada dos profissionais e proporciona um importante valor para a sua capacitagéo
universitaria, sendo 100% valido e atendendo aos requisitos normalmente exigidos

pelas bolsas de emprego, concursos publicos e avaliagéo de carreiras profissionais.

Certificagdo: Curso de Medicina Estética Aplicada ao Antienvelhecimento

ECTS: 6

Carga horaria: 150 horas b wiversidud
tecn

Concede o presente

CERTIFICADO

SrfSra. com o documento de identificagdon®_____________ _

Por ter completado e acreditado com sucesso o
CURSO
de
Medicina Estética Aplicada ao Antienvelhecimento
Este é um certificado concedido por esta Universidade, reconhecido por 6 ECTS e equivalente a 150

horas, com data de inicio a dd/mm/aaaaa e data de conclus&do a dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Institui¢do Privada de Ensino Superior reconhecida pelo Ministério da Educagéo
Publica a partir de 28 de junho de 2018.

A 17 de junho de 2020

Prof. Dra. Tere Guevara Navarro
Reitora

c6digo Gnico TECH: AFWOR23S _techtitute.com/titulos

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que o seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciara a obtengdo do mesmo a um custo adicional.
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