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Apresentacao

0O aleitamento materno é amplamente reconhecido como a melhor forma de alimentagéo
para recém-nascidos devido aos seus multiplos beneficios nutricionais e imunoldgicos.
No entanto, muitas maes que amamentam precisam consumir medicamentos
para tratar condigées clinicas, o que representa desafios significativos para

os profissionais de salde. Isso € ilustrado pelo fato de que alguns medicamentos podem
ser passados para o leite materno e, portanto, afetar os bebés. Diante dessa situacao,
0s especialistas precisam ter uma soélida compreensao das interagoes que ocorrem
entre os medicamentos e a amamentacao. Por esse motivo, a TECH implementa
uma qualificacéo universitaria online pioneira que reline as técnicas mais eficazes para
garantir a administragao segura de medicamentos em méaes que estdo amamentando.
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Por meio deste curso universitario
baseado no Relearning, vocé estara
altamente qualificado para avaliar

a seguranca de diferentes medicamentos
durante o periodo de amamentac¢ao”
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De acordo com a Organizacdao Mundial da Saude, o aleitamento materno exclusivo Este Curso de Medicamentos e Aleitamento Materno conta com o conteldo cientifico
durante os primeiros meses de vida é fundamental para a salde dos bebés. mais completo e atualizado do mercado. Suas principais caracteristicas sao:

No entanto, a instituigao estima que mais de 50% das mulheres que amamentam
tomam algum tipo de medicamento durante esse periodo. Nesse sentido, a falta
de informacdes precisas sobre a seguranga de muitos medicamentos pode levar
a interrupgao desnecessaria do periodo de amamentagao. Por esse motivo,
¢ fundamental que os profissionais atualizem suas competéncias regularmente
a fim de incorporar os procedimentos mais sofisticados para analisar a seguranga
dos medicamentos comumente prescritos para maes que amamentam e fornecer + Destaque especial para as metodologias inovadoras

+ O desenvolvimento de estudos de caso apresentados por especialistas em Aleitamento Materno

+ 0 conteudo gréfico, esquematico e eminentemente pratico oferece informacdes cientificas
e praticas sobre as disciplinas que sdo essenciais para a pratica profissional

+ Contém exercicios praticos em que o processo de autoavaliacdo é realizado para
melhorar o aprendizado

diretrizes para seu uso correto. + Aulas tedricas, perguntas a especialistas, foruns de discussao sobre temas controversos

. . o o e trabalhos de reflexdo individual
Para facilitar a vida delas, a TECH apresenta um revolucionario Curso Universitario

sobre Medicamentos e Aleitamento Materno. Elaborado por referéncias nesse + Disponibilidade de acesso a todo o conteldo a partir de qualquer dispositivo, fixo
campo, 0 curso académico abordard em detalhes as contraindicages no fornecimento ou portatil, com conexao a Internet

de medicamentos. Gragas a isso, 0s alunos entenderdo como os medicamentos

podem afetar a produgéo de leite materno de qualidade e até mesmo alterar

o desenvolvimento cognitivo dos bebés. Na mesma linha, o programa de estudos

fornecera aos especialistas os recursos e as ferramentas mais sofisticados para

se aprofundar nos efeitos colaterais dos produtos farmacéuticos. Dessa forma,

os profissionais evitardo reages adversas a medicamentos tanto em mulheres

gue amamentam quanto em bebés.

Com relagéo a metodologia do programa, ele € ministrado totalmente online. . o . .
, o . : Esse curso universitario lhe da a oportunidade
Isso dard aos profissionais a flexibilidade para se adaptarem as suas agendas

profissionais. Além disso, o programa se baseia na metodologia revolucionéria de atualizar seus conhecimentos em um
do Relearning, baseada na repetigao de conceitos-chave para garantir um aprendizado cenario rea/, com O maximo f/QOI' cientifico

progressivo e natural. Dessa forma, a combinacado de acessibilidade e uma . L .y
o . B . de uma instituicdo na vanguarda da tecnologia
abordagem pedagogica inovadora garantira que os profissionais adquiram

habilidades praticas para aprimorar sua pratica clinica.



Vocé aprendera em profundidade
sobre as contraindicacbes

na administracao de medicamentos,
0 que lhe permitira administrar
adequadamente as necessidades
médicas das méaes sem interromper
0 processo de amamentacao”

O programa conta com profissionais do setor que trazem para esta capacitacao toda
a experiéncia adquirida ao longo de suas carreiras, além de especialistas reconhecidos
de sociedades de referéncia e universidades de prestigio.

O conteldo multimidia, desenvolvido com a mais recente tecnologia educacional,
permitird ao profissional uma aprendizagem contextualizada, ou seja, realizada através
de um ambiente simulado, proporcionando uma capacitagcdo imersiva e programada
para praticar diante de situacoes reais.

A estrutura deste programa se concentra na Aprendizagem Baseada em Problemas,
através da qual o profissional devera resolver as diferentes situagdes de pratica
profissional que surgirem ao longo do curso académico. Para isso, contara com a ajuda
de um inovador sistema de video interativo realizado por especialistas reconhecidos.
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Vocé esta procurando incorporar em sua
pratica clinica diaria 0s tratamentos
alternativos mais inovadores para evitar
0 uso de medicamentos durante a fase
infantil? Obtenha isso e muito mais com
este programa universitario em apenas
180 horas.

A metodologia online da TECH permitira
que vocé escolha a hora e o local para atualizar
seus conhecimentos, sem prejudicar seu
trabalho profissional como médico.
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Objetivos

Esse curso universitario abrangente proporcionara aos médicos uma compreensao
holistica da interagdo entre o uso de drogas e a amamentagdo. Ao mesmo
tempo, os alunos desenvolverdo competéncias clinicas avangadas para avaliar

a seguranca dos medicamentos usando as ferramentas mais sofisticadas. Dessa
forma, os profissionais forneceréo orientagao personalizada aos usuarios sobre
os tratamentos mais adequados para evitar reagdes adversas e garantir a segurancga
dos bebés.
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Vocé criara protocolos baseados
em evidéncias cientificas para garantir
g - 0 manejo seguro de medicamentos
s . em maes que amamentam
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Objetivos gerais

*

Atualizar o conhecimento sobre aleitamento materno

+ Promover estratégias de trabalho baseadas em uma abordagem integral para o cuidado
das mées conscientes do aleitamento materno como um modelo de referéncia para
alcancar a exceléncia no atendimento

+ Favorecer a aquisicao de habilidades e competéncias técnicas, através de um poderoso
sistema audiovisual, e a possibilidade de se desenvolver através de oficinas de simulagao
online e/ou capacitagdo especifica

+ Promover praticas de cuidados holisticos que garantam a saude fisica e emocional
da mulher que amamenta e do bebé
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Objetivos especificos

+ Obter conhecimento sobre a passagem de medicamentos para o leite materno, a fim
de orientar as mulheres em suas duvidas ao tomar remédios

+ Definir o manejo apropriado das complicages relacionadas com as mamas e mamilos

Vocé desfrutara de uma atualizacéo
agradavel por meio de recursos de ensino
em varios formatos multimidia, como
videos explicativos, estudos de caso
ou resumos interativos”
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Direcao do curso

Em seu firme compromisso de oferecer os cursos mais completos e atualizados
no panorama académico, a TECH realiza um processo minucioso para a formagao
de seu corpo docente. Para a realizagao desse curso universitario, os melhores
especialistas na area de amamentagao foram contratados para oferecer os servigos
dos melhores especialistas na drea de amamentacéo. Esses profissionais elaboraram
varios contetdos didaticos de excelente qualidade, que também atendem as exigéncias
do mercado de trabalho atual. Dessa forma, os alunos ganharéo experiéncia de alta
intensidade que Ihes permitira otimizar significativamente sua pratica clinica regular.
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Vocé tera o0 apoio de uma equipe
de professores composta por
verdadeiras referéncias no campo
da amamentacao”
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Diregao

Sra. Juana Maria Aguilar Ortega

+ Coordenadora de Aleitamento Materno no Hospital 12 de Octubre
Enfermeira Neonatal no Hospital 12 de Octubre
Coautora de estudos sobre amamentagao no puerpério
Professora em cursos universitarios de Enfermagem

Consultora de lactagao certificada




Direcdo docurso |15 tecn

Professores

Dr. Luciano Rodriguez Diaz

*

*

Enfermeiro especialista em Obstetricia e Ginecologia

Chefe de Estudos da Unidade de Ensino de Enfermagem Obstétrico-Ginecoldgica
do Hospital Universitario de Ceuta

Enfermeiro obstetra no Hospital Universitario de Ceuta
Professor Titular do Centro Universitario de Enfermagem de La Paz Ronda, Espanha
Professor na Unidade Docente de Obstetricia de Ceuta

Membro do Grupo de Emergéncias Obstétricas e Ginecoldgicas da Sociedade Espanhola
de Enfermagem de Emergéncia (SEEUE)

Responsavel pela Salde Perinatal: Salde Sexual Reprodutiva e Parto Normal de Ingesa

Membro da Comisséo Clinica de Pesquisa e Educagéo Continuada do Hospital
Universitario de Ceuta

Doutora pela Universidade de Granada

Mestrado em Educagéo Fisica e Saude pela Universidade de Granada

Mestrado em Enfermagem Ginecoldgica pela Universidade CEU Cardenal Herrera
Mestrado em Enfermagem Obstétrica pela Universidade CEU Cardenal Herrera
Especialista em Enfermagem Obstetricia e Ginecoldgica pela Universidade de Malaga
Graduagéo em Enfermagem pela Universidade de Cadiz

Especialista em Promocéo da Saude na Comunidade pela Universidade Nacional
de Educacéo a Distancia (UNED)

Membro do Instituto de Estudios Ceuties, do Conselho Editorial do European Journal
of Health Research e da Sociedade Portuguesa de Medicina de Emergéncia
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Sr. Manuel Carrasco Guerrero
+ Enfermeiro obstetra no Hospital Universitario de Ceuta

+ Especialista em Enfermagem Obstétrica-Ginecoldgica

+ Prémio pela melhor comunicacéo oral no Congresso Internacional de Enfermagem
e Fisioterapia de Ceuta e Melilla e Congresso de Fisioterapia de Ceuta e Melilla

Sra. Maria Isabel De Dios Pérez
+ Enfermeira obstetra no Hospital Universitario Zaragoza

+ Formada em Enfermagem

+ Enfermeira especialista em Obstetricia e Ginecologia

Sra. Maria De la Cabeza Molina Castillo
+ Enfermeira Obstetra especialista em triagem ginecobstétrica

+ Enfermeira Obstetra no Centro de Saude Churriana de la Vega
+ Enfermeira Obstetra no Departamento de Obstetricia do Hospital Maternidade de Jaén
+ Enfermeira obstetra no Hospital Universitario de Ceuta

+ Membro da Associagdo Andaluza de Enfermagem Obstétrica

Sra. Lidia Del Pozo Alvarez
+ Enfermeira Obstetra especialista em Ginecologia e Obstetricia

+ Enfermeira obstetra no Hospital Universitario de Ceuta
+ Enfermeira Obstetra em centros de satude em Cérdoba

+ Enfermeira Obstetra em centros de saude em Lanzarote
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Sra. Paula Diaz Lozano
+ Enfermeira obstetra no Hospital Universitario Virgen de Valme

+ Enfermeira obstetra na Area de Saude de Ceuta
+ Enfermeira Especialista em Obstetricia e Ginecologia no Hospital Universitario de Ceuta
+ Professora Especializada em Obstetricia

+ Graduada em Enfermagem pela Faculdade de Enfermagem e Fisioterapia de Cadiz

Sra. Carmen Maria Hachero Rodriguez
+ Enfermeira obstetra no Hospital Zaragoza

+ Membro Conselho Diretivo da Associagdo Andaluza de Enfermagem Obstétrica

+ Palestrante de formagao

Sra. Dina Mohamed Mohamed
+ Enfermeira obstetra no Hospital Universitario de Ceuta

Sra. Belén Rojas Carmona
+ Enfermeira obstetra no Hospital Universitario de Ceuta

Sra. Araceli Miquelajauregui Espinosa
+ Enfermeira obstetra no Hospital Universitario de Ceuta

Sra. Claudia Martinez Picén
+ Enfermeira Obstetra no Hospital Costa del Sol

+ Enfermeira obstetra no Hospital Universitario de Ceuta

+ Formada em Enfermagem

Sra. Esperanza Martin Ansede
+ Enfermeira Pedidtrica. Hospital Universitario de Ceuta
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Estrutura e conteudo

Este programa universitario fornecera aos médicos uma compreenséo abrangente
da interagao entre medicamentos e amamentacao. Para isso, o plano de estudos
se aprofundara nos mecanismos fisioldgicos da produgao e da secregao de leite.
Além disso, o Curso também se aprofundara em como os medicamentos sao
absorvidos, metabolizados e excretados no corpo das mulheres. Dessa forma,

os alunos desenvolverao habilidades clinicas avancadas para identificar

0s medicamentos mais seguros a serem ingeridos durante a fase de bebé. Além
disso, o programa fornecera aos especialistas ferramentas sofisticadas para
analisar o impacto de diferentes substancias nocivas.
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Vocé desenvolvera estratégias inovadoras
para educar as pacientes sobre a importancia
de administrar o uso de medicamentos com
segurancga para ndo afetar negativamente
a amamentagao”
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Mddulo 1. Medicamentos e aleitamento materno

1.1.  Transferéncia de medicamentos e outros elementos para o leite materno
1.1.1.  Conceito
1.1.2.  Contraindicagdes na administragdo de medicamentos
1.2.  Interacdo medicamentosa e amamentacao
1.2.1.  Interagdes medicamentosas
1.2.2.  Administragdo de medicamentos
1.3, Medicamentos mais comuns durante a amamentagao
1.3.1.  Medicamentos indicados na amamentagéo
1.3.2.  Indicagbes
1.4. Recursos e ferramentas do site sobre produtos farmacéuticos e aleitamento materno
1.4.1.  Site sobre amamentagao e produtos farmacéuticos
1.4.2.  Como buscar online?
1.5.  Substéncias nocivas e amamentagao
1.5.1.  Diferentes substancias nocivas no aleitamento materno
1.5.2.  Atitude em relacéo a ingestao de substancias nocivas
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Um programa universitario criado para
manter vocé atualizado com 0s mais
recentes avanc¢os farmacologicos para
mulheres que amamentam. Faca sua
matricula agora”
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Metodologia

Este curso oferece uma maneira diferente de aprender. Nossa metodologia
¢ desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas faculdades de medicina
mais prestigiadas do mundo e foi considerado um dos mais eficazes pelas
principais publicagdes cientificas, como o New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona
a aprendizagem linear convencional para realiza-la
através de sistemas de ensino ciclicos: uma forma
de aprendizagem que se mostrou extremamente
eficaz, especialmente em disciplinas que requerem
memoriza¢ao”
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Na TECH usamos o Método do Caso

Em uma determinada situagao, o que um profissional deveria fazer? Ao longo
do programa, os alunos irdo se deparar com diversos casos simulados baseados
em situacdes reais, onde deverao investigar, estabelecer hipdteses e finalmente
resolver as situagdes. Ha inumeras evidéncias cientificas sobre a eficacia deste
método. Os especialistas aprendem melhor, mais rapido e de forma mais
sustentavel ao longo do tempo.

Com a TECH vocé ira experimentar uma
forma de aprender que esta revolucionando
as bases das universidades tradicionais em

todo o mundo.

Optimal decision
Patient
Values

Research

Evidence Data

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacdo comentada de um paciente, ou grupo
de pacientes, que se torna um “caso’, um exemplo ou modelo que ilustra algum componente
clinico peculiar, seja pelo seu poder de ensino ou pela sua singularidade ou raridade.
E essencial que o caso seja fundamentado na vida profissional atual, tentando recriar
as condigGes reais na pratica profissional do médico.
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Vocé sabia que este método foi desenvolvido .. @

C——

em 1912, em Harvard, para alunos de Direito? | Cm— 1y % b0

L —
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O metodo do caso consistia em apresentar : . ==
Situagbes complexas reais para que 0s alunos ‘
tomassem decisées e justificassem como

resolvé-las. Em 1924 foi estabelecido como
0 méetodo de ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro conquistas fundamentais:

1. Os alunos que seguem este método nédo so6 assimilam os conceitos, mas
também desenvolvem a capacidade mental através de exercicios de
avaliagao de situagdes reais e de aplicagao de conhecimentos.

2. A aprendizagem se consolida nas habilidades praticas permitindo
ao aluno integrar melhor o conhecimento a pratica clinica.

3. Aassimilacdo de ideias e conceitos se torna mais facil e mais eficiente,
gragas ao uso de situagdes decorrentes da realidade.

4. A sensacao de eficiéncia do esforgo investido se torna um estimulo muito
importante para os alunos, o que se traduz em um maior interesse pela
aprendizagem e um aumento no tempo dedicado ao curso.




tech 26|Estrutura e contetdo

Metodologia Relearning

A TECH utiliza de maneira eficaz a metodologia do estudo de caso
com um sistema de aprendizagem 100% online, baseado na repetigao,
combinando 8 elementos didaticos diferentes em cada aula.

Potencializamos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O profissional aprendera atraves de casos
reais e da resolugado de situagdes complexas
em ambientes simulados de aprendizagem.
Estes simulados séo realizados através de
um software de ultima geracdo para facilitar
a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar
os niveis de satisfacao geral dos profissionais que concluiram seus estudos, com
relacdo aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do mundo

(Universidade de Columbia).

Usando esta metodologia, mais de 250 mil médicos se capacitaram, com sucesso

sem precedentes, em todas as especialidades clinicas independentemente da carga

cirdrgica. Nossa metodologia de ensino é desenvolvida em um ambiente altamente
exigente, com um corpo discente com um perfil socioecondmico médio-alto e uma
média de idade de 43,5 anos.

O Relearning permitira uma aprendizagem com
menos esforco e mais desempenho, fazendo com
que vocé se envolva mais em sua especializagéo,
desenvolvendo o espirito critico e sua capacidade
de defender argumentos e contrastar opiniées: uma

equacao de sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem nao € um processo linear, ela acontece
em espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, combinamos
cada um desses elementos de forma concéntrica.

A nota geral do sistema de aprendizagem da TECH é de 8,01, de acordo com 0s mais
altos padrdes internacionais.
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Neste programa, oferecemos o melhor material educacional, preparado especialmente para os profissionais:

Material de estudo

>

Todo o conteudo foi criado especialmente para o curso pelos especialistas que irao
ministra-lo, o que faz com que o desenvolvimento didatico seja realmente especifico
e concreto.

Posteriormente, esse conteudo é adaptado ao formato audiovisual, para criar o método
de trabalho online da TECH. Tudo isso com as técnicas mais inovadoras e oferecendo
alta qualidade em cada um dos materiais que colocamos a disposicéo do aluno.

Técnicas cirurgicas e procedimentos em video

A TECH aproxima os alunos as técnicas mais recentes, aos ultimos avangos
educacionais e a vanguarda das técnicas médicas atuais. Tudo isso, explicado
detalhadamente para sua total assimilagao e compreenséao. E o melhor de tudo,
vocé podera assisti-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipe da TECH apresenta o conteudo de forma atraente e dindmica através de
pilulas multimidia que incluem audios, videos, imagens, graficos e mapas conceituais
para consolidar o conhecimento.

Este sistema exclusivo de capacitagdo por meio da apresentacéo de contetdo
multimidia foi premiado pela Microsoft como “Caso de sucesso na Europa”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que for necessario para
complementar a sua capacitagao.

ORIANS
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Estudos de casos elaborados e orientados por especialistas

A aprendizagem efetiva deve ser necessariamente contextual. Portanto, na TECH
apresentaremos casos reais em que o especialista guiara o aluno através do
desenvolvimento da atengao e da resolucéo de diferentes situagdes: uma forma

clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Avaliamos e reavaliamos periodicamente o conhecimento do aluno ao longo do
programa, através de atividades e exercicios de avaliacao e autoavaliacéo, para
que possa comprovar que esta alcangando seus objetivos.

Masterclasses —

Ha evidéncias cientificas sobre a utilidade da observacgéo de terceiros especialistas.
O “Learning from an expert” fortalece o conhecimento e a memoria e aumenta a
nossa confianga para tomar decisées dificeis no futuro.

Guias rapidos de agao

A TECH oferece o conteudo mais relevante do curso em formato de fichas de
trabalho ou guias rapidos de agao. Uma forma sintetizada, pratica e eficaz de
ajudar os alunos a progredirem na aprendizagem.

LK)
K\
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Certificado

O Curso de Medicamentos e Aleitamento Materno garante, além da capacitagao
mais rigorosa e atualizada, 0 acesso ao certificado do Curso emitido pela
TECH Universidade Tecnoldgica.
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Uma vez aprovadas as avaliagdes, o aluno
recebera por correio o certificado do Curso,
emitido pela TECH Universidade Tecnologica”
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Este Curso de Medicamentos e Aleitamento Materno conta com o conteuldo cientifico
mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliacdes, o aluno recebera por correio o certificado* do Curso
emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica expressara a qualificagéo
obtida no Curso, atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas bolsas de empregos,
concursos publicos e avaliagao de carreira profissional.

Titulo: Curso de Medicamentos e Aleitamento Materno
Modalidade: online

Duragao: 6 semanas

(]
te C n universidade
» tecnoldgica

Outorga o presente

CERTIFICADO

Sr/Sra._________,comdocumento deidentidaden®________
por ter concluido e aprovado com sucesso o

CURSO
de
Medicamentos e Aleitamento Materno
Este é um curso préprio desta Universidade, com duragdo de 150 horas, com data de inicio

dd/mm/aaaa e data final dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Instituicdo Privada de Ensino Superior reconhecida
pelo Ministério da Educagdo Publica em 28 de junho de 2018.

Em 17 de junho de 2020

Ma.Tere Guevara Navarro
Reitora

cddigo tnico TECH: AFWOR23S _techtitute.comtitulos.

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciard a obtengdo do mesmo a um custo adicional.
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