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A emoção é um assunto de interesse humano há milhares de anos, e referências a estados 
emocionais já podem ser encontradas nos primeiros filósofos.  A medicina há muito 
tempo subestima a importância da emoção no comportamento humano e sua influência 
no estado de saúde. Com este curso de alto nível 100% online, o aluno se especializará 
em Intervenção Emocional através do Corpo, com a ajuda de profissionais com ampla 
experiência em terapias de bem-estar emocional.
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Este curso de permitirá que você 
ajude seus pacientes a crescerem 
emocionalmente” 
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O corpo e as emoções estão intimamente relacionados, pois uma alteração dos 
sentimentos pode causar dores físicas e vice versa. Atualmente, existem várias terapias 
pelo corpo que podem ajudar a controlar o humor. Embora não seja um fato amplamente 
estudado por especialistas, é de extrema importância que os médicos aprendam a intervir 
na emoção através do corpo. 

Os alunos que concluírem este programa adquirirão as habilidades e os conhecimentos 
necessários para oferecer aos seus pacientes uma intervenção terapêutica mais eficaz e 
de qualidade. Para fazer isso, você aprenderá várias técnicas que trabalham precisamente 
a partir do ponto principal, a emoção, e as vinculam através do corpo. Também será capaz 
de realizar tratamentos preventivos e de crescimento pessoal, uma vez que o programa 
de estudos não está apenas orientado para a área clínica, mas também para poder ajudar 
outros a crescerem emocionalmente e a levarem uma vida mais plena. 

Além disso, por ser um programa 100% online, o aluno não depende de horários fixos ou 
precisa se deslocar para um local específico, poderá acessar o conteúdo a qualquer hora 
do dia, equilibrando seu trabalho ou vida pessoal com sua vida acadêmica. Em 6 semanas 
você obterá sua capacitação de maneira cômoda e ágil.

Este Curso de Intervenção da Emoção através do Corpo conta com o conteúdo científico 
mais completo e atualizado do mercado. Suas principais características são:

	� O desenvolvimento de estudos de casos práticos apresentados por especialistas  
em de Intervenção da Emoção através do Corpo 

	� O conteúdo gráfico, esquemático e extremamente útil, fornece informações científicas 
e práticas sobre as disciplinas essenciais para o exercício da profissão 

	� Contém exercícios práticos em que o processo de autoavaliação é realizado  
para melhorar o aprendizado 

	� Destaque especial para as metodologias inovadoras  

	� Aulas teóricas, perguntas a especialistas, fóruns de discussão sobre temas 
controversos e trabalhos de reflexão individual 

	� Disponibilidade de acesso a todo o conteúdo a partir de qualquer dispositivo, fixo ou 
portátil, com conexão à Internet 

Junte-se à nossa comunidade de alunos e 
aprenda com os melhores. Você ampliará 
suas habilidades de uma maneira prática" 
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O corpo docente do curso conta com profissionais do setor, que transferem toda 
a experiência adquirida ao longo de suas carreiras para esta capacitação, além de 
especialistas reconhecidos de instituições de referência e universidades de prestígio.

O conteúdo multimídia, desenvolvido com a mais recente tecnologia educacional, permitirá 
ao profissional uma aprendizagem contextualizada, ou seja, realizada através de um 
ambiente simulado, proporcionando uma capacitação imersiva e programada para praticar 
diante de situações reais.

A estrutura deste programa se concentra na Aprendizagem Baseada em Problemas, 
através da qual o profissional deverá resolver as diferentes situações de prática profissional 
que surgirem ao longo do curso acadêmico. Para isso, contará com a ajuda de um inovador 
sistema de vídeo interativo realizado por especialistas reconhecidos. 

Com este programa você será capaz 
de dominar novas técnicas  

e estratégias para o benefício do 
início da vida de seu paciente.

A TECH reúne nesta capacitação  
o programa de estudos e metodológico 
mais completo e atualizado do mercado. 
Nós nos adaptamos a você. 

Aproveite a oportunidade para se 
atualizar sobre as últimas novidades em  
Intervenção da Emoção, concentrando  
a atenção no corpo” 
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Objetivos
02

O objetivo principal do programa é o desenvolvimento do aprendizado teórico e prático, 
para que o profissional consiga dominar com perfeição e rigor tudo o que precisa 
saber para aplicar as técnicas mais recentes na intervenção da emoção, em diferentes 
estágios de desenvolvimento, através do corpo. Desta forma, a excelência acadêmica 
é garantida, o que é essencial para formar um perfil profissional exigido nos diferentes 
centros de saúde. 



Atualize seus conhecimentos e obtenha sua 
qualificação em Intervenção da Emoção 
através do Corpo em 6 semanas" 
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Objetivos gerais

	� Proporcionar ao aluno os conhecimentos necessários para poder oferecer um verdadeiro 
bem-estar emocional aos seus pacientes

	� Qualificar para gerar um bom vínculo terapeuta–paciente 

	� Conhecer e compreender o funcionamento do ser humano e a importância que tem a 
gestão emocional no mesmo 

	� Descobrir as diferentes terapias e modelos baseados na emoção 

	� Desenvolver protocolos de intervenção adaptados ao paciente e motivo de consulta 

	� Conduzir a terapia com uma abordagem multidisciplinar e biopsicossocial, de modo 
que se possa controlar o maior número de variáveis que irão intervir no desconforto ou 
saúde do paciente 
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	� Descobrir terapias que trabalham as emoções através do corpo 

	� Relacionar a linguagem corporal com a expressão e tratamento das emoções 
através de terapias baseadas no corpo   

	� Aprender como o do corpo funciona ao longo do desenvolvimento do paciente 

Objetivos específicos

Faça parte de uma experiência única e aprenda 
tudo o que você precisa para aprimorar sua 
prática profissional como terapeuta" 
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Direção do curso
03

A fim de oferecer um ensino de qualidade, a TECH reuniu profissionais renomados 
com o objetivo de motivar o aluno a adquirir conhecimentos sólidos e atualizados 
nesta área da especialização. Portanto, os participantes deste programa têm a 
garantia necessária de se especializarem em nível internacional na intervenção da 
emoção através do corpo, o que irá impulsioná-los para o sucesso profissional. 



Receba o apoio de uma excelente equipe de 
professores com muitos anos de experiência 
em intervenção da Emoção e impulsione seu 
perfil profissional em nível internacional" 
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Diretor Internacional Convidado

A Doutora Claudia M. Christ é uma eminente especialista internacional, com uma extensa 

trajetória em Saúde e Bem-Estar Emocional. Ao longo de sua carreira, ela tem sido uma 

figura-chave na promoção de Psicoterapias inovadoras, especializando-se na gestão pessoal, 

coaching e desenvolvimento de projetos interpessoais para melhorar a qualidade de vida de 

seus pacientes. 

 

Além disso, fundou e dirigiu a Akademie an den Quellen, onde implementa métodos próprios 

para o controle do Burnout, promovendo ambientes de trabalho respeitosos, onde a resiliência 

e o desenvolvimento organizacional são prioritários. Ao mesmo tempo, possui uma acreditação 

como Coach Executivo pela Federação Internacional de Coaching e foi treinada em Assistência 

a Indivíduos em Crise e Intervenção de Crise Grupal na Universidade de Maryland. 

 

Por outro lado, a Doutora Christ destaca-se por sua contínua colaboração com o meio 

acadêmico. Por exemplo, é professora permanente da Universidade de Ciências Aplicadas 

de Frankfurt e da Universidade Steinbeis de Berlim. Além disso, é supervisora e membro do 

conselho consultivo das Academias de Psicoterapia de Wiesbaden (WIAP) e de Colônia-Bonn 

(KBAP). Ela também dirigiu os Serviços Centrais do Asklepios Kliniken, onde implementou áreas 

de atendimento integrado em todo o Grupo Asklepios. 

 

Dessa forma, sua dedicação e excelência profissional têm sido reconhecidas através de 

inúmeros prêmios, incluindo o prestigioso prêmio concedido pela Landesärztekammer 

Hessen (Associação Médica Estadual de Hesse), por seu destacado compromisso no campo 

da Atenção Primária Psicossomática. Igualmente, sua participação em associações e sua 

contribuição para a literatura médica consolidaram sua posição como líder em seu campo, bem 

como defensora do bem-estar psicológico e físico de seus pacientes.
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Dra. Christ, Claudia M
	� Médica Chefe do Hospital Universitário Virchow de Charité, Berlim, Alemanha
	� Diretora e Fundadora da Akademie an den Quellen
	� Ex-Diretora Médica dos Serviços Centrais no Asklepios Kliniken GmbH, Königstein
	� Psicoterapeuta 
	� Coach Profissional pela International Coaching Federation (ICF)
	� Doutora em Farmacologia Clínica pelo Hospital Universitário Benjamin Franklin
	� Mestrado em Saúde Pública pela Universidade Técnica de Berlim
	� Formada em Medicina pela Universidade Livre de Berlim
	� Prêmio da Landesärztekammer Hessen (Associação Médica Estadual de 
Hesse) por seu “Compromisso Sobressalente” no campo da Atenção Primária 
Psicossomática

	� Membro: Sociedade Alemã de Medicina da Dor, Sociedade Alemã de Cardiologia, 
Sociedade Alemã de Psicoterapia baseada na Psicologia Profunda, Associação, 
Mundial de Associações de Psicoterapia Positiva e Transcultural, Sociedade Alemã 
de Psicoterapia Positiva e Transcultural

Gracias a TECH podrás 
aprender con los mejores 
profesionales del mundo”
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Direção

Dra. Mónica González Agüero
	� Psicóloga responsável pelo Departamento de Psicologia Infantil e Juvenil do Hospital Quirónsalud Marbella e em Avatar 
Psicólogos

	� Psicóloga e professora do Instituto Europeo de Psicoterapias del Tiempo Limitado (IEPTL) 

	� Formada em Psicologia pela Universidade Nacional de Educação a Distância (UNED)

Dr. Roberto Aguado Romo
	� Presidente do Instituto Europeu de Psicoterapia Breve
	� Psicólogo em consultório particular 
	� Pesquisador de Psicoterapia Breve 
	� Coordenador da equipe de orientação em muitas escolas 
	� Autor de diversos livros sobre Psicologia 
	� Comunicador especialista em Psicologia dos Meios de Comunicação 
	� Docente de cursos e estudos de pós-graduação    
	� Mestrado em Psicologia Clínica e da Saúde 
	� Especialista em Psicologia Clínica 
	� Especialista em Focalização por Dissociação Seletiva   
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Professores
Dra. Mariela Mazza

	� Psicóloga especialista em Terapias do Bem-Estar Emocional
	� Responsável pela área de Desenvolvimento Transpessoal, Avatar Psicólogos
	� Facilitadora de Mindfulness e Meditação. Hospital Quirónsalud Marbella  
	� Colaboradora da Grace of No Age, Plataforma de Crescimento Pessoal para Mulheres 
	� Especialista em Constelações Familiares 
	� Professora da Escola Espanhola de Desenvolvimento Transpessoal (EDT)
	� Autora do Livro, Búho, Una aventura del despertar (Crecimiento personal)
	� Criadora do site Estimavirtual. Plataforma online para Crescimento Pessoal 
	� Curso de Estudos de Psicologia Universidade Nacional de Mar del Plata, Argentina 
	� Especialista em Terapia de Regressão e Método Brian Weiss 
	� Terapeuta do inconsciente, formada por María José Álvarez Garrido.  
Escola do Inconsciente 

	� Formada no Método Viaje del Héroe por María José Álvarez Garrido 
	� Facilitadora de Constelações Familiares e Terapia Sistêmica Transpessoal
	� Especialista em Mindfulness e Meditação 
	� Especialista em Desenvolvimento Transpessoal. Escuela Española de Desarrollo 
Transpersonal

Dra. Tamara Berbel Jurado
	� Psicóloga Clínica e Formadora na Avatar Psicólogos 
	� Psicóloga especialista em Infância e Adolescência no Hospital Quirónsalud Marbella  
	� Psicóloga Clínica da Associação de Fibromialgia de Marbella (AFIMAR) 
	� Mestrado em Psicoterapia Breve e Psicologia da Saúde pelo Instituto Europeo  
de Psicoterapias de Tiempo Limitado  

	� Especialista em Saúde, Justiça e Bem-Estar Social pela Universidade de Córdoba  
	� Especialista de Psicologia Legal, Forense e Penitenciária pela Universidade de Sevilha  
	� Membro de: SERIES psicossociais da Cruz Vermelha Espanhola

Dr. Antonio de Dios González
	� Diretor de Avatar Psicólogos 

	� Diretor do departamento de Psicologia no Hospital Quirónsalud Marbella 

	� Diretor da Área Clínica e de Saúde do Iridia Hispania 

	� Instrutor da Cruz Vermelha Espanhola 

	� Especialista em Hipnose Clínica e Relaxamento 

	� Especialista em Técnica de Liberação Emocional pelo World Center for EFT 

	� Terapeuta Transpessoal pela Escola Espanhola de Desenvolvimento Transpessoal 

	� Formada em Psicologia pela Universidade Complutense de Madri 

	� Mestrado em Psicoterapia Breve e Psicologia da Saúde pelo Instituto Europeo de 
Psicoterapias de Tiempo Limitado 

	� Mestrado em Programação Neurolinguística pela SNLP - The Society of NLP de Richard 
Bandler 

Dra. Lucía Roldán
	� Psicóloga da Saúde

	� Especialista em Intervenção Cognitivo Comportamental

	� Mestrado em Psicoterapia de Tempo Breve e Psicologia da Saúde

	� Especialista em Intervenção com Terapia Energética

Dr. Alejandro Villar Martín
	� Professor de Yoga na Yoga con Dharma: Sanatana Dharma 

	� Criador da Meditação Integrativa  

	� Formador e facilitador do modelo Big Mind de Genpo Roshi 

	� Doutor em Biologia pela Universidade de Oviedo
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Estrutura e conteúdo
04

A compreensão das intervenções da emoção que podem ser aplicadas através do corpo de 
uma pessoa deve ser o resultado de um programa cuidadosamente projetado que forneça 
as ferramentas necessárias para desenvolver uma sessão Terapêutica crítica e avaliativa. 
A estrutura dos conteúdos deste programa foi elaborado por uma equipe de profissionais 
das melhores escolas e universidades. Desta forma, em cada aula o profissional terá uma 
melhor compreensão técnicas de meditação usados para prevenir os estados de ansiedade 
e depressão.



Conte com um programa com bases científicas para 
entender como a intervenção da emoção ajuda pessoas 
de diferentes idades e diferentes realidades"  
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Módulo 1. Intervenção da emoção através do corpo
1.1.	 As Terapias Corporais 

1.1.1.	 O que são terapias corporais 
1.1.2.	 Evolução histórica 

1.2.	 A Vegetoterapia Caracteroanalítica 
1.2.1.	 Origens W.Reich 
1.2.2.	 O que é a vegetoterapia caracteroanalítica 
1.2.3.	 A Vegetoterapia na atualidade 

1.3.	 Análise Bioenergética de Lowen 
1.3.1.	 O que é a bioenergética? 
1.3.2.	 Revisão histórica 
1.3.3.	 Os tipos bioenergéticos 
1.3.4.	 Técnicas psicoterapêuticas 
1.3.5.	 O terapeuta bioenergético 

1.4.	 Focusing 
1.4.1.	 Aproximação histórica: Eugene Gendlin 
1.4.2.	 Protocolos 
1.4.3.	 Aplicações na psicoterapia 

1.5.	 Yoga 
1.5.1.	 Breve revisão histórica. Origens 
1.5.2.	 Os 9 ramos da árvore do yoga 
1.5.3.	 Doutrinas do yoga 
1.5.4.	 Benefícios 

1.6.	 Risoterapia 
1.6.1.	 Breve revisão histórica 
1.6.2.	 Terapia ou técnica psicoterapêutica? 
1.6.3.	 Técnicas e exercícios 
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1.7.	 Terapia de Arte 
1.7.1.	 O que é a arteterapia? 
1.7.2.	 Um pouco de história 
1.7.3.	 O que pode ser trabalhado? Objetivos 
1.7.4.	 Materiais e técnicas 
1.7.5.	 Arteterapia para crianças 

1.8.	 DMT: Dança Movimento Terapia 
1.8.1.	 O que é? Definição 
1.8.2.	 Um pouco de história 
1.8.3.	 Movimento e emoção 
1.8.4.	 Quem pode se beneficiar da DMT 
1.8.5.	 Técnicas 
1.8.6.	 Uma sessão de DMT 

Ao participar deste programa, 
você dará um passo adiante 
em sua carreira. Entenda os 
diferentes métodos terapêuticos 
e aprimore seu perfil profissional" 
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Metodologia
05

Este curso oferece uma maneira diferente de aprender. Nossa metodologia  
é desenvolvida através de um modo de aprendizagem cíclico: o Relearning.  
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas faculdades de medicina 
mais prestigiadas do mundo e foi considerado um dos mais eficazes pelas 
principais publicações científicas, como o  New England Journal of Medicine.   



Descubra o Relearning, um sistema que abandona  
a aprendizagem linear convencional para realizá-la  
através de sistemas de ensino cíclicos: uma forma  
de aprendizagem que se mostrou extremamente eficaz, 
especialmente em disciplinas que requerem memorização"  
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Em uma determinada situação, o que um profissional deveria fazer? Ao longo  
do programa, os alunos irão se deparar com diversos casos simulados baseados 
em situações reais, onde deverão investigar, estabelecer hipóteses e finalmente 
resolver as situações. Há inúmeras evidências científicas sobre a eficácia deste  
método. Os especialistas aprendem melhor, mais rápido e de forma mais 
sustentável ao longo do tempo.

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clínico é a apresentação comentada de um paciente, ou 
grupo de pacientes, que se torna um "caso", um exemplo ou modelo que ilustra algum 
componente clínico peculiar, seja pelo seu poder de ensino ou pela sua singularidade ou 
raridade. É essencial que o caso seja fundamentado na vida profissional atual, tentando 
recriar as condições reais na prática profissional do médico.

Com a TECH você irá experimentar uma 
forma de aprender que está revolucionando 
as bases das universidades tradicionais  
em todo o mundo.  

Na TECH usamos o Método do Caso
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Você sabia que este método foi desenvolvido 
em 1912, em Harvard, para alunos de Direito? 
O método do caso consistia em apresentar 
situações complexas reais para que os alunos 
tomassem decisões e justificassem como 
resolvê-las. Em 1924 foi estabelecido como  
o método de ensino padrão em Harvard”

4. 	A sensação de eficiência do esforço investido se torna um estímulo muito 
importante para os alunos, o que se traduz em um maior interesse pela 
aprendizagem e um aumento no tempo dedicado ao curso.

3. 	A assimilação de ideias e conceitos se torna mais fácil e mais eficiente, 
graças ao uso de situações decorrentes da realidade.

2. 	A aprendizagem se consolida nas habilidades práticas permitindo ao 
aluno integrar melhor o conhecimento à prática clínica.

1. 	Os alunos que seguem este método não só assimilam os conceitos,  
mas também desenvolvem a capacidade mental através de exercícios  
de avaliação de situações reais e de aplicação de conhecimentos.

A eficácia do método é justificada por quatro conquistas fundamentais:    
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A TECH utiliza de maneira eficaz a metodologia do estudo de caso 
com um sistema de aprendizagem 100% online, baseado na repetição, 
combinando 8 elementos didáticos diferentes em cada aula.

Potencializamos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino 
100% online: o Relearning.

O profissional aprenderá através de casos 
reais e da resolução de situações complexas 
em ambientes simulados de aprendizagem. 
Estes simulados são realizados através de um 
software de última geração para facilitar  
a aprendizagem imersiva.

Metodologia Relearning

26 | Metodologia



Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar os níveis 
de satisfação geral dos profissionais que concluíram seus estudos, com relação aos 

indicadores de qualidade da melhor universidade online do mundo  
(Universidade de Columbia).

Usando esta metodologia, mais de 250 mil médicos se capacitaram, com sucesso sem 
precedentes, em todas as especialidades clínicas independentemente da carga cirúrgica. 
Nossa metodologia de ensino é desenvolvida em um ambiente altamente exigente, com 

um corpo discente com um perfil socioeconômico médio-alto e uma média de idade  
de 43,5 anos.

No nosso programa, a aprendizagem não é um processo linear, ela acontece em espiral 
(aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, combinamos cada um 

desses elementos de forma concêntrica.

A nota geral do sistema de aprendizagem da TECH é de 8,01, de acordo com os mais 
altos padrões internacionais.

O Relearning permitirá uma aprendizagem 
com menos esforço e mais desempenho, 

fazendo com que você se envolva mais em sua 
especialização, desenvolvendo o espírito crítico  

e sua capacidade de defender argumentos  
e contrastar opiniões: uma equação de sucesso.
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20%

15%

15%
3%

Neste programa, oferecemos o melhor material educacional, preparado especialmente para os profissionais:

Material de estudo

Todo o conteúdo foi criado especialmente para o curso pelos especialistas que irão 
ministrá-lo, o que faz com que o desenvolvimento didático seja realmente específico  
e concreto.

Posteriormente, esse conteúdo é adaptado ao formato audiovisual, para criar o método 
de trabalho online da TECH. Tudo isso com as técnicas mais inovadoras e oferecendo 
alta qualidade em cada um dos materiais que colocamos à disposição do aluno.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros. 
Na biblioteca virtual da TECH o aluno terá acesso a tudo o que for necessário para 
complementar a sua capacitação.

Resumos interativos 

A equipe da TECH apresenta o conteúdo de forma atraente e dinâmica através de pílulas 
multimídia que incluem áudios, vídeos, imagens, gráficos e mapas conceituais para 
consolidar o conhecimento.

Este sistema exclusivo de capacitação por meio da apresentação de conteúdo 
multimídia foi premiado pela Microsoft como "Caso de sucesso na Europa”.

Técnicas cirúrgicas e procedimentos em vídeo

A TECH aproxima os alunos às técnicas mais recentes, aos últimos avanços 
educacionais e à vanguarda das técnicas médicas atuais. Tudo isso, explicado 
detalhadamente para sua total assimilação e compreensão. E o melhor de tudo,  
você poderá assistí-los quantas vezes quiser.

3%
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3% 3%
7%

17%

Testing & Retesting

Avaliamos e reavaliamos periodicamente o  conhecimento do aluno ao longo do 
programa, através de atividades e exercícios de avaliação e autoavaliação, para 

que possa comprovar que está alcançando seus objetivos.

Masterclasses 

Há evidências científicas sobre a utilidade da observação de terceiros especialistas. 
O “Learning from an expert” fortalece o conhecimento e a memória e aumenta  

a nossa confiança para tomar decisões difíceis no futuro.

Guias rápidos de ação 

A TECH oferece o conteúdo mais relevante do curso em formato de fichas de trabalho 
ou guias rápidos de ação. Uma forma sintetizada, prática e eficaz de ajudar os alunos  

a progredirem na aprendizagem.

Estudos de casos elaborados e orientados por especialistas 

A aprendizagem efetiva deve ser necessariamente contextual. Portanto, na TECH 
apresentaremos casos reais em que o especialista guiará o aluno através do 

desenvolvimento da atenção e da resolução de diferentes situações: uma forma 
clara e direta de alcançar o mais alto grau de compreensão.

20%
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Certificado
06

O Curso de  Intervenção da Emoção através do Corpo garante, além da capacitação mais rigorosa 
e atualizada, acesso ao certificado do Curso emitido pela TECH Universidade Tecnológica.



Conclua este programa de estudos com 
sucesso e receba o seu certificado sem 
sair de casa e sem burocracias”
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Este Curso de Intervenção da Emoção através do Corpo  conta com o conteúdo mais 
completo e atualizado do mercado. 

Uma vez aprovadas as avaliações, o aluno receberá por correio o certificado* do cursos 
emitido pela TECH Universidade Tecnológica.

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnológica expressará a qualificação 
obtida no curso, atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas bolsas  
de empregos, concursos públicos e avaliação de carreira profissional.

Título: Curso de Intervenção da Emoção através do Corpo

Modalidade: online

Duração: 6 semanas

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciará a obtenção do mesmo a um custo adicional. 
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