Curso

Hipertensao Arterial e Doenca
Renal do Diabetes

(]
te C n universidade
» tecnologica



te c h universidade
tecnologica

Curso

Hipertensao Arterial
e Doenca Renal

do Diabetes

» Modalidade: online

» Duragdo: 6 semanas

» Certificado: TECH Universidade Tecnoldgica
» Horario: no seu préprio ritmo

» Provas: online

Acesso ao site: www.techtitute.com/br/medicina/curso/hipertensao-arterial-doenca-renal-diabetes



http://www.techtitute.com/br/medicina/curso/hipertensao-arterial-doenca-renal-diabetes

Indice

01 02

Apresentacao Objetivos

pdg. 4 pdg. 8

03 04 05

Direcao do curso Estrutura e conteudo Metodologia

pag. 12 pag. 16 pdg. 20

06

Certificado

pdg. 28



01
Apresentacao

A Hipertens&o Arterial e a Doenga Renal do Diabetes compartilham uma estreita relagéo e tém um
impacto significativo no bem-estar das pessoas. Nesse sentido, pesquisas recentes mostraram

que o controle rigoroso da presséao arterial € essencial para minimizar a progressao da doenga

renal e reduzir o risco de complicagdes ao longo do tempo. Portanto, os médicos devem se manter
atualizados neste campo para realizar uma pratica de alto nivel. Por isso, a TECH desenvolveu
este programa, que permite que o aluno se aprofunde nos métodos sofisticados de diagnostico
da HA e nos tratamentos de Ultima geragao para a Doenca Renal do Diabetes. Além disso, seu
formato 100% online permitira que o aluno concilie perfeitamente suas atividades profissionais
didrias com seus estudos.
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Gragas a TECH, vocé estara atualizado com
as mais recentes diretrizes e procedimentos
diagnosticos em Hipertensdo Arterial”
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Pesquisas recentes mostraram que o controle rigoroso da pressao arterial em pacientes
com nefropatia diabética pode retardar a progressao da doenga e minimizar

o risco de complicagdes. Também foi constatado que a reducdo da hipertensdo

a niveis especificos pode ajudar a preservar a fungao renal e reduzir a proteinuria.
Conseqguentemente, manter-se atualizado sobre a hipertensao arterial e sua relagéo
com a doenga renal do diabetes é essencial para 0 médico que deseja fazer parte
de ambientes médicos multidisciplinares de vanguarda.

E por isso que a TECH criou esta capacitacdo, que oferece aos alunos o conhecimento
mais avangado nesta area em apenas 150 horas. Ao longo deste curso, sera possivel
identificar os métodos de diagndstico mais sofisticados para a detecgdo precoce

da hipertensao ou aprender mais sobre as implicagbes da Hipertenséo Arterial na DRC.

Além disso, se aprofundard nos ultimos avangos na fisiopatologia da Doenga Renall
do Diabetes e em seus tratamentos de Ultima geragéo.

Tudo isso, seguindo uma modalidade totalmente 100% online, que permite ao aluno
acessar o contetdo do programa a qualquer hora e lugar, apenas com um dispositivo
com conexao a Internet. O método Relearning sera utilizado, garantindo assim
um processo educacional Unico e eficaz, no qual o aluno consolidara seus novos
conhecimentos no seu proprio ritmo de estudo.

Este Curso de Hipertensao Arterial e Doenga Renal do Diabetes conta com o conteudo
cientifico mais completo e atualizado do mercado. Suas principais caracteristicas sao:

+ O desenvolvimento de casos praticos apresentados por especialistas
em Nefrologia e Clinica Médica

+ O conteudo grafico, esquematico e eminentemente pratico oferece informacoes
cientificas e praticas sobre as disciplinas que sdo essenciais
para a pratica profissional

+ Exercicios praticos em que o processo de autoavaliagdo é realizado para
melhorar a aprendizagem

+ Destaque especial para as metodologias inovadoras

+ Aulas tedricas, perguntas a especialistas, foruns de discusséo sobre temas
controversos e trabalhos de reflexdo individual

+ Disponibilidade de acesso a todo o conteldo a partir de qualquer dispositivo, fixo
ou portatil, com conexao a Internet

Atraves deste programa, vocé
identificara os principais tratamentos
usados na Doenca Renal do Diabetes”



Estude com a equipe de professores de maior
prestigio e o conteudo mais completo
do mercado educacional”

O corpo docente do curso conta com profissionais do setor, que transferem toda
a experiéncia adquirida ao longo de suas carreiras para esta capacitagao, além
de especialistas reconhecidos de sociedades de referéncia e universidades de prestigio.

O conteudo multimidia, desenvolvido com a mais recente tecnologia educacional,
permitird ao profissional uma aprendizagem contextualizada, ou seja, realizada através
de um ambiente simulado, proporcionando uma capacitagao imersiva e programada
para praticar diante de situacoes reais.

A estrutura deste programa se concentra na Aprendizagem Baseada em Problemas,
através da qual o profissional devera resolver as diferentes situactes de pratica
profissional que surgirem ao longo do curso académico. Para isso, contara com a ajuda
de um inovador sistema de video interativo realizado por especialistas reconhecidos.
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Aprofunde seu conhecimento sobre

0S procedimentos para 0 manejo da urgéncia
e emergéncia hipertensiva em pacientes com
problemas cardiacos e renais.

Atualize-se sobre Hipertensao Arterial
e Doenca Renal do Diabetes 100% online
e sem sair de casa.
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Objetivos

O objetivo desta capacitacado é proporcionar aos médicos 0s conhecimentos mais
atualizados sobre hipertensao arterial e doenca renal do diabetes. Dessa forma, eles
poderdo oferecer atendimento de Ultima geracéo a seus pacientes, tanto no diagnoéstico
guanto no manejo de nefropatologias. Além disso, sera possivel concluir sua atualizagéo
com materiais didaticos abrangentes disponiveis em diversos formatos multimidia.
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Aproveite o conteudo académico mais
atualizado no cenario educacional,
disponivel em formatos multimidia
inovadores para otimizar seu estudo”
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Objetivos gerais

+ Atender pacientes com doenca renal cronica e suas complicagbes mais frequentes

+ Atender pacientes com insuficiéncia renal aguda e suas complicagdes, bem como
compreender a finalidade de iniciar a terapia renal substitutiva, suas indicagdes e manejo

+ Ter uma visdo geral da Nefrologia como especialidade, com seus diferentes ramos
de conhecimento e uma abordagem global do paciente

+ Aprofundar o conhecimento sobre os ramos que estéo surgindo dentro da especialidade,
como Nefrologia diagndstica e intervencionista, Onconefrologia e Cardionefrologia
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Objetivos especificos

+ Conhecer a fundo os ultimos avangos no diagnostico e estudo da hipertenséo arterial
+ Compreender em profundidade a indicagdo para o estudo da hipertensao arterial secundaria
+ Entender a doenca renal do diabetes como uma das causas mais frequentes de DRC

+ Aprender o manejo e a indicagao de novos farmacos nefroprotetores

Aprenda sobre 0s novos tratamentos
para a doenca renal do diabetes,
como inibidores do cotransportador
de sodio-glicose tipo 2"




03
Direcao do curso

Este curso conta com uma equipe de professores formada por especialistas reconhecidos
no campo da Nefrologia. Eles tém amplas habilidades no tratamento de disturbios
renais, cirurgia e terapias de didlise. Consequentemente, o conhecimento adquirido
pelos alunos estara alinhado com os uUltimos avangos no diagnostico e no manejo
da hipertensao arterial e da doenca renal do diabetes.
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Este curso é ministrado por especialistas em Nefrologia
com ampla experiéncia hospitalar em centros de prestigio”
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Direcao

Dr. Andrés Ribas Closa

* Nefrologista da Clinica Sant Jordi de Sant Andreu

* Nefrologista do Hospital del Mar de Barcelona

* Especialista em Ultrassonografia Clinica, Universidad Francisco de Vitoria

* Mestrado Proprio em Doengas Infecciosas e Tratamento Antimicrobiano, Universidade CEU Cardenal Herrera

Formado em Medicina pela Universitat Autdnoma de Barcelona

Dr. Josep Maria Galceran

+ Chefe do Departamento de Nefrologia da Fundacié Althaia em Manresa

+ Chefe do Departamento de Nefrologia do Hospital de Palamos

+ Professor de Nefrologia na Universitat Internacional de Catalunya
Ex-presidente das Sociedades Catalés de Nefrologia e Hipertenséo Arterial
Especializagdo em Nefrologia no Hospital de Bellvitge
Pds-graduagao em Nefrologia Bdsica pela Universidade de Minnesota
Formado em Medicina e Cirurgia pela Universidade de Barcelona

Membro: Sociedade Espanhola de Nefrologia e Hipertensao Arterial
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Professores

Dra. Isabel Galceran
+ Especialista em Nefrologia no Hospital del Mar de Barcelona.

+ Formada em Medicina e Cirurgia pela Universidade Autbnoma de Barcelona

Aproveite a oportunidade para conhecer
0s Ultimos avancgos nesta area e aplica-los
em Ssua pratica didria”
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Estrutura e conteudo

Esta capacitagao proporcionara uma atualizagao completa para o especialista
na fisiopatologia da Hipertensao Arterial, seu diagnostico e a abordagem

da Doenca Renal do Diabetes. Além disso, este curso, cujo conteldo estara
disponivel em um formato 100% online, oferecera aos alunos a flexibilidade de
acessar o material a qualquer hora e lugar, exigindo apenas um dispositivo com

conexao a Internet.
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Atualize-se no seu proprio ritmo de estudo
’ gracas ao revolucionario sistema Relearning
que sO a TECH oferece”
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Médulo 1. Hipertenséao Arterial (HA) e doenga renal do diabetes

1.1.  Patogénese da hipertensao arterial e do risco cardiovascular
1.1.1.  Sistema renina angiotensina
1.1.2.  Remodelamento cardiaco em pacientes com HA
1.2, Novidades no diagnostico de HA
1.2.1.  Diretrizes ACC/AHA, ESC/ESH
1.2.2. Procedimentos de diagndstico em hipertenséo arterial
1.2.3.  Utilidade da MAPA e AMPA
1.3.  Hipertensdo arterial em situagoes especiais
1.3.1.  HAresistente e refrataria
1.3.2. HAespuria
1.3.3.  HAnadoenca renal cronica
1.4. Hipertensao arterial secundaria
1.4.1.  Quando o estudo é indicado? Etiologias
1.42. Exames complementares em HA secundaria
1.4.3.  Hiperaldosteronismo secundario. Diagnostico
1.44. Tratamento do hiperaldosteronismo secundario. Atualidades
1.5, Urgéncia e Emergéncia Hipertensiva
1.5.1.  Diagndstico de emergéncia hipertensiva
1.5.2.  Manejo de urgéncia/emergéncia hipertensiva
1.6.  Novidades terapéuticas em HA
1.6.1.  Denervagao renal em pacientes com HA refratdria ao tratamento
1.6.2.  Novos antagonistas do receptor de aldosterona
1.6.3. Inibidores de PCSK9
1.7. Doenga renal do diabetes
1.7.1.  Definicéo Classificagao histologica
1.7.2.  Novidades na fisiopatologia da doenga renal do diabetes
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1.8.  Novos tratamentos para a doenga renal do diabetes

1.8.1.  Inibidores do cotransportador de sédio e glicose tipo 2 (iISGLT-2) Utilidade e
aspectos praticos. Pacientes com e sem diabetes

1.8.2.  Agonistas do GLP-1
1.9.  Ultrassom da carotida

1.91. Espessura intima média

1.9.2.  Placas de ateroma

1.9.3.  Risco cardiovascular de acordo com os avancos do ultrassom da carotida
1.10. Hipertensao arterial renovascular

1.10.1. Estenose da artéria renal

1.10.2. Doppler renal. Indicagdes

1.10.3. Arteriografia e indicagdes de angioplastia

Durante 6 semanas, vocé podera
atualizar seus conhecimentos nesta
area medica e se posicionar como
um especialista de destague”
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Metodologia

Este curso oferece uma maneira diferente de aprender. Nossa metodologia
¢ desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas faculdades de medicina
mais prestigiadas do mundo e foi considerado um dos mais eficazes pelas
principais publicagdes cientificas, como o New England Journal of Medicine.




Metodologia | 21 tecC/1

Descubra o Relearning, um sistema que abandona
a aprendizagem linear convencional para realiza-la
através de sistemas de ensino ciclicos: uma forma
de aprendizagem que se mostrou extremamente
eficaz, especialmente em disciplinas que requerem
memoriza¢ao”
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Na TECH usamos o Método do Caso

Em uma determinada situagao, o que um profissional deveria fazer? Ao longo
do programa, os alunos irdo se deparar com diversos casos simulados baseados
em situacdes reais, onde deverao investigar, estabelecer hipdteses e finalmente
resolver as situagdes. Ha inumeras evidéncias cientificas sobre a eficacia deste
método. Os especialistas aprendem melhor, mais rapido e de forma mais
sustentavel ao longo do tempo.

Com a TECH vocé ira experimentar uma
forma de aprender que esta revolucionando
as bases das universidades tradicionais em

todo o mundo.

Optimal decision
Patient
Values

Research

Evidence Data

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacdo comentada de um paciente, ou grupo
de pacientes, que se torna um “caso’, um exemplo ou modelo que ilustra algum componente
clinico peculiar, seja pelo seu poder de ensino ou pela sua singularidade ou raridade.
E essencial que o caso seja fundamentado na vida profissional atual, tentando recriar
as condigGes reais na pratica profissional do médico.



Vocé sabia que este método foi desenvolvido
em 1912, em Harvard, para alunos de Direito?
O método do caso consistia em apresentar
situagbes complexas reais para que 0s alunos
tomassem decisées e justificassem como
resolvé-las. Em 1924 foi estabelecido como
0 méetodo de ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro conquistas fundamentais:

1. Os alunos que seguem este método nédo so6 assimilam os conceitos, mas
também desenvolvem a capacidade mental através de exercicios de
avaliagao de situagdes reais e de aplicagao de conhecimentos.

2. A aprendizagem se consolida nas habilidades praticas permitindo
ao aluno integrar melhor o conhecimento a pratica clinica.

3. Aassimilacdo de ideias e conceitos se torna mais facil e mais eficiente,
gragas ao uso de situagdes decorrentes da realidade.

4. A sensacao de eficiéncia do esforgo investido se torna um estimulo muito
importante para os alunos, o que se traduz em um maior interesse pela
aprendizagem e um aumento no tempo dedicado ao curso.
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Metodologia Relearning

A TECH utiliza de maneira eficaz a metodologia do estudo de caso
com um sistema de aprendizagem 100% online, baseado na repetigao,
combinando 8 elementos didaticos diferentes em cada aula.

Potencializamos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O profissional aprendera atraves de casos
reais e da resolugado de situagdes complexas
em ambientes simulados de aprendizagem.
Estes simulados séo realizados através de
um software de ultima geracdo para facilitar
a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar
os niveis de satisfacao geral dos profissionais que concluiram seus estudos, com
relacdo aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do mundo

(Universidade de Columbia).

Usando esta metodologia, mais de 250 mil médicos se capacitaram, com sucesso
- sem precedentes, em todas as especialidades clinicas independentemente da carga
’ cirdrgica. Nossa metodologia de ensino é desenvolvida em um ambiente altamente

> J
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exigente, com um corpo discente com um perfil socioecondmico médio-alto e uma
média de idade de 43,5 anos.

O Relearning permitira uma aprendizagem com
menos esforco e mais desempenho, fazendo com
que vocé se envolva mais em sua especializagéo,
desenvolvendo o espirito critico e sua capacidade
de defender argumentos e contrastar opiniées: uma

equacao de sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem nao € um processo linear, ela acontece
em espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, combinamos
cada um desses elementos de forma concéntrica.

A nota geral do sistema de aprendizagem da TECH é de 8,01, de acordo com 0s mais
altos padrdes internacionais.
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Neste programa, oferecemos o melhor material educacional, preparado especialmente para os profissionais:

Material de estudo

>

Todo o conteudo foi criado especialmente para o curso pelos especialistas que irao
ministra-lo, o que faz com que o desenvolvimento didatico seja realmente especifico
e concreto.

Posteriormente, esse conteudo é adaptado ao formato audiovisual, para criar o método
de trabalho online da TECH. Tudo isso com as técnicas mais inovadoras e oferecendo
alta qualidade em cada um dos materiais que colocamos a disposicéo do aluno.

Técnicas cirurgicas e procedimentos em video

A TECH aproxima os alunos as técnicas mais recentes, aos ultimos avangos
educacionais e a vanguarda das técnicas médicas atuais. Tudo isso, explicado
detalhadamente para sua total assimilagao e compreenséao. E o melhor de tudo,
vocé podera assisti-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipe da TECH apresenta o conteudo de forma atraente e dindmica através de
pilulas multimidia que incluem audios, videos, imagens, graficos e mapas conceituais
para consolidar o conhecimento.

Este sistema exclusivo de capacitagdo por meio da apresentacéo de contetdo
multimidia foi premiado pela Microsoft como “Caso de sucesso na Europa”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que for necessario para
complementar a sua capacitagao.

ORIANS



Estudos de casos elaborados e orientados por especialistas

A aprendizagem efetiva deve ser necessariamente contextual. Portanto, na TECH
apresentaremos casos reais em que o especialista guiara o aluno através do
desenvolvimento da atengao e da resolucéo de diferentes situagdes: uma forma

clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Avaliamos e reavaliamos periodicamente o conhecimento do aluno ao longo do
programa, através de atividades e exercicios de avaliacao e autoavaliacéo, para
que possa comprovar que esta alcangando seus objetivos.

Masterclasses

Ha evidéncias cientificas sobre a utilidade da observacgéo de terceiros especialistas.
O “Learning from an expert” fortalece o conhecimento e a memoria e aumenta a
nossa confianga para tomar decisées dificeis no futuro.

Guias rapidos de agao

A TECH oferece o conteudo mais relevante do curso em formato de fichas de
trabalho ou guias rapidos de agao. Uma forma sintetizada, pratica e eficaz de
ajudar os alunos a progredirem na aprendizagem.
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Certificado

O Curso de Hipertensao Arterial e Doenca Renal do Diabetes garante, além da
capacitagao mais rigorosa e atualizada, o acesso ao certificado do Curso emitido
pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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Uma vez aprovadas as avaliagdes, o aluno
recebera por correio o certificado do Curso,
emitido pela TECH Universidade Tecnologica”
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Este Curso de Hipertensao Arterial e Doenga Renal do Diabetes conta com o conteldo
cientifico mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagGes, 0 aluno recebera por correio o certificado* do Curso
emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica expressara a qualificacao
obtida no Curso, atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas bolsas de empregos,
concursos publicos e avaliagao de carreira profissional.

Titulo: Curso de Hipertensao Arterial e Doenc¢a Renal do Diabetes

Modalidade: online

Duragéo: 6 semanas

(]
te C n universidade
» tecnoldgica

Outorga o presente

CERTIFICADO

Sr/Sra._____________,comdocumento deidentidaden® _________
por ter concluido e aprovado com sucesso o

CURSO
de

Hipertensao Arterial e Doenga Renal do Diabetes
Este é um curso préprio desta Universidade, com duragédo de 150 horas, com data de inicio
dd/mm/aaaa e data final dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Instituicdo Privada de Ensino Superior reconhecida
pelo Ministério da Educagédo Publica em 28 de junho de 2018.

Em 17 de junho de 2020

Ma.Tere Guevara Navarro
Reitora

cddigo tnico TECH: AFWOR23S _techtitute.comtitulos.

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciard a obtengdo do mesmo a um custo adicional.
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