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Apresentacao

Atualize seus conhecimentos sobre Hérnias de Disco com este programa de alto rigor
cientifico, desenvolvido por profissionais do setor com ampla experiéncia na area Capacite-
se em uma especialidade de alta demanda, com os mais recentes recursos do setor,
utilizados neste aprendizado intensivo.
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Este curso € destinado a profissionais que desejam
atualizar seus conhecimentos e adquirir as técnicas
mais recentes em Hérnias de Disco”
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Ha uma tendéncia crescente de sub-especializagéo dentro das especialidades médico-
cirdrgicas. Ha tantas dreas diferentes do corpo humano que é dificil se manter atualizado
com o conhecimento de uma especialidade tao ampla como a cirurgia da coluna
vertebral. Dai a necessidade de um programa cientifico abrangente e de alta qualidade
para ajudar e orientar nesse campo tao especifico e empolgante.

Com esse Programa Avangado, o profissional terd uma visao completa do conhecimento
proveniente da Cirurgia da Coluna Cervical. Este programa destacara os avangos na
pratica cirlrgica que afetam diretamente a qualidade de vida dos pacientes e a melhoria
da dor. Elas serdo repassadas para que os profissionais possam ter uma visao mais
atualizada possivel do conhecimento disponivel na drea. Profissionais especializados em
Cirurgia da Coluna Vertebral da Espanha e América do Sul irdo colaborar neste projeto.

Esta capacitagédo intensiva ensinara as técnicas cirdrgicas que atualmente estéo
definindo tendéncias no setor, utilizadas nos Centros de Cirurgia Especializada. Isso
permitira que o profissional, além de ampliar seu conhecimento pessoal, seja capaz de
aplica-lo com maior habilidade em sua pratica clinica diaria.

Melhore a qualidade do atendimento aos
Seus pacientes com esta capacitacdo de
alto rigor cientifico”

Este Curso de Hérnias de Disco, Diagnostico e Tratamento, conta com o contetdo
cientifico mais completo e atualizado do mercado. Suas principais caracteristicas sao:

* A mais recente tecnologia em software de ensino online

+ Sistema de ensino extremamente visual, com o apoio de um contetdo grafico e
esquematico, de facil assimilagdo e compreensado

+ O desenvolvimento de casos praticos apresentados por especialistas atuantes
+ Sistemas de video interativo de Ultima geragédo

+ Ensino apoiado na pratica online

* Sistema de atualizagdo e reciclagem permanente

* Aprendizagem auto-regulada: total compatibilidade com outras ocupagdes

* Exercicios praticos para auto-avaliagdo e verificagdo da aprendizagem

+ Grupos de apoio e sinergias educacionais: perguntas ao especialista, féruns de discusséo
e conhecimento

¢ Comunicagédo direta com o professor e trabalhos de reflexao individual

+ Acesso a todo o contetdo desde qualquer dispositivo, fixo ou portatil, com conexao a
Internet

+ Bancos de documentagdo complementar permanentemente disponiveis, inclusive apos
0 CUrso



Aplique as ultimas tendéncias em
Cirurgia Minimamente Invasiva no
exercicio diario da sua profissao’

Nosso corpo docente é composto por profissionais da medicina, especialistas atuantes.
Assim, conseguimos oferecer a vocé a atualizagdo que desejamos por meio desta
capacitagdao. Uma equipe multidisciplinar de médicos capacitados em diferentes dreas, que
desenvolverao os conhecimentos tedricos de forma eficiente, mas, sobretudo, colocarao
todo o conhecimento pratico derivado de suas proprias experiéncias a disposi¢ao do curso:
uma das qualidades diferenciais deste Curso Universitario.

Este dominio do assunto é complementado pela eficacia do desenho metodoldgico esta
capacitacao. Desenvolvido por uma equipe de especialistas em e-learning , integrando os
ultimos avangos em tecnologia educacional Desta forma, vocé podera estudar com um
leque de ferramentas multimidia confortaveis e versateis que |he darao a operabilidade
que VOCcé precisa na sua capacitacao.

Este programa foi desenvolvido sob a 6tica da Aprendizagem Baseada em Problemas:
uma abordagem que considera a aprendizagem como um processo extremamente
pratico. Para consegui-lo remotamente, utilizaremos o tele-estagio. com a ajuda de
um sistema de video interativo inovador, e o learning from an expert vocé ira adquirir
0 conhecimento como se estivesse diante da situacdo que esta aprendendo naquele
momento. Um conceito que permite integrar e consolidar a aprendizagem de maneira
mais realista e duradoura.
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\océ tera acesso as mais recentes ferramentas
multimidia, desenvolvidas por especialistas em
Hérnias de Disco, que o ajudardo a assimilar e
aprender rapidamente.

Este curso emprega os ultimos avangos
em tecnologia educacional, baseados
na metodologia de e-Learning.
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Objetivos

Este Curso proporcionara aos alunos a teoria e a pratica necessarias para abordar com
facilidade e confianca as patologias cirurgicas pediatricas que podem ser tratadas
utilizando técnicas minimamente invasivas, beneficiando assim os pacientes infantis.
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Nosso objetivo € formar profissionais altamente

qualificados para o mercado de trabalho”
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Objetivos gerais

+ Complementar a capacitagao dos profissionais em Cirurgia Pediatrica com especial interesse
em técnicas minimamente invasivas, como a endoscopia pediatrica

+ Prepararadequadamente esses profissionais para que possam lidar comas diferentes patologias
pediatricas que podem ser tratadas através da endoscopia, com seguranca e qualidade

* Permitir que os estudantes oferecam atendimento profissional respaldado por um curso
certificado

Uma oportunidade criada para
0S profissionais que buscam
um curso intensivo e eficaz
paraimpulsionar sua profissao
de forma significativa"
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Objetivos especificos

+ Explicar o impacto dos disturbios e problemas de coluna vertebral sobre cada individuo

+ Avaliar a coluna vertebral dos pacientes de forma correta e eficaz, a fim de compreender
melhor os problemas que sofrem e favorecer sua melhor resolugéo

+ Saber reconhecer as patologias que representam uma doencga Grave e Urgente para o
paciente e que podem comprometer sua vida ou funcionalidade

+ Saber formular planos de acédo adequados para 0 manejo antecipado e simples desses
graves problemas de coluna no departamento de Urgéncia, com base nos principios de
tratamento adequados

+ Demonstrar um julgamento clinico correto no tratamento terapéutico desses pacientes,
tendo como base casos selecionados

+ Discutir abordagens Multidisciplinares e o papel do tratamento conservador em pacientes
com dor lombar crénica

+ Explicar o papel da Medicina Baseada em Evidéncias e os diferentes Registros e exames de
diagndstico
+ Discutir o uso de Escalas de avaliagao de resultados clinicos

+ Explicara aplicagao e as limitacdes da biomecéanica da Coluna Lombar in vitro e em modelos
de elementos finitos

+ Conhecer 0s avancos da medicina molecular na regeneracéo do Disco Intervertebral
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Direcao do curso

Dentro do conceito de qualidade total de nosso Curso, estamos orgulhosos de oferecer ao
aluno um corpo docente do mais alto nivel, escolhido por sua experiéncia comprovada no
campo da educacéo. Profissionais de diferentes areas e competéncias que formam uma
equipe multidisciplinar completa. Uma oportunidade uUnica de aprender com os melhores.
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Um corpo docente impressionante, formado
por profissionais de diferentes areas de
especializacdo que serdo seus professores
durante a capacitacdo: uma oportunidade
unica que vocé ndo pode perder”
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Diregao

Dr.José Isaac Losada Vifias

+ Coordenador da Unidade de Coluna do Hospital Universitario Fundacion Alcorcon

+ Formado em Medicina e Cirurgia - Universidade de Salamanca

+ certificagdo Médico Especialista em Traumatologia e Cirurgia Ortopédica Universidade de Navarra

+ Especialista em Traumatologia no Servigo de Traumatologia do Complexo Hospitalar do Complexo de Ciudad Real.

Doutor em Medicina e Cirurgia pela Universidade de Navarra

Membro do Comité de Comunicagdo do GEER (Grupo para o Estudo das Doengas da Coluna Vertebral)

Dr. Rafael Gonzalez Diaz

+ Chefe da Unidade de Cirurgia da Coluna do Hospital Infantil Universitario Nifio Jesus Madrid
+ Ex-presidente da Sociedade Espanhola de Coluna (GEER - Grupo de Estudio de Enfermedades del Raquis)
Spanish Spine Society
Membro do Comité cientifico de SILACO Sociedade Ibero-Latino-Americana da Coluna
Doutor em Cirurgia Ortopédica e Traumatologia, Prémio Extraordinario de Doutorado pela Universidade de Salamanca

Mestrado em Direcdo Médica e Gestao Clinica pela Escola de Saude/ UNED
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‘ ‘ Atualize seus conhecimentos

através do Curso de Hérnia de
Disco, Diagnostico e Tratamento”
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Estrutura e conteudo ‘\

A estrutura do conteudo foi desenvolvida por uma equipe de cirurgides especializados,
cobrindo toda a variedade de atualizacdes em patologia da coluna vertebral.
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Este Curso conta com um conteudo de
qualidade adaptado as ultimas tendéncias
na area da cirurgia da coluna vertebral"
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Mddulo 1. Hérnia de Discos, Diagnostico e Tratamento de Dor Radicular

Tecnologias Emergentes para o Tratamento de Dor Lombar

1.1.  Epidemiologia, histéria natural e resultados de imagens na Dor Radicular
1.1.1.  Uso de termos epidemioldgicos comuns para definir e fatorizar a prevaléncia da
dor radicular
1.1.2. Conhecimento da historia natural da dor radicular
1.1.3. lIdentificar as fraturas que contribuem
1.1.4. Diagnostico das causas das dores radiculares
1.1.5.  Avaliar as causas das hérnias de discos

1.1.6.  Diferenciar o papel da imagem diagndstica entre a Tomografia Computadorizada
Axial (TC) e a Ressonancia Magnética (RM) para dor radicular

1.1.7. Interpretagao de imagens usando a nomenclatura correta
1.2, Agéo ndo cirdrgica no tratamento de dores radiculares
1.2.1.  Avaliar as opgoes de tratamento n&o cirurgico de dor radicular
1.2.2.  Explicando estas opgbes aos pacientes
1.2.3. ldentificar os pacientes que podem receber tratamento nao cirurgico
1.2.4. Diferenciar entre os tipos analgesia Escala analgésica
1.2.5.  Resumindo os papéis da reabilitagéo e da fisioterapia
1.3.  Cirurgia para dor radicular na coluna lombar
1.3.1. Diferengas entre as varias indicagbes absolutas e relativas para cirurgia
1.3.2. ldentificar os tempos apropriados para realizar a cirurgia
1.3.3.  Avaliagao de técnicas cirdrgicas comuns baseadas em evidéncias
1.3.4.  Compare as opgdes de tratamento cirdrgico e ndo cirdrgico
1.3.5.  Formular um plano cirurgico apropriado

1.3.6.  Antecipar possiveis complica¢des e estabelecer um plano de retorno ao trabalho
e a atividade

1.4, Mielopatia Toracica
1.41.  Imagem Mielopatica: técnicas e indicadores prognoésticos
1.4.2. Interpretar os resultados da RM e da TC na Mielopatia Espondilética

1.4.3. Reconhecer a mudanca dos sinais nas diferentes sequéncias de RM e seu
significado

1.4.4.  Considere os diversos diagnosticos diferenciais em patologia ndo tumoral da
medula espinhal
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1.4.5.  Conhecer o papel atual da Mielografia e da MieloTC na imagem da mielopatia
1.4.5.1. Tomada de deciséo clinica e Cirlrgica na Mielopatia Toracica

1.4.5.2. Gestao da relagéo risco-beneficio em cirurgia para pacientes com
Mielopatia Toracica

1.4.5.3. Comparar as diferentes abordagens da mielopatia tordcica
1.5, Dores lombares axiais

1.5.7. Historia natural Obstaculos a recuperacéo e aspectos do tratamento néo cirurgico da
dor axial
1.5.1.7. Antecipagao de obstaculos potenciais a recuperagao
1.5.1.2. Antecipagao de possiveis obstaculos na recuperagao
1.5.1.3. Como lidar com ideias catastroficas
1.5.1.4. Diferenciando entre dores agudas e cronicas na regido lombar
1.5.1.5. Avaliar as diferentes opgdes de tratamento nédo cirtrgico da dor lombar
1.5.1.6. Resumir o estado atual das evidéncias relacionadas ao manejo cirurgico
e ndo cirdrgico

1.5.2.  Como avaliar um paciente com dor Axial

1.5.2.1. Compreender o papel da Historia Natural e do exame fisico na avaliagao
desses pacientes com dor axial

1.5.2.2. Decidir sobre a necessidade de estudos de imagem

1.5.2.3. Selecionar pacientes com dor axial que necessitam de técnicas avangadas
de diagndstico

1.5.2.4. Rever o papel do bloqueio diagnostico e da discografia em pacientes com
dor axial

1.5.2.5. Tratamento conservador da dor lombar
1.5.2.6. Pratica e perspectiva dos opidides: Quem corre o risco de dependéncia?
1.5.2.7. Ablagao por radiofreqiiéncia em dores lombares baixas
1.5.2.8. Células-tronco e procedimentos lombares intra-discais
1.5.2.9. Tratamentos com implantes para dor lombar crénica
1.5.3.  Cirurgia da dor lombar axial
1.5.3.1. Promover uma alternativa racional para a fusao cirurgica
1.5.3.2. Avaliar as opgoes alternativas
1.5.3.3. Selecionando uma abordagem apropriada
1.5.3.4. Revisar as evidéncias atuais
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Metodologia

Este curso oferece uma maneira diferente de aprender. Nossa metodologia
¢ desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas faculdades de medicina
mais prestigiadas do mundo e foi considerado um dos mais eficazes pelas
principais publicagdes cientificas, como o New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona
a aprendizagem linear convencional para realiza-la
através de sistemas de ensino ciclicos: uma forma
de aprendizagem gue se mostrou extremamente
eficaz, especialmente em disciplinas que requerem
memorizacao”
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Na TECH usamos o Método do Caso

Em uma determinada situagao, o que um profissional deveria fazer? Ao longo

do programa, os alunos irdo se deparar com diversos casos simulados baseados
em situagoes reais, onde deverdo investigar, estabelecer hipoteses e finalmente
resolver as situagdes. Ha inUmeras evidéncias cientificas sobre a eficacia deste
método. Os especialistas aprendem melhor, mais rapido e de forma mais
sustentavel ao longo do tempo.

Com a TECH vocé ira experimentar uma
forma de aprender que esta revolucionando
as bases das universidades tradicionais em

todo o mundo.

Optimal decision
Patient
Values

Research

Evidence Data

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao comentada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra algum
componente clinico peculiar, seja pelo seu poder de ensino ou pela sua singularidade ou
raridade. E essencial que o caso seja fundamentado na vida profissional atual, tentando
recriar as condigbes reais na pratica profissional do médico.
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Vocé sabia que este método foi desenvolvido
em 1912, em Harvard, para alunos de Direito?

O método do caso consistia em apresentar N =
situagbes complexas reais para que 0s alunos T -
tomassem decisées e justificassem como ;
resolvé-las. Em 1924 foi estabelecido como
0 metodo de ensino padrdo em Harvard”
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142 852 6547

Phe
Fere—— R LT

842 356 143

A eficacia do método é justificada por quatro conquistas fundamentais:

1. Os alunos que seguem este método ndo so6 assimilam os conceitos, mas
também desenvolvem a capacidade mental através de exercicios de
avaliacao de situagdes reais e de aplicagdo de conhecimentos.

2. A aprendizagem se consolida nas habilidades praticas permitindo ao
aluno integrar melhor o conhecimento a pratica clinica.

3. Aassimilagdo de ideias e conceitos se torna mais facil e mais eficiente,
gracas ao uso de situagdes decorrentes da realidade.

4. A sensagao de eficiéncia do esforgo investido se torna um estimulo muito
importante para os alunos, o que se traduz em um maior interesse pela
aprendizagem e um aumento no tempo dedicado ao curso.

1]
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Metodologia Relearning

A TECH utiliza de maneira eficaz a metodologia do estudo de caso
com um sistema de aprendizagem 100% online, baseado na repeticao,
combinando 8 elementos didaticos diferentes em cada aula.

Potencializamos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O profissional aprendera através de casos
reais e da resolugado de situagdes complexas
em ambientes simulados de aprendizagem.
Estes simulados so realizados através de um
software de Ultima geracéo para facilitar

a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar
os niveis de satisfacao geral dos profissionais que concluiram seus estudos, com
relacdo aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do mundo
(Universidade de Columbia).

Usando esta metodologia, mais de 250 mil médicos se capacitaram, com sucesso
sem precedentes, em todas as especialidades clinicas independentemente da carga
cirdrgica. Nossa metodologia de ensino é desenvolvida em um ambiente altamente

exigente, com um corpo discente com um perfil socioecondmico médio-alto e uma
média de idade de 43,5 anos.

O Relearning permitira uma aprendizagem
com menos esforco e mais desempenho,
fazendo com que vocé se envolva mais em sua
especializacdo, desenvolvendo o espirito critico
e sua capacidade de defender argumentos e
contrastar opiniées: uma equacao de sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo é um processo linear, ela acontece em
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, combinamos cada
um desses elementos de forma concéntrica.

A nota geral do sistema de aprendizagem da TECH € de 8,01, de acordo com 0s
mais altos padrées internacionais.
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Neste programa de estudos, oferecemos o melhor material educacional, preparado especialmente para vocé:

Material de estudo

>

Todo o conteudo didatico foi elaborado especificamente para o programa de estudos
pelos especialistas que irdo ministra-lo, o que permite que o desenvolvimento didatico
seja realmente especifico e concreto.

Esse conteldo é adaptado ao formato audiovisual, para criar o método de trabalho
online da TECH. Tudo isso com as técnicas mais avangadas e oferecendo alta
qualidade em cada um dos materiais que colocamos a disposigao do aluno.

Técnicas cirurgicas e procedimentos em video

A TECH aproxima os alunos as técnicas mais recentes, aos Ultimos avancos
educacionais e a vanguarda das técnicas médicas atuais. Tudo isso, com 0 maximo
rigor, explicado e detalhado para contribuir para a assimilagao e compreensao do aluno.
E o melhor de tudo: vocé podera assistir as aulas quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipe da TECH apresenta o conteudo de forma atraente e dindmica através de
pilulas multimidia que incluem audios, videos, imagens, graficos e mapas conceituais, a
fim de reforgar o conhecimento.

Este sistema educacional exclusivo de apresentagao de conteldo multimidia, foi
premiado pela Microsoft como "Caso de sucesso na Europa”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que for necessario para
complementar sua capacitagao.

ORIANS
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Andlises de caso desenvolvidas e orientadas por especialistas

A aprendizagem efetiva deve necessariamente ser contextual. Portanto, na TECH
apresentaremos casos reais em que o especialista guiara o aluno através do
desenvolvimento da atengao e da resolucéo de diferentes situacdes: uma forma clara e
direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Avaliamos e reavaliamos periodicamente o seu conhecimento ao longo
do programa de estudos através de atividades e exercicios de avaliacéo e
autoavaliagdo, para que vocé possa comprovar que esta alcangando seus
objetivos.

Masterclasses —

Ha evidéncias cientificas sobre a utilidade da observagao de terceiros
especialistas. O "Learning from an expert” fortalece o conhecimento e a memaria
e aumenta a nossa confianga para tomar decisdes dificeis no futuro.

Guias rapidos de agao

A TECH oferece o conteudo mais relevante do curso em formato de fichas de
trabalho ou guias rapidos de agéo. Uma forma sintetizada, pratica e eficaz de ajudar
os alunos a progredirem na aprendizagem.

LK)
K\
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Certificado

Curso de Hérnias de Disco, Diagndstico e Tratamento Diagnostico e Tratamento
garante, além da capacitacdo mais rigorosa e atualizada, o acesso ao certificado
do Curso emitido pela TECH Universidade Tecnologica.
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Conclua este programa de estudos com
sSucesso e receba seu certificado sem
sair de casa e sem burocracias”
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Este Curso de Hérnias de Disco, Diagnodstico e Tratamento conta com o contetdo
cientifico mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagdes, o aluno recebera por correio o certificado* correspondente
ao titulo de Programa Avangado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica expressara a qualificagéo
obtida no Programa Avancado, atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas
bolsas de empregos, concursos publicos e avaliagao de carreira profissional.

Titulo: Curso de Hérnias de Disco, Diagndstico e Tratamento Diagndstico e Tratamento
Modalidade: online

Duragao: 6 semanas

(]
te C n universidade
» tecnoldgica

Outorga o presente

CERTIFICADO

SrfSra._______________,comdocumento deidentidaden® _______
por ter concluido e aprovado com sucesso o

CURSO
de
Hérnias de Disco, Diagnéstico e Tratamento Diagndstico e Tratamento

Este é um curso proprio desta Universidade, com durag&o de 150 horas, com data de inicio
dd/mm/aaaa e data final dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Instituicdo Privada de Ensino Superior reconhecida
pelo Ministério da Educagéao Publica em 28 de junho de 2018.

Em 17 de junho de 2020

Fmr

Ma.Tere Guevara Navarro
Reitora

cédigo tnico TECH: AFWOR23S _techtitute.com/titulos

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciard a obtengdo do mesmo a um custo adicional.
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» Certificado: TECH Universidade Tecnoldgica
» Hordrio: no seu préprio ritmo
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