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Apresentacao

Outra das patologias mais frequentes na cirurgia geral séo as fissuras anais. Os
habitos alimentares e o sedentarismo fazem com que esta patologia seja cada vez
mais frequente. Portanto, desenvolvemos este modulo com um esquema que parte
dos aspetos mais tedricos e basicos, tais como o seu conceito, etiologia, clinica e
diagnostico. Um Curso da mais alta qualidade, lecionado pelos melhores profissionais
da intervencao clinica e da investigacdo nesta apaixonante area de trabalho.
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Um estudo pormenorizado e completo do
tratamento das fissuras anais, cada vez
mais frequentes, com todos os ultimos
desenvolvimentos nesta drea de trabalho
do proctologista”
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Ao longo do Curso, veremos se é necessario efetuar mais exames complementares antes  Este Curso de Fissura Anal e Les6es do Esfincter conta com o contetdo cientifico
de realizar a cirurgia ou quando indicaremos a cirurgia quando o tratamento conservador ~ mais completo e atualizado do mercado. As suas principais caracteristicas sao:
falhar. Como se trata de uma cirurgia muito realizada pelos cirurgides, preparamos videos
didaticos das diferentes técnicas e conselhos praticos para a sua realizagéo.

+ Desenvolvimento de grande quantidade de casos praticos apresentados
por especialistas

O tratamento médico e as recomendagdes higiénicas e dietéticas sao os pilares

desta patologia, que na maioria dos casos e quando corretamente prescritos, podem

levar a uma melhoria e cura. Por este motivo, desenvolvemos as recomendagdes que

consideramos mais eficazes para este tipo de tratamento.

-

Conteudo gréfico, esquematico e essencialmente pratico
+ Novos e vanguardistas desenvolvimentos nesta area

+ Exercicios praticos onde o processo de autoavaliagdo pode ser utilizado
para melhorar a aprendizagem

Da mesma forma, neste médulo iremos abordar um tema relacionado com as

lesdes do esfincter, a sua classificagéo e um algoritmo de diagnostico e terapéutica

com videos ilustrativos da correco cirlrgica, dependendo da gravidade da leséo. E

importante rever as técnicas de imagem para uma avaliagdo correta das lesdes do

esfincter e uma revisdo dos questionarios de vida atualmente utilizados.

+ Metodologias inovadoras e altamente eficientes

+ Aulas tedricas, perguntas ao especialista, foruns de discusséo sobre temas
controversos e trabalhos de reflexao individual

+ Disponibilidade de acesso aos contetdos a partir de qualquer dispositivo fixo
ou portatil com ligagéo a Internet

Melhore as suas competéncias
como proctologista, com 0s
conhecimentos mais atualizados
sobre 0s cuidados a ter com as
fissuras anais”
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Um Curso unico que combina Uma forma de capacitacéo e
perfeitamente a intensidade educativa desenvolvimento profissional que o

com 0s conhecimentos e tecnicas mais impulsionaré em direcdo a uma maior
inovadoras do setor, com a flexibilidade de competitividade no mercado de trabalho.

que o profissional no ativo necessita”

Uma capacitacéo criada para que
possa implementar os conhecimentos
adquiridos, de forma quase imediata, na
sua pratica diaria.

O desenvolvimento deste curso esta centrado na pratica da aprendizagem tedrica
proposta. Através dos sistemas de ensino mais eficazes, métodos comprovados
importados das universidades mais prestigiadas do mundo, podera adquirir novos
conhecimentos de uma forma essencialmente pratica. Desta forma, esforgamo-nos por
transformar os seus esforcos em competéncias reais e imediatas.

0 nosso sistema online é outro dos pontos fortes da nossa proposta educacional.

Com uma plataforma interativa que tira partido dos desenvolvimentos tecnologicos de
ultima geragao, oferecemos-lhe as ferramentas digitais mais interativas. Desta maneira,
podemos oferecer uma forma de aprendizagem completamente adaptavel as suas
necessidades, para que o aluno possa conciliar perfeitamente esta especializagdo com
a sua vida pessoal ou profissional.
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Objetivos

O objetivo desta capacitacéo € oferecer aos profissionais de Medicina um
percurso de especializagdo em Fissura Anal e Lesdes do Esfincter, que inclui
todos os aspetos mais relevantes e atuais desta area de intervencao. Um Curso
completo, que lhe permitird adquirir conhecimentos avangados, competéncias
e habilidades para a pratica clinica de rotina, ou para se atualizar sobre os
ultimos avangos nesta area de intervengao. Uma maneira pratica e eficaz de se
manter na vanguarda de uma profissdo em constante evolugao.
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Com o objetivo de uma atualizacdo completa,
esta capacitacao permitir-lhe-a adquirir os
conhecimentos necessarios para avancar

no sentido da exceléncia na abordagem das
fissuras anais e das lesdes do esfincter”
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Objetivos gerais

+ Aprofundar os conhecimentos de Proctologia e pavimento pélvico, com o
objetivo de adquirir as competéncias necessarias na anamnese, exame fisico e
interpretacdo de exames complementares orientados para algoritmos mentais
de diagnostico e consequente indicagdo cirurgica correta das patologias que
compbem esta area da Cirurgia.

+ |dentificar e aprender os tratamentos e técnicas cirlrgicas utilizadas para cada tipo
de patologia da proctologia e pavimento pélvico

Objetivos mensuraveis e possiveis de
serem alcancados, apoiados por um
sistema de trabalho estimulante e
altamente eficiente”
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Objetivos especificos

+ Rever a etiologia, as carateristicas clinicas e de diagndstico das fissuras anais, a
fim de melhor compreender os tratamentos utilizados

+ |dentificar a necessidade de exames complementares antes da cirurgia de fissura anal

+ Abordar os diferentes tratamentos meédicos atuais, definir o fracasso de um tratamento
e indicar a cirurgia apropriada

+ Reproduzir a técnica cirdrgica da esfincterotomia

*

Estabelecer a definicdo e classificagao das lesées do esfincter, bem como aprender
a técnica cirdrgica de corregdo do esfincter

+ Conhecer as situagdes especiais de apresentacéo de fissura anal
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Direcao do curso

O corpo docente inclui especialistas de renome e experientes que desenvolveram
cuidadosamente o material didatico, dando especial atengéo ao contetdo pratico,
reproduzivel e de alta-qualidade. Especialistas em diferentes campos da pratica e
dos cuidados clinicos, todos eles com experiéncia em ensino e investigagao e com
conhecimentos de gestao, oferecer-lhe-do uma visdo ampla, sistematica e realista da

complexidade desta area, colocando a sua experiéncia real e atualizada ao seu servigo.

o
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Um corpo docente selecionado entre

- - ey 0s profissionais mais qualificados do

— -l setor, com ampla experiéncia nesta area
profissional, que lhe ensinara a partir de
uma experiéncia real, ampla e atualizada
em Proctologia”
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Diretor Internacional Convidado

O Dr. Shehebar é um cirurgido com dupla certificagéo, especializado em cirurgia do célon e do
reto. Obteve a sua licenciatura em Antropologia na Universidade de Nova lorque e depois obteve a
sua licenciatura em Medicina na Sackler School of Medicine da Universidade de Tel Aviv. Poste-
riormente, o Dr. Shehebar completou a sua residéncia em Cirurgia Geral no Montefiore Medical
Center/Albert Einstein College of Medicine no Bronx, Nova lorque.

O Dr. Shehebar continuou a sua formagdo com uma bolsa de estudos em Cirurgia do Célon e
Retal no St. Luke's-Roosevelt Hospital Center na Columbia University College of Physicians and
Surgeons, na cidade de Nova lorque. Obteve um conjunto de competéncias altamente especializa-
das no tratamento de doengas benignas e malignas do célon, reto e anus e recebeu formagdo em
técnicas cirurgicas laparoscépicas e robdticas avangadas.

O Dr. Shehebar esta ativamente envolvido na formagéo de residentes de Cirurgia Geral no NYU
Langone Hospital, em Brooklyn. Os seus interesses clinicos e de investigagdo incluem o trata-
mento de pacientes com doenga inflamatdria intestinal (DII), diverticulite, cancros avangados do
colon e do reto e doencgas anorretais complexas, todas elas abordadas de forma minimamente
invasiva. Também efetua colonoscopias de rastreio e terapéuticas. O Dr. Shehebar contribuiu para
varios artigos revistos por pares e foi autor de varios capitulos em livros de texto médicos recon-
hecidos sobre disturbios gastrointestinais.

O Dr. Shehebar é membro do American College of Surgeons, da American Society of Colon and
Rectal Surgeons e da New York Society of Colon and Rectal Surgeons.
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Dr. Josef A. Shehebar

Chefe da Unidade de Cirurgia Colorretal, NYU Langone Hospital, em Brooklyn

Especialista em Cancros Avangados do Colon e Retal, Doenga Inflamatdria
Intestinal, Diverticulite e Doengas Anorretais Complexas

*

*

*

Licenciatura em Antropologia, Universidade de Nova lorque
Licenciatura em Medicina, Universidade de Tel Aviv

+ Fellowship em Cirurgia de Colon e Reto no St. Luke's Roosevelt Hospital Center,
Universidade de Columbia

*

Gracas a TECH, podera
aprender com os melhores
profissionais do mundo”
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Diregao

Dr. Miguel Leé6n Arellano

+ Médico, Hospital Universitario Fundacion Jiménez Diaz
Cirurgido Geral e do Sistema Digestivo, Hospitais IMED
Participante em varios estudos de investigacédo
Docente em estudos universitarios e cursos relacionados com a sua especialidade

Mestrado em Cirurgia Colorretal e do Pavimento Pélvico, Universidade de Saragoca

Professores

Doutor Ignacio Valverde Nuiiez
+ Chefe da Unidade de Coloproctologia e Cirurgia Colorretal, Hospital Geral
Universitario de Villalba

+ Especialista em Cirurgia Geral, Hospital La Paz em Madrid

+ Especialista em Cirurgia Geral, Hospital de La Princesa

+ Especialista em Cirurgia Colorretal e Coloproctologia, St. Mark's & Northwick Park
Hospital (NWLH Trust) em Londres

+ Doutoramento em Medicina, Universidade Rey Juan Carlos de Madrid

+ Licenciatura em Medicina, Universidade Autonoma de Madrid

+ Pos-graduagdo em Cirurgia Colorretal, Doenca Inflamatéria Intestinal e Proctologia,
Hospital St. Mark's em Londres

+ Fellow do European Board of Coloproctology



Dire¢do do curso | 17 tech

Professores

Doutor Javier Garcia Septiem
+ Coordenador da Unidade de Coloproctologia, Hospital Universitario de La Princesa

+ Especialista em Coloproctologia e Cirurgia Laparoscopica Avancada, Hospital
Vithas Nuestra Sefiora de América

+ Subdiretor Cirdrgico, Hospital Universitario de Getafe

+ Cirurgido Colorretal, Hospital Universitario de Getafe

+ Doutoramento em Medicina e Cirurgia, Universidade Complutense de Madrid

+ Licenciatura em Medicina e Cirurgia, Universidade Complutense de Madrid

+ Especialidade em Cirurgia Geral e Sistema Digestivo, Hospital Universitario de Getafe
+ Mestrado em Gestdo Médica e Gestao Clinica, Escola Nacional de Saude e UNED

+ Board em Coloproctologia, European Board of Surgery

Tome a iniciativa de se formar com 0s
melhores profissionais do panorama
atual. Adquira uma vantagem
competitiva na sua profisséo”
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Estrutura e conteudo

0 nosso Curso oferece elementos Unicos, tais como uma abordagem pratica dos temas
abordados, com casos clinicos, algoritmos de gestéo e material multimédia de alta-
qualidade para transmitir conhecimentos de uma forma abrangente, dinémica, ativa e
agradavel. A estrutura dos conteudos foi concebida por uma equipa de profissionais,
conscientes da relevancia da especializagdo atual para avancar na pratica médica com
seguranca e competitividade, e para exercer a sua profissdo com a exceléncia que s6 a
melhor capacitagao permite.
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Uma qualificagdo completa, desenvolvida
atraves da melhor sele¢cdo de conteudos
multimédia, o que lhe permitira aprofundar a
Sua pratica clinico-cirdrgica com segurancga
e comodidade”
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Maddulo 1. Fissura anal e leses do esfincter

1.1. Conceito e etiologia
1.2. Clinica e diagndstico
1.3.  Classificagdo e exames complementares
1.4.  Tratamento médico
1.41. Medidas higiénico-dietéticas
1.4.2.  Tratamento farmacologico
1.43. Botox
1.5, Tratamento cirurgico
1.6.  Gestdo pos-operatdria e complicagdes
1.7.  Situagbes especiais fissura anal
1.7.1.  Fissura recorrente ou recidiva

1.7.2.  Fissura e estenose

1.7.3.  Fissura e doenga de Crohn

1.7.4.  Fissura e hemorroidas _
1.8.  Lesdes do esfincter: definigdo e classificagao \
1.9. Lesdes do esfincter: anamnese, questionarios e testes de diagndstico
1.10. Tratamento das les®es do esfincter - anoplastia




Estrutura e contetdo | 21 tech

Uma experiéncia de formacgéao unica,
chave e decisiva para impulsionar o
seu desenvolvimento profissional na
vanguarda do mundo profissional”
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Metodologia

Este programa de capacitagéo oferece uma forma diferente de aprendizagem.

A nossa metodologia é desenvolvida através de um modo de aprendizagem

ciclico: o Relearning.

Este sistema de ensino € utilizado, por exemplo, nas escolas médicas mais prestigiadas
do mundo e tem sido considerado um dos mais eficazes pelas principais publicagoes,
tais como a New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona a
aprendizagem linear convencional para o levar através de
sistemas de ensino ciclicos: uma forma de aprendizagem
que provou ser extremamente eficaz, especialmente

em disciplinas que requerem memorizagao”
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Na TECH utilizamos o Método de Caso

Numa dada situagao, o que deve fazer um profissional? Ao longo do programa, 0s
estudantes serdo confrontados com multiplos casos clinicos simulados com base
em pacientes reais nos quais terdo de investigar, estabelecer hipoteses e finalmente
resolver a situagao. Ha abundantes provas cientificas sobre a eficacia do método.
Os especialistas aprendem melhor, mais depressa e de forma mais sustentavel

ao longo do tempo.

Com a TECH pode experimentar uma forma
de aprendizagem que abala as fundacées das
universidades tradicionais de todo o mundo.

Optimal decision

Patient
Values

Research

Evidence Data

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao anotada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra alguma
componente clinica peculiar, quer pelo seu poder de ensino, quer pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o tcaso seja fundamentado na vida profissional actual,
tentando recriar as condi¢des reais da pratica profissional do médico.



e
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Sabia que este método foi desenvolvido em = _ » o | & |

1912 em Harvard para estudantes de direito? = Sm— g 1% o0 ‘,’

O metodo do caso consistia em apresentar ~—— T E— :: ::*‘ -
- — =Y 6 743

situacdes reais complexas para que tomassem . ) .- "y
decisbes e justificassem a forma de as resolver. - '

Em 1924 foi estabelecido como um método

de ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro realizagées fundamentais:

1 Os estudantes que seguem este método ndo s6 conseguem a assimilagéo
de conceitos, mas também desenvolvem a sua capacidade mental através
de exercicios para avaliar situagdes reais e aplicar os seus conhecimentos.

2 A aprendizagem é solidamente traduzida em competéncias praticas que
permitem ao educador integrar melhor o conhecimento na pratica didria.

3 Aassimilagdo de ideias e conceitos é facilitada e mais eficiente, gracas
a utilizagao de situagdes que surgiram a partir de um ensino real.

4 0 sentimento de eficiéncia do esforgo investido torna-se um estimulo muito
importante para os estudantes, o que se traduz num maior interesse pela
aprendizagem e num aumento do tempo passado a trabalhar no curso.
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Relearning Methodology

A TECH combina eficazmente a metodologia do Estudo de Caso
com um sistema de aprendizagem 100% online baseado na repeticao,
que combina 8 elementos didaticos diferentes em cada ligao.

Melhoramos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O profissional aprendera através de casos
reais e da resolugado de situagdes complexas
em ambientes de aprendizagem simulados.
Estas simulagbes sdo desenvolvidas utilizando
software de dltima geracéo para facilitar

a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert




Metodologia | 27 tecn

Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar os
niveis globais de satisfacao dos profissionais que concluem os seus estudos, no
que diz respeito aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do
mundo (Universidade de Columbia).

Utilizando esta metodologia, mais de 250.000 médicos foram formados com
sucesso sem precedentes em todas as especialidades clinicas, independentemente
da carga cirdrgica. Tudo isto num ambiente altamente exigente, com um corpo
estudantil universitario com um elevado perfil socioeconémico e uma idade média
de 43,5 anos.

10

Ay I

O Relearning permitir-lhe-a aprender com menos
esforco e mais desempenho, envolvendo-o0 mais
na Ssua capacitacao, desenvolvendo um espirito
critico, defendendo argumentos e opinioes
contrastantes: uma equacao direta ao Sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo € um processo linear, mas acontece numa
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, cada um destes
elementos é combinado de forma concéntrica.

A pontuacao global do nosso sistema de aprendizagem ¢ de 8,01, de acordo com 0s
mais elevados padrdes internacionais.
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Este programa oferece o melhor material educativo, cuidadosamente preparado para profissionais:

Material de estudo

>

Todos os conteudos didaticos sao criados pelos especialistas que irdo ensinar o curso,
especificamente para o curso, para que o desenvolvimento didatico seja realmente
especifico e concreto.

Estes conteldos sdo depois aplicados ao formato audiovisual, para criar o método de
trabalho online da TECH. Tudo isto, com as mais recentes técnicas que oferecem pegas
de alta-qualidade em cada um dos materiais que séo colocados a disposi¢do do aluno.

Técnicas cirurgicas e procedimentos em video

A TECH traz as técnicas mais inovadoras, com os ultimos avangos educacionais, para
a vanguarda da atualidade em enfermagem. Tudo isto, na primeira pessoa, com o
maximo rigor, explicado e detalhado para a assimilacao e compreensao do estudante.
E o melhor de tudo, pode observa-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipa da TECH apresenta os conteudos de uma forma atrativa e dindmica em
comprimidos multimédia que incluem audios, videos, imagens, diagramas e mapas
concetuais a fim de reforgar o conhecimento.

Este sistema educativo Unico para a apresentagao de conteldos multimédia foi
premiado pela Microsoft como uma “Histéria de Sucesso Europeu”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que necessita para completar
a sua capacitacao.

NS



Andlises de casos desenvolvidas e conduzidas por especialistas

A aprendizagem eficaz deve necessariamente ser contextual. Por esta razéo, a
TECH apresenta o desenvolvimento de casos reais nos quais o perito guiara o
estudante através do desenvolvimento da atengéo e da resolugao de diferentes
situagbes: uma forma clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreenséo.

Testing & Retesting

Os conhecimentos do aluno sao periodicamente avaliados e reavaliados
ao longo de todo o programa, através de atividades e exercicios de avaliagcao e
auto-avaliagao, para que o aluno possa verificar como esta a atingir os seus objetivos.

Masterclasses

Ha provas cientificas sobre a utilidade da observacéo de peritos terceiros:
Learning from an Expert fortalece o conhecimento e a recordagéo, e constroi
confianga em futuras decisdes dificeis.

Guias rapidos de atuagao

A TECH oferece os conteldos mais relevantes do curso sob a forma de folhas de
trabalho ou guias de acgao rapida. Uma forma sintética, pratica e eficaz de ajudar os
estudantes a progredir na sua aprendizagem.

LI KK
K\
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Certificagao

O Curso de Fissura Anal e LesGes do Esfincter garante, para além do contetdo mais
rigoroso e atualizado, o acesso a um Curso emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este plano de estudos com
SUCEesSSo e receba o seu certificado
sem sair de casa e sem burocracias”
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Este Curso de Fissura Anal e Lesdes do Esfincter conta com o conteldo cientifico
mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagdes, o aluno receberd por correio o certificado*
correspondente ao Curso emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.

Este certificado contribui significativamente para o desenvolvimento da capacitagao
continuada dos profissionais e proporciona um importante valor para a sua capacitagéo
universitaria, sendo 100% valido e atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas
bolsas de emprego, concursos publicos e avaliagéo de carreiras profissionais.

Certificagdo: Curso de Fissura Anal e Lesoes do Esfincter
ECTS: 6

]
t e C n universidade
» tecnoldgica
Concede o presente

CERTIFICADO

e, comodocumento de identificagdon®_______________
Por ter completado e acreditado com sucesso o

CURSO
de
Fissura Anal e Lesdes do Esfincter
Este é um certificado concedido por esta Universidade, reconhecido por 6 ECTS e equivalente a 150

horas, com data de inicio a dd/mm/aaaaa e data de conclusdo a dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Institui¢do Privada de Ensino Superior reconhecida pelo Ministério da Educag&o
Publica a partir de 28 de junho de 2018.

A 17 de junho de 2020

Fmr

Prof. Dra. Tere Guevara Navarro
Reitora

pais. c6digo Gnico TECH: AFWOR23S techtitute.com/!titulos

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que o seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciara a obtengdo do mesmo com um custo adicional.
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Fissura Anal e LesoOes
do Esfincter

» Modalidade: online

» Durag@o: 6 semanas

» Certificagdo: TECH Universidade Tecnoldgica
» Créditos: 6 ECTS

» Horario: ao seu proéprio ritmo

» Exames: online
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