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Apresentacao

Ainfegdo por COVID-19 pode causar doencgas respiratorias graves nos doentes afetados,

especialmente quando estes tém alguma patologia prévia que possa afetar a doenca.

Por conseguinte, a utilizagao da fisioterapia respiratoria neste dominio é essencial para

melhorar a salde destes pacientes, bem como para favorecer a sua recuperagéo. A TECH ’ﬂ“‘
concebeu este Curso inovador para aumentar a formagéo de médicos de reabilitagao neste ’ 4

campo tao procurado atualmente.
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Conheca as principais ferramentas para
tratar os doentes com COVID e ajuda-los
a recuperar a Sua capacidade respiratoria”
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A doenga COVID-19 veio perturbar vidas. Apesar de ser muito desconhecida no campo
da salde, o que se tem demonstrado é a necessidade da fisioterapia respiratoria para
o tratamento desta infecdo e das suas sequelas posteriores, uma vez que esta infegéo
afeta consideravelmente a capacidade respiratéria. Os estudos sobre esta doenga sao,
evidentemente, absolutamente novos, mas a investigagao nao parou desde que esta
infecéo apareceu na sociedade.

Por conseguinte, a capacitagdo em Fisioterapia Respiratoria na COVID é absolutamente
necessaria para todos os profissionais de Medicina que trabalham com pacientes com

coronavirus, mas especialmente para os médicos de reabilitagdo, uma vez que a sua

intervengao pode ajudar drasticamente na melhoria dos pacientes.

Deve ter-se em conta que as técnicas de fisioterapia respiratéria incidem sobre
a fisiopatologia do sistema respiratério, tanto médica como cirdrgica, requerendo
um conhecimento exigente do sistema respiratorio e das técnicas de tratamento, cura
e estabilizagdo existentes. Por este motivo, sdo necessarios profissionais altamente
qualificados para oferecer tratamentos personalizados que permitam uma recuperagao
eficaz dos doentes.

O Curso concebido por uma equipa docente especializada em fisioterapia respiratoria
e que contribui, tanto com a sua experiéncia pratica do dia a dia em consultorio, como
com a sua longa experiéncia em ensino nacional e internacional. Além disso, conta com
a vantagem de ser uma capacitagao 100% online, para que os alunos possam decidir
onde querem estudar e a que horas. Desta forma, podera gerir de forma flexivel as suas
horas de estudo.

Este Curso de Fisioterapia Respiratéria na COVID para o Médico conta com o
conteldo educacional mais completo e atualizado do mercado. As suas principais
caracteristicas sao:

+ O desenvolvimento de casos clinicos apresentados por especialistas
em fisioterapia respiratoria

+ Os conteudos graficos, esquematicos e predominantemente praticos com que esta
concebido fornecem informacdes cientificas e praticas sobre as disciplinas que sao
essenciais para a pratica profissional

+ Apresentagao de workshops praticos sobre procedimentos e técnicas

+ O sistema de aprendizagem interativo baseado em algoritmos para a tomada de decistes
sobre as situages clinicas propostas

+ Protocolos de acao e diretrizes de pratica clinica, onde os desenvolvimentos mais importantes
da especialidade podem ser divulgados

+ As aulas tedricas, perguntas ao especialista, foruns de discussao sobre temas controversos
e atividades de reflexdo individual

+ 0 seu foco especial na medicina baseada em evidéncias e metodologias da investigagéo

+ Adisponibilidade de acesso aos contetdos a partir de qualquer dispositivo fixo ou portétil
com ligagado a Internet

Este Curso € o melhor investimento
que pode fazer numa capacitacdo
para atualizar 0s seus conhecimentos
em fisioterapia respiratoria”
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Este Curso € o melhor investimento que pode
fazer numa capacitacdo para atualizar 0s seus

_ N ) conhecimentos em fisioterapia respiratoria.
Este Curso 100% online permitir-lhe-a estudar

a partir de qualquer parte do mundo. Tudo

0 que precisa € de um computador ou A nossa metodologia de ensino inovadora
dispositivo mével com ligagéo a Internet” permitir-lhe-g estudar como se estivesse
a lidar com casos reais, reforcando

a sua formacéo.

0 seu corpo docente conta com uma equipa de profissionais de Medicina de Reabilitagao,
que trazem a sua experiéncia profissional para esta especializagdo, bem como
especialistas reconhecidos pertencentes as principais sociedades cientificas.

0 seu conteudo multimédia, desenvolvido com a mais recente tecnologia educacional,
ird permitir que o profissional tenha acesso a uma aprendizagem situada e contextual,
isto é, um ambiente de simulacdo que proporcionara uma educagao imersiva,
programada para praticar em situagoes reais.

A concegao desta capacitagao foca-se na Aprendizagem Baseada em Problemas, através
da qual os médicos deverdo tentar resolver as diferentes situagdes da atividade profissional
que surgem ao longo do Curso. Para tal, contaram com o apoio de um sistema inovador
de video interativo, criado por especialistas reconhecidos e com vasta experiéncia de ensino
em fisioterapia respiratéria na COVID.
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Objetivos

O Curso de Fisioterapia Respiratéria na COVID para o Médico de Reabilitagao visa
melhorar o desempenho do profissional de saulde, com os desenvolvimentos mais
recentes e tratamentos mais inovadores no setor. Pretende levar os estudantes
ao longo de uma capacitagao que lhes permita adquirir os conhecimentos mais
atualizados para a pratica mais avangada e competitiva neste campo.
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Com um objetivo pratico real, este Curso
permitir-lhe-a atingir os seus objetivos de
formacéo, elevando o seu CV a exceléncia”



tech 10!0bjetivos

Objetivos gerais

+ Incentivar a especializacdo em fisioterapia respiratéria

+ Atualizar os conhecimentos e gerir a fisioterapia nos diferentes pacientes
com patologias respiratérias

+ Ter conhecimento sobre a fisiopatologia e exames avangados do sistema respiratorio

+ Executar, dirigir e coordenar o plano de intervengao de fisioterapia respiratoria
para cada paciente
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Objetivos especificos

+ Administrar o tratamento de fisioterapia respiratéria em unidades de cuidados criticos
da COVID-19

+ Aplicar o tratamento correto de Fisioterapia Respiratéria na enfermaria

+ Familiarizar-se com novos cenarios de intervencéao fisioterapéutica na era pds-COVID

Objetivos altamente especializados numa
capacitacdo criada para formar os melhores
profissionais em fisioterapia respiratoria”
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Direcao do curso

A criagdo dos materiais foi levada a cabo por uma equipa de profissionais
de referéncia em Fisioterapia Respiratoria, que desenvolvem a sua atividade
profissional nos principais centros hospitalares de referéncia, transferindo a
experiéncia adquirida nas suas fungdes ao longo da sua carreira para o Curso.
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Os melhores profissionais da area juntaram-se para
lhe oferecer os conhecimentos mais especializados
em fisioterapia respiratoria”
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Direcao

Dr. Luis Pablo Garcia Coronado

Supervisor do Servigo de Fisioterapia, H.U La Paz
Fisioterapeuta, Hospital Universitario de La Paz
Fisioterapeuta, Adidas Runners Madrid

Proprietario e diretor, Fisioganas S.L.

Proprietario, 3Metros

Proprietario e diretor, FisioEspafia C.B

Licenciatura em Fisioterapia, Universidade Europeia

MBA em Administracdo e Gestao de Empresas, EAE Business School
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Professor

Dra. Teresa Pérez-Esteban Luis-Yagiie
+ Fisioterapeuta especializada em reabilitagdo respiratéria e locomotora
+ Fisioterapeuta, Hospital Geral Universitario Gregorio Marafion

+ Fisioterapeuta na Unidade de Cuidados Intensivos, Hospital Geral Universitario
Gregorio Marafién

+ Fisioterapeuta, Hospital Materno Infantil Gregorio Marafén

+ Fisioterapeuta, Centro de Saude Arganda del Rey

+ Fisioterapeuta, Hospital Universitario HM Torrelodones

+ Fisioterapeuta, Instituto Provincial de Reabilitagdo

+ Fisioterapeuta, Hospital Geral Collado Villalba

+ Fisioterapeuta, Sanitas Welcome e Sanitas Centro Bienestar de Chamartin

+ Fisioterapeuta, Clinica Milenio, em Fuencarral

+ Fisioterapeuta, Clinica Tres Olivos

+ Licenciatura em Fisioterapia, Universidade Pontificia de Salamanca, Salus Infirmorum-Madrid
+ Especialista em Fisioterapia Respiratoéria, Universidade de Castilla la Mancha, em Toledo

+ Mestrado em Fisioterapia Manual do Sistema Locomotor, Universidade de Alcala,
em Madrid

+ Curso online de Radiologia Basica para Fisioterapeutas

+ Programa de atualizagao de exercicios terapéuticos, Conselho Geral de Fisioterapeutas
da Espanha

+ Membro voluntério da Associagao de Paralisia Cerebral de Nour, no Norte de Marrocos
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Estrutura e conteudo

A estrutura do plano de estudos foi concebida por uma equipa de profissionais
conhecedores das implicacoes da capacitagdo médica na abordagem ao paciente,
conscientes da relevancia da atual formagao e empenhados no ensino de qualidade
através de novas tecnologias educativas.
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Um plano de estudos muito completo que o
levara gradualmente a todas as competéncias
necessarias ao profissional de fisioterapia
respiratoria. Com uma vantagem: a nossa vocagao
para a exceléncia”
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Maédulo 1. Fisioterapia respiratoria na COVID

1.1, Introdugéo
1.1.1.  COVID-19. Origem
1.1.2.  Evolugao da epidemia do coronavirus
1.1.3.  Confinamento e quarentena
1.2. Desenvolvimento da doenga
1.2.1. Quadro clinico
1.2.2.  Métodos e detegao. Testes e andlises
1.2.3.  Curva epidemioldgica
1.3.  Isolamento e protegao
1.3.1.  E.PI Equipamento de Protegao Individual
1.3.2.  Tipos de mascaras de protegao respiratéria
1.3.3.  Lavagem das méaos e higiene pessoal
1.4.  Fisiopatologia da COVID-19
1.41. Dessaturagao e agravamento do ponto de vista fisioterapéutico
1.42. Testes complementares
1.5, Doente admitido no hospital. PRE-UCI/POST-UCI
1.5.1. Fatores derisco e fatores agravantes
1.5.2.  Critérios de admissao do doente numa unidade de internamento
1.5.3. Internamento na Unidade de Cuidados Intensivos
1.6.  Paciente critico COVID-19
1.6.1.  Carateristicas do paciente critico. Permanéncia média
1.6.2.  Monitorizagao da mecanica ventilatoria. VMI/VNI
1.6.3. Métodos de desmame em caso de melhoria do quadro clinico
1.7.  Sequelas do paciente critico
1.7.1.  Escala de Barthel
1.7.2. DAUCI. Fraqueza adquirida apés a UCI
1.7.3.  Perturbacéo da degluticao
1.7.4.  Hipoxemia basal




1.8.

1.9.
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Guia SEPAR

1.8.1. Investigag&o na COVID

1.8.2.  Artigos cientificos e revisdes bibliograficas
Tratamento de fisioterapia respiratoria

1.9.1. Tratamento de fisioterapia respiratéria em Unidades de Cuidados Intensivos
da COVID-19

1.9.2.  Tratamento de fisioterapia respiratoria no local
1.9.3. Recomendagoes de alta

. Erapds-COVID-19

1.10.1. Novos cendrios de intervengao em fisioterapia
1.10.2. Agles preventivas

Uma experiéncia de aprendizagem unica,
fundamental e decisiva para impulsionar
0 seu desenvolvimento profissional”
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Metodologia y

Este programa de capacitagéo oferece uma forma diferente de aprendizagem. A nossa

metodologia é desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas escolas médicas mais prestigiadas
do mundo e tem sido considerado um dos mais eficazes pelas principais publicagées,
tais como a New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona

a aprendizagem linear convencional para o levar através de
sistemas de ensino ciclicos: uma forma de aprendizagem
que provou ser extremamente eficaz, especialmente em
disciplinas que requerem memoriza¢ao”
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Na TECH utilizamos o Método de Caso

Numa dada situagao, o que deve fazer um profissional? Ao longo do programa, 0s
estudantes serdo confrontados com multiplos casos clinicos simulados com base
em pacientes reais nos quais terdo de investigar, estabelecer hipoteses e finalmente
resolver a situagao. Ha abundantes provas cientificas sobre a eficacia do método.
Os especialistas aprendem melhor, mais depressa e de forma mais sustentavel

ao longo do tempo.

Com a TECH pode experimentar uma forma
de aprendizagem que abala as fundacées das
universidades tradicionais de todo o mundo.

Optimal decision

Patient
Values

Research

Evidence Data

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao anotada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra alguma
componente clinica peculiar, quer pelo seu poder de ensino, quer pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso seja fundamentado na vida profissional actual,
tentando recriar as condi¢des reais da pratica profissional do médico.



Sabia que este método foi desenvolvido em
1912 em Harvard para estudantes de direito?
O método do caso consistia em apresentar
situagdes reais complexas para que tomassem
decisbes e justificassem a forma de as resolver.
Em 1924 foi estabelecido como um método

de ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro realizagées fundamentais:

1 Os estudantes que seguem este método ndo s6 conseguem a assimilagéo
de conceitos, mas também desenvolvem a sua capacidade mental através
de exercicios para avaliar situagdes reais e aplicar os seus conhecimentos.

2 A aprendizagem é solidamente traduzida em competéncias praticas que
permitem ao educador integrar melhor o conhecimento na pratica didria.

3 Aassimilagdo de ideias e conceitos é facilitada e mais eficiente, gracas
a utilizagao de situagdes que surgiram a partir de um ensino real.

4 0 sentimento de eficiéncia do esforgo investido torna-se um estimulo muito
importante para os estudantes, o que se traduz num maior interesse pela
aprendizagem e num aumento do tempo passado a trabalhar no curso.

1

= M"-etodologia I

a6 258 668 123 i

142 B52 547
542 058 &0

842 356 743

——

i




tecn 24| Metodologia

Relearning Methodology

A TECH combina eficazmente a metodologia do Estudo de Caso com
um sistema de aprendizagem 100% online baseado na repetigao, que
combina 8 elementos didaticos diferentes em cada ligao.

Melhoramos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O profissional aprendera através de casos
reais e da resolugéo de situagdes complexas
em ambientes de aprendizagem simulados.
Estas simulagbes sdo desenvolvidas utilizando
software de dltima geracéo para facilitar

a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert




Metodologia |25 tecCn

Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar os
niveis globais de satisfacao dos profissionais que concluem os seus estudos, no
que diz respeito aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do
mundo (Universidade de Columbia).

Utilizando esta metodologia, mais de 250.000 médicos foram formados
com sucesso sem precedentes em todas as especialidades clinicas,
independentemente da carga cirdrgica. Tudo isto num ambiente altamente
exigente, com um corpo estudantil universitario com um elevado perfil
socioeconomico e uma idade média de 43,5 anos.

O Relearning permitir-lhe-a aprender com menos
esforco e mais desempenho, envolvendo-o0 mais
na Ssua capacitacao, desenvolvendo um espirito
critico, defendendo argumentos e opinioes
contrastantes: uma equacao direta ao Sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo € um processo linear, mas acontece numa
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, cada um destes
elementos é combinado de forma concéntrica.

A pontuacao global do nosso sistema de aprendizagem € de 8,01, de acordo com 0s
mais elevados padrdes internacionais.
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Este programa oferece o melhor material educativo, cuidadosamente preparado para profissionais:

Material de estudo

>

Todos os conteudos didaticos sao criados pelos especialistas que irdo ensinar o curso,
especificamente para o curso, para que o desenvolvimento didatico seja realmente
especifico e concreto.

Estes conteldos sdo depois aplicados ao formato audiovisual, para criar o método de
trabalho online da TECH. Tudo isto, com as mais recentes técnicas que oferecem pecas
de alta-qualidade em cada um dos materiais que séo colocados a disposi¢do do aluno.

Técnicas cirurgicas e procedimentos em video

A TECH traz as técnicas mais inovadoras, com os Ultimos avancgos educacionais,
para a vanguarda da atualidade em enfermagem. Tudo isto, na primeira pessoa,
com o maximo rigor, explicado e detalhado para a assimilacdo e compreensao
do estudante.

E o melhor de tudo, pode observa-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipa da TECH apresenta os conteudos de uma forma atrativa e dindmica em
comprimidos multimédia que incluem audios, videos, imagens, diagramas e mapas
concetuais a fim de reforgar o conhecimento.

Este sistema educativo Unico para a apresentagao de contelidos multimédia
foi premiado pela Microsoft como uma “Histéria de Sucesso Europeu”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que necessita para completar
a sua capacitacao.

ORIANS



Andlises de casos desenvolvidas e conduzidas por especialistas

A aprendizagem eficaz deve necessariamente ser contextual. Por esta razéo, a
TECH apresenta o desenvolvimento de casos reais nos quais o perito guiara o
estudante através do desenvolvimento da atengéo e da resolugao de diferentes
situagbes: uma forma clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreenséo.

Testing & Retesting

Os conhecimentos do aluno sao periodicamente avaliados e reavaliados
ao longo de todo o programa, através de atividades e exercicios de avaliagcao e
auto-avaliagao, para que o aluno possa verificar como esta a atingir os seus objetivos.

Masterclasses

Ha provas cientificas sobre a utilidade da observacéo de peritos terceiros:
Learning from an Expert fortalece o conhecimento e a recordagéo, e constroi
conflanga em futuras decisées dificeis.

Guias rapidos de atuagao

A TECH oferece os conteldos mais relevantes do curso sob a forma de folhas de
trabalho ou guias de agao rapida. Uma forma sintética, pratica e eficaz de ajudar os
estudantes a progredir na sua aprendizagem.

LK)
K\
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Certificacao

O Curso de Fisioterapia Respiratéria na COVID para o Médico de Reabilitagdao garante,
para além de um conteldo mais rigoroso e atualizado, o acesso a um Curso emitido
pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este plano de estudos com sucesso
e receba o seu certificado sem sair de casa
e sem burocracias”
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Este Curso de Fisioterapia Respiratéria na COVID para o Médico de Reabilitagéo
conta com o conteldo cientifico mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliacdes, o aluno recebera por correio o certificado*
correspondente ao Curso emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.

Este certificado contribui significativamente para o desenvolvimento da capacitagao
continuada dos profissionais e proporciona um importante valor para a sua capacitagéo
universitaria, sendo 100% valido e atendendo aos requisitos normalmente exigidos
pelas bolsas de emprego, concursos publicos e avaliagéo de carreiras profissionais.

Certificagdo: Curso de Fisioterapia Respiratéria na COVID para o Médico
de Reabilitagao

. . .
ECTS 6 tecn s

Carga horaria: 150 horas

Otorga el presente

DIPLOMA

— con documento de identificacionn°_________
Por haber superado con éxito y acreditado el programa de

CURSO UNIVERSITARIO

en
Fisioterapia Respiratoria en COVID para el Médico Rehabilitador

Se trata de un titulo propio de esta Universidad homologado por 6 ECTS
y equivalente a 150 horas, con fecha de inicio dd/mm/aaaa y fecha de finalizacién dd/mm/aaaa.

TECH es una Institucion Particular de Educacion Superior reconocida
por la Secretaria de Educacion Publica a partir del 28 de junio de 2018.

A 17 de junio de 2020

Mtra.Tere Guevara Navarro
Rectora

Estetitulo propio se deberd acomp: pre del tt por la autoridad pais. cédigo tnico TECH: AFWOR23S techtitute.comvtitulos

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que o seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciard a obtengdo do mesmo com um custo adicional.
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