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Apresentacao

Ainfeccdo por COVID-19 pode ocasionar doengas respiratorias graves nos pacientes

afetados, principalmente quando ja apresentam alguma patologia prévia que possa

impactar a doencga. Por este motivo, o uso da fisioterapia respiratéria nesse campo

¢ fundamental para melhorar a salde desses pacientes, bem como para estimular f-h—
sua recuperagédo. Com o objetivo de ampliar a capacitacédo do fisiatra nessa area,
que atualmente registra uma altissima demanda, a TECH desenvolveu este programa

académico inovador.
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Conheca as principais ferramentas para
tratar pacientes com COVID-19 e ajuda-los
a recuperar sua capacidade respiratoria”
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A doenca COVID-19 chegou para interromper nossas vidas. Embora seja amplamente
desconhecida no campo da salde, o que foi constatado é a necessidade de fisioterapia
respiratéria para o tratamento dessa infeccdo e de suas sequelas, uma vez que essa
infeccéo afeta significativamente a capacidade respiratoria. Evidentemente, os estudos
sobre essa doenca sdo absolutamente inovadores, mas as pesquisas nao pararam
desde que essa infecgao surgiu na sociedade.

Por isso, a capacitagao em Fisioterapia Respiratoria na COVID é absolutamente necessaria
para todos os profissionais médicos que trabalham com pacientes com coronavirus, mas
especialmente para os fisiatras, pois sua intervengao podera ajudar decisivamente na
melhora dos pacientes.

Também € necessario considerar que as técnicas de fisioterapia respiratoria se concentram
na fisiopatologia do sistema respiratorio, tanto médica como cirurgica, exigindo um
conhecimento profundo do sistema respiratorio e das técnicas disponiveis para o tratamento,
a cura e a estabilizagdo. Consequentemente, profissionais altamente qualificados sdo
requeridos para proporcionar tratamentos personalizados que permitam a eficaz recuperagao
dos pacientes.

Esta capacitacéo foi elaborada por um corpo docente especializado em fisioterapia
respiratoria, que contribui com sua experiéncia pratica no dia a dia no consultorio e
com sua vasta experiéncia em ensino nacional e internacional. Além disso, conta com
a vantagem de ser uma capacitacao 100% online, para que os alunos possam decidir
onde e quando estudar, podendo realizar seus estudos com flexibilidade. Desta forma,

0 aluno sera capaz de administrar com flexibilidade suas horas de estudo.

Este Curso de Fisioterapia Respiratdria na COVID-19 para o Médico Fisiatra conta
com o conteudo cientifico mais completo e atualizado do mercado. Suas principais
caracteristicas sao:

+ O desenvolvimento de casos clinicos apresentados por especialistas
em Fisioterapia Respiratoria
+ Seu conteudo gréafico, esquematico e extremamente pratico, fornece informacdes
cientificas e de saude sobre as disciplinas médicas essenciais para a pratica profissional
+ Aapresentagao de oficinas praticas sobre procedimentos e técnicas

+ Sistema interativo de aprendizagem baseado em algoritmos para a tomada de decisdes
sobre as situagoes clinicas levantadas

+ Protocolos de agéo e diretrizes de pratica clinica, onde sao divulgados os avangos mais
importantes da especialidade

+ Licoes tedricas, perguntas aos especialistas, féruns de discussao sobre temas controversos
e trabalhos de reflexdo individual

+ Destaque para a medicina baseada em evidéncias e as metodologias de pesquisa

+ Disponibilidade de acesso a todo o contetido a partir de qualquer dispositivo, fixo ou portatil,
com conexao a Internet

Este curso é o melhor investimento

em uma capacitacdo para atualizar

seus conhecimentos em fisioterapia
respiratoria”
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Este curso € o melhor investimento em uma
capacitacédo para atualizar seus conhecimentos

Esta capacitacdo 100% online lhe permitira : . o
em fisioterapia respiratoria.

estudar de qualquer lugar do mundo, tudo o
que vocé necessita € de um computador ou
dispositivo movel com conexao a internet”

Nossa metodologia de ensino inovadora
lhe permitira estudar como se estivesse
lidando com casos reais, aprimorando sua
capacitacao.

0 corpo docente inclui uma equipe de profissionais da medicina de reabilitagéo, que
trazem sua experiéncia para esta capacitagéo, assim como especialistas reconhecidos
pertencentes a sociedades cientificas de referéncia.

0 conteudo multimidia, desenvolvido com a mais recente tecnologia educacional,
permitira aos profissionais aprender de uma forma situada e contextual, ou seja, um

ambiente simulado que proporcionara um estudo imersivo programado para capacitar

para situacOes reais.

0 formato deste programa de estudos se fundamenta na Aprendizagem Baseada em
Problemas, na qual o médico devera resolver as diferentes situagdes da pratica profissional
gue surgirem ao longo do programa académico. Para isso, 0 aluno contara com o apoio de
um sistema inovador de videos interativos desenvolvido por reconhecidos especialistas em
fisioterapia respiratéria na Covid-19 e com vasta experiéncia de ensino.
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Objetivos

O Curso de Fisioterapia Respiratéria na COVID-19 para o Médico Fisiatra visa facilitar
o desempenho do profissional dedicado a salde, com os avancos e tratamentos mais
recentes do setor. Seu objetivo é conduzir o aluno a uma capacitagéo que lhe permitira
adquirir os conhecimentos mais atualizados para uma pratica avangada e competitiva

nessa area.




Objetivos |09 tech

Com um objetivo realmente pratico, este
curso lhe permitira alcancar seus objetivos
académicos, impulsionando o seu curriculo
a exceléncia”
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Objetivos gerais

+ Incentivar a capacitagao em Fisioterapia Respiratoria

+ Atualizar os conhecimentos e manejar a fisioterapia em diferentes pacientes
com patologias respiratérias

+ Adquirir os conhecimentos sobre a fisiopatologia e 0 exame avangado do sistema respiratorio

+ Executar, orientar e coordenar o plano de intervencéo de fisioterapia respiratoria
em cada paciente
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Objetivos especificos
+ Manejar o tratamento de fisioterapia respiratéria nas unidades de cuidados intensivos
da Covid-19

+ Aplicar o correto tratamento da fisioterapia respiratéria no setor

1
, + Familiarizar-se com os novos cenarios de intervengao da fisioterapia na era pds-Covid
1
'
i
-
X |

Objetivos altamente especializados em
um curso elaborado para capacitar 0s
melhores profissionais em fisioterapia
respiratoria”

)

i
L
1.9
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Direcao do curso

O material desse curso foi elaborado por uma destacada equipe de profissionais
de fisioterapia respiratoria, que exercem suas atividades profissionais em hospitais de
referéncia, contribuindo para o programa com a experiéncia adquirida ao longo

de suas carreiras.
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Os melhores profissionais da area se uniram
para oferecer um conhecimento especializado
em fisioterapia respiratoria”
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Diregao

Sr. Luis Pablo Garcia Coronado

+ Supervisor do Departamento de Fisioterapia do Hospital Universitario La Paz
Fisioterapeuta no Hospital Universitario La Paz
Fisioterapeuta da Adidas Runners Madrid
Proprietario e diretor da Fisioganas SL
Proprietario da 3Metros

Proprietario e diretor da FisioEspana CB

Formado em Fisioterapia pela Universidade Europeia

MBA em Administragao e Gestéo de Negocios pela EAE Business School
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Professores

Sra. Teresa Pérez-Esteban Luis-Yagiie
+ Fisioterapeuta especialista em reabilitagdo respiratoria e locomotora
+ Fisioterapeuta do Hospital Geral Universitario Gregorio Marafion

+ Fisioterapeuta em Unidade de Cuidados Intensivos Hospital Geral Universitario
Gregorio Marafion

+ Fisioterapeuta no Hospital Maternidade Infantil Gregorio Marafion

+ Fisioterapeuta no Centro de Saude Arganda del Rey

+ Fisioterapeuta no Hospital Universitario HM Torrelodones

+ Fisioterapeuta no Instituto Provincial de Reabilitagdo

+ Fisioterapeuta no Hospital Geral Collado Villalba

+ Fisioterapeuta no Sanitas Welcome e no Sanitas Centro Bem-estar de Chamartin

+ Fisioterapeuta na Clinica Milénio - Fuencarral

+ Fisioterapeuta na Clinica Tres Olivos

+ Graduacao em Fisioterapia. Universidade Pontificia de Salamanca, Salus Infirmorum-Madrid
+ Especialista em Fisioterapia Respiratoria. Universidade de Castilla la Mancha-Toledo

+ Mestrado em Fisioterapia Manual do Aparelho Locomotor. Universidade de Alcala-Madrid
+ Curso online de Radiologia Basica para Fisioterapeutas

+ Programa de atualizagao em exercicio terapéutico pelo Conselho Geral de Colégios
de Fisioterapeutas da Espanha

+ Membro voluntério da Associagao Nour de Paralisia Cerebral, Norte de Marrocos
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Estrutura e conteudo

A estrutura desse plano de estudos foi elaborada por uma equipe de profissionais que
conhecem as implicagbes da capacitacdo médica na abordagem de pacientes, conscientes
da relevancia de uma atualizacéo e comprometidos com um ensino de qualidade através
de novas tecnologias educacionais.
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Este completissimo plano de estudos ira guia-lo de
forma gradual através de cada uma das habilidades
exigidas do profissional de fisioterapia respiratoria.
Com um diferencial significativo: a nossa vocagao
para a exceléncia’
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Maédulo 1. Fisioterapia Respiratoria na COVID-19

1.1, Introdugéo
1.1.1. COVID-19. Origem
1.1.2. Evolugado da epidemia do coronavirus
1.1.3.  Confinamento e quarentena
1.2.  Evolugdo da doenga
1.2.1. Quadro clinico
1.2.2.  Meétodos e detecgado. Testes e analises
1.2.3.  Curva epidemioldgica
1.3.  Isolamento e protegao
1.3.1.  EPI Equipamento de Protecao Individual
1.3.2.  Tipos de mascaras de protegao respiratéria
1.3.3.  Lavagem das méaos e higiene pessoal
1.4. Fisiopatologia na COVID-19
1.41. Desaturagao e piora do ponto de vista da fisioterapia
1.42.  Exames complementares
1.5.  Paciente internado. Pré-UTI/Pds-UT]I
1.5.1. Fatores derisco e fatores agravantes
1.5.2.  Critérios de admissao do paciente em uma unidade de internagéo
1.5.3. Internagdo na unidade de cuidados intensivos
1.6. Paciente grave de COVID-19
1.6.1.  Caracteristicas do paciente grave. Tempo médio de internagao

1.6.2.  Monitoramento da Ventilagdo Mecanica VMI/VMNI (Ventilagdo Mecéanica
Invasiva/Né&o Invasiva)

1.6.3.  Métodos de desmame diante da melhora clinica
1.7.  Sequelas do paciente critico/grave

1.7.1. Escala de Barthel

1.7.2.  DAUCI. Fraqueza adquirida pos-UTI

1.7.3.  Alteracéo na degluticao

1.7.4.  Hipoxemia basal




1.8.

1.9.
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Guia separ

1.8.1.  Pesquisa sobre a COVID-19

1.8.2.  Artigos cientificos e revisdes bibliograficas
Tratamento de Fisioterapia Respiratoria

1.9.1.  Tratamento de Fisioterapia Respiratoria em unidades de cuidados intensivos
de COVID-19

1.9.2.  Tratamento de Fisioterapia Respiratéria no setor
1.9.3. Recomendagoes na alta

. Eraaposa COVID

1.10.1. Novos cendrios de intervengao em fisioterapia
1.10.2. Medidas preventivas

Uma experiéncia de capacitacdo unica,
fundamental e decisiva para impulsionar
seu crescimento profissional”
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Este curso oferece uma maneira diferente de aprender. Nossa metodologia
¢ desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas faculdades de medicina
mais prestigiadas do mundo e foi considerado um dos mais eficazes pelas
principais publicagdes cientificas, como o New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona
a aprendizagem linear convencional para realiza-la
através de sistemas de ensino ciclicos: uma forma
de aprendizagem gue se mostrou extremamente
eficaz, especialmente em disciplinas que requerem
memorizagao"
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Na TECH usamos o Método do Caso

Em uma determinada situagao, o que um profissional deveria fazer? Ao longo

do programa, os alunos irdo se deparar com diversos casos simulados baseados
em situagoes reais, onde deverdo investigar, estabelecer hipoteses e finalmente
resolver as situagdes. Ha inUmeras evidéncias cientificas sobre a eficacia deste
método. Os especialistas aprendem melhor, mais rapido e de forma mais
sustentavel ao longo do tempo.

Com a TECH vocé ira experimentar uma
forma de aprender que esta revolucionando
as bases das universidades tradicionais em

todo o mundo.

Optimal decision

Patient
Values

Clinical
Data

Research
Evidence

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao comentada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra algum
componente clinico peculiar, seja pelo seu poder de ensino ou pela sua singularidade ou
raridade. E essencial que o caso seja fundamentado na vida profissional atual, tentando
recriar as condigbes reais na pratica profissional do médico.
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Vocé sabia que este método foi desenvolvido
em 1912, em Harvard, para alunos de Direito?
O método do caso consistia em apresentar
situagbes complexas reais para que 0s alunos
tomassem decisées e justificassem como
resolvé-las. Em 1924 foi estabelecido como

0 metodo de ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro conquistas fundamentais:

1. Os alunos que seguem este método ndo so6 assimilam os conceitos, mas
também desenvolvem a capacidade mental através de exercicios de
avaliacao de situagdes reais e de aplicagdo de conhecimentos.

2. A aprendizagem se consolida nas habilidades praticas permitindo ao
aluno integrar melhor o conhecimento a pratica clinica.

3. Aassimilagdo de ideias e conceitos se torna mais facil e mais eficiente,
gracas ao uso de situagdes decorrentes da realidade.

4. A sensagao de eficiéncia do esforgo investido se torna um estimulo muito
importante para os alunos, o que se traduz em um maior interesse pela
aprendizagem e um aumento no tempo dedicado ao curso.
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Metodologia Relearning

Na TECH aperfeigoamos o método de estudo de caso da Harvard
com a melhor metodologia de ensino 100% online do momento: o
Relearning.

Esta é a primeira universidade do mundo a combinar estudos de
casos clinicos com um sistema de aprendizagem 100% online
baseado na repeticéo, integrando um minimo de 8 elementos
diferentes em cada licdo, o que é uma verdadeira revolugéo se
comparado com um simples estudo e analise de casos.

O médico aprendera atraves de casos
reals e da resolucao de situacdes
complexas em ambientes simulados
de aprendizagem. Estes simulados s&o
desenvolvidos utilizando um software
de ultima geracao para propiciar um
ensino imersivo.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar
os niveis de satisfacao geral dos profissionais que concluiram seus estudos, com
relacdo aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do mundo
(Universidade de Columbia).

Com esta metodologia, mais de 250.000 médicos foram capacitados com sucesso
sem precedentes, em todas as especialidades clinicas, independentemente da carga
cirdrgica. Nossa metodologia de ensino é desenvolvida em um ambiente altamente

exigente, com um corpo universitario de alto perfil socioeconémico e uma média de
idade de 43,5 anos.

O Relearning Ihe permitira aprender com menos
esforco e mais desempenho, fazendo com

que vocé se envolva mais na sua capacitacao,
desenvolvendo seu espirito critico e sua
capacidade de defender argumentos e contrastar
opinides, ou seja, uma equacao de sucesso.

Em nosso programa, o aprendizado ndo é um processo linear, mas acontece em
espiral (aprendemos, desaprendemos, esquecemos e reaprendemos). Portanto,
combinamos cada um desses elementos de forma integrada.

A média global do sistema de aprendizagem é de 8,01, de acordo com os mais altos
padroes internacionais.
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Neste programa, oferecemos o melhor material educacional, preparado especialmente para os profissionais:

Material de estudo

>

Todo o conteudo foi criado especialmente para o curso pelos especialistas que irédo
ministra-lo, o que faz com que o desenvolvimento didatico seja realmente especifico
e concreto.

Posteriormente, esse conteldo é adaptado ao formato audiovisual, para criar o método
de trabalho online da TECH. Tudo isso com as técnicas mais inovadoras e oferecendo
alta qualidade em cada um dos materiais que colocamos a disposicéo do aluno.

Técnicas cirurgicas e procedimentos em video

A TECH aproxima os alunos as técnicas mais recentes, aos Ultimos avancos
educacionais e a vanguarda das técnicas médicas atuais. Tudo isso, explicado
detalhadamente para sua total assimilagao e compreensao. E o melhor de tudo,
vocé podera assisti-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipe da TECH apresenta o conteudo de forma atraente e dindmica através de
pilulas multimidia que incluem audios, videos, imagens, graficos e mapas conceituais
para consolidar o conhecimento.

Este sistema exclusivo de capacitagdo por meio da apresentacéo de contetdo
multimidia foi premiado pela Microsoft como "Caso de sucesso na Europa”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que for necessario para
complementar a sua capacitagao.

ORIANS



Estudos de casos elaborados e orientados por especialistas

A aprendizagem efetiva deve ser necessariamente contextual. Portanto, na TECH
apresentaremos casos reais em que o especialista guiara o aluno através do
desenvolvimento da atengao e da resolucéo de diferentes situagdes: uma forma
clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Avaliamos e reavaliamos periodicamente o conhecimento do aluno ao longo do
programa, através de atividades e exercicios de avaliacao e autoavaliacéo, para
que possa comprovar que esta alcangando seus objetivos.

Masterclasses

Ha evidéncias cientificas sobre a utilidade da observagao de terceiros especialistas.
O “Learning from an expert” fortalece o conhecimento e a memoria e aumenta a
nossa confianga para tomar decisées dificeis no futuro.

Guias rapidos de agao

A TECH oferece o conteudo mais relevante do curso em formato de fichas de
trabalho ou guias rapidos de agao. Uma forma sintetizada, pratica e eficaz de
ajudar os alunos a progredirem na aprendizagem.

LK)
K\
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Certificado

O Curso de Fisioterapia Respiratéria na COVID-19 para o Médico Fisiatra garante, além
da capacitagao mais rigorosa e atualizada, acesso ao certificado do Curso emitido pela
TECH Universidade Tecnologica.




Certificado |29 tec’;

Conclua este programa de estudos
COM SUCESSo e receba seu certificado
sem sair de casa e sem burocracias”
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Este Curso de Fisioterapia Respiratéria na COVID-19 para o Médico Fisiatra conta
com o conteudo cientifico mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliacdes, o aluno recebera por correio o certificado*
correspondente ao Curso emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica expressara a qualificagéo
obtida no Curso, atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas bolsas de
empregos, concursos publicos e avaliagdo de carreira profissional.

Titulo: Curso de Fisioterapia Respiratéria na COVID-19 para o Médico Fisiatra

N.° de Horas Oficiais: 150h

(]
te C n universidade
» tecnoldgica

Outorga o presente

CERTIFICADO

Sr/Sra. ______ com documento de identidaden® ________
por ter concluido e aprovado com sucesso o

CURSO
de
Fisioterapia Respiratéria na COVID-19

para o Médico Fisiatra

Este é um curso préprio desta Universidade, com duragdo de 150 horas, com data de inicio
dd/mm/aaaa e data final dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Instituigdo Privada de Ensino Superior reconhecida
pelo Ministério da Educagédo Publica em 28 de junho de 2018.

Em 17 de junho de 2020

Ma.Tere Guevara Navarro
Reitora

P: i is, ] a cédigo tnico TECH: AFWOR23S techtitute.com/titulos

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciard a obtengdo do mesmo a um custo adicional.
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Curso

Fisioterapia Respiratoria
na COVID-19 para o
Médico Fisiatra

» Modalidade: online

» Duragao: 6 semanas

» Certificado: TECH Universidade Tecnoldgica
» Dedicagéo: 8h/semana

» Horario: no seu proéprio ritmo

» Provas: online
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