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Apresentacao

Para tratar e prevenir os disturbios da voz, o profissional médico deve conhecer a maneira
especifica de realizar um exame objetivo que Ihe permita identificar os diferentes problemas,
prescrevendo os exames adequados para completar o diagnostico. Este Programa é um
compéndio avangado com o qual vocé aprendera de forma completa e pratica orientada
a exercicios, tudo o que é necessario para tratar disturbios da voz.
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@ @ Atualize seus conhecimentos em Exame Objetivo

de Voz para determinar com eficiéncia o diagnostico
de seus pacientes nesse campo”
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Para fazer um diagndstico completo das patologias da voz, o médico deve estar atualizado
sobre os diferentes métodos utilizados nesta area. Este curso foi criado como um compéndio
completo que atualizara vocé sobre as diferentes formas de abordagem e diagndstico.
Incorporar esse conhecimento especifico as suas habilidades permite oferecer respostas
mais amplas aos problemas de voz de seus pacientes.

0 profissional médico intervém no cuidado da voz de seus pacientes em inimeros contextos
e situacdes. Além disso, deve-se levar em conta que profissionais como palestrantes, jornalistas,
comerciantes, comunicadores, atores, cantores etc. exigem conhecimento e manuseio de seu
aparelho fonador, pois seu uso € essencial para seu trabalho. Neste sentido, também € importante
estar ciente da natureza multifatorial da voz e de suas alteragdes. As mudangas na voz humana ao
longo do tempo estao relacionadas, entre outros fatores, a maturagéo e ao desenvolvimento
do sistema fonorrespiratério, bem como a sua deterioragéo.

Outro tipo de mudanca se deve as diferencas relacionadas ao género Ha também mudangas
na voz devido ao uso profissional e a alteragdes estruturais e funcionais associadas ou néo
a outras patologias Isto é evidente tanto na voz normal quanto na voz patoldgica

Por todas estas razoes, o conhecimento sobre 0 uso da propria voz, programas de prevengao
de disturbios e Terapia Vocal aplicados ao uso em diferentes contextos sdo elementos cruciais
para a salde, bem-estar e desenvolvimento de qualquer orador

Este tipo de formac&o ajuda os profissionais desta drea a aumentar sua capacidade de sucesso,
0 que resulta em melhores praticas e desempenhos que terdo um impacto direto no trabalho
profissional tanto no campo do ensino quanto no campo da comunicagao profissional.

Este programa oferece uma visao muito ampla da patologia vocal e da fisiologia da voz, com
exemplos de estudos de casos de sucesso Inclui todas as técnicas necessarias e basicas
para a preparagao e reeducacéo da voz, levando em conta as profissdes que a utilizam como
sua principal ferramenta de trabalho, fornecendo ferramentas, experiéncias e avangos neste
campo, que também foram garantidos pelo corpo docente do curso, ja que todos eles trabalham
neste campo. O profissional aprendera com base na experiéncia profissional, bem como na
pedagogia baseada em evidéncias, o que torna a qualificagéo do estudante mais eficaz e precisa.

Este Curso de Exame Objetivo da Voz conta com o conteudo cientifico mais completo
e atualizado do mercado. Suas principais caracteristicas sao:

* A mais recente tecnologia em software e-learning

+ Sistema de ensino extremamente visual, com apoio de contetdos graficos e esquematicos
de facil assimilagéo e compreenséo

+ Desenvolvimento de casos praticos apresentados por especialistas atuantes
+ Sistemas de video interativo de Ultima geragédo

* Ensino com respaldo da pratica online

+ Sistemas continuo de atualizagao

+ Aprendizagem autorregulada: total compatibilidade com outras ocupagdes

* Exercicios praticos para autoavaliacéo e verificagdo da aprendizagem

+ Grupos de apoio e sinergias educacionais: perguntas ao especialista, féruns de discusséo
e conhecimento

¢ Comunicagédo direta com o professor e trabalhos de reflexao individual
* Acesso a todo o conteldo desde qualquer aparelho fixo ou portatil, com conexao a Internet

* Bancos de documentagao complementar permanentemente disponiveis, inclusive
apos a conclusao do curso

Uma qualificacdo criada e dirigida

por profissionais ativos que S40
especialistas nesta area de trabalho,
tornando este curso uma oportunidade
unica de crescimento profissional.



A aprendizagem deste programa € desenvolvida
através dos metodos didaticos mais avancados
no ensino online, para garantir que o seu esfor¢o
alcance os melhores resultados possiveis.

O corpo docente do curso conta com profissionais do setor, que transferem toda
a experiéncia adquirida ao longo de suas carreiras para esta capacitagéo, além de
especialistas reconhecidos de instituicbes de referéncia e universidades de prestigio.

O conteudo multimidia, desenvolvido com a mais recente tecnologia educacional, permitira

ao profissional uma aprendizagem contextualizada, ou seja, realizada através de um

ambiente simulado, proporcionando uma capacitagao imersiva e programada para praticar

diante de situagdes reais.

A estrutura deste programa se concentra na Aprendizagem Baseada em Problemas, onde

o profissional deverd tentar resolver as diferentes situacdes de pratica profissional que

surgirem ao longo do curso académico. Para isso, contara com a ajuda de um inovador

sistema de video interativo realizado por especialistas reconhecidos.
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Com este Programa, vocé podera conciliar
uma capacitacao intensiva com sua vida
profissional e pessoal, alcancando seus
objetivos de maneira simples.

Nosso conceito inovador de pratica online
lhe dara a oportunidade de aprender através
de uma experiéncia imersiva, com um alto
impacto educacional.
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Objetivos

Este curso oferece em detalhes os avangos mais relevantes da especialidade de um ponto
de vista eminentemente pratico, num momento em que a acreditacdo do conhecimento
desempenha um papel fundamental.

O objetivo deste treinamento é fornecer aos profissionais que trabalham em Terapia Vocal
0s conhecimentos e habilidades necessarias para realizar sua atividade utilizando os
protocolos e técnicas mais avangadas disponiveis
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Os objetivos deste curso foram pensados para
que 0s alunos aprendam de forma estimulante
e rapida, incorporando o que aprenderam de
forma imediata e pratica”
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Objetivos gerais

+ Conhecer 0s aspectos anatdmicos e funcionais especificos do sistema fonatorio
como base para a reabilitagdo de patologias vocais e para o trabalho vocal com
profissionais da voz

» Aprofundar o conhecimento das mais recentes técnicas de diagndstico e tratamento

* Aprofundar o conhecimento e a analise dos resultados obtidos nas avaliagbes
objetivas da voz

+ Saber como implementar uma avaliagao correta e abrangente da funcdo vocal
na pratica clinica didria

+ Conhecer as caracteristicas mais importantes da voz e aprender a ouvir diferentes tipos
de vozes a fim de saber quais aspectos sdo alterados para orientar a pratica clinica

+ Analisar as diferentes patologias vocais possiveis e alcangar o rigor cientifico nos tratamentos

* Aprender sobre diferentes abordagens para o tratamento das patologias vocais

+ Conscientizar sobre a necessidade de cuidados vocais

* Ensinar o trabalho da Terapia da Vocal com foco em diferentes profissionais da voz

+ Conhecer a importancia do trabalho multidisciplinar em algumas patologias da voz

* Ver a voz como uma capacidade global da pessoa e ndo como um ato exclusivo
do sistema fonatorio

* Resolver estudos de casos reais com abordagens terapéuticas atuais baseadas
em evidéncias cientificas
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Objetivos especificos

+ Analisar e compreender os resultados obtidos com os testes de triagem objetivos
+ Saber em quais casos 0 desempenho de tais testes objetivos € indicado ou ndo

¢ Conhecer conceitos de acustica da fala

+ Aprender os diferentes parametros observaveis em um espectrograma

* Aprender a analisar um espectrograma

+ Saber coletar amostras de voz para andlise acustica

* Interpretar os resultados obtidos na analise acustica da voz

+ Usar de forma otimizada de diferentes programas de analise acustica

Uma melhoria no seu curriculo que lhe

proporcionara uma vantagem competitiva
em relacao aos profissionais mais bem
formados no mercado de trabalho”
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Direcao do curso

Como parte do conceito de qualidade total do nosso programa, estamos orgulhosos de
colocar a sua disposigao um corpo docente de altissimo nivel, selecionado pela experiéncia
comprovada no campo da educagéo. Profissionais de diferentes dreas e competéncias
gue formam uma equipe multidisciplinar completa. Uma oportunidade Unica de aprender

com os melhores.
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Um corpo docente impressionante, formado por
profissionais de diferentes areas de especializacao,
serdo sues professores durante a capacitagdo: uma
oportunidade unica que vocé ndo pode perder”
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Diretor convidado

Sr. Gavilan, Javier

+ Chefe do Departamento Otorrinolaringologia Hospital Universitario La Paz de Madri
+ Mais de 350 artigos em periddicos cientificos
+ Recebedor do Prémio de Honra da Academia Americana de Otorrinolaringologia - HNS

+ Membro de mais de 25 Sociedades Cientificas

Diregao

Sra. Laura Martin Bielsa

+ Diretor do Centro Multidisciplinar Dime Mas
+ Fonoaudiéloga e professora
+ Especialista em Patologia da Voz
Diretor do Centro Multidisciplinar Dime Mas
CFP Estill Voice Training

Com ampla formagao em diferentes métodos de reabilitacdo vocal

Decana do Colegio Profesional de Logopedas de Aragon




Professores
Dra. Garcia-Lépez, Isabel
+ Doutora em Cirurgia pela Universidade Auténoma de Madri
+ Médico especialista em Otorrinolaringologia, com formacgao especifica em Patologia da Voz

* Vice-Secretaria Geral da Sociedade Espanhola de Otorrinolaringologia e Cirurgia de Cabega
e Pescogo

* Professora do curso de pos-graduagao em Disturbios da Voz da Universidade Ramon
Llul de Barcelona

* Professora do Mestrado em Disturbios Vocacionais na Universidade Catdlica de Murcia

* Membro das principais sociedades cientificas do mundo relacionadas com a voz: Voice
Foundation, Collegium Medicorum Theatri, Sociedade Europeia de Laringologia, Associagao
Internacional de Fonoscirurgia e Sociedade Espanhola de Otorrinolaringologia e Cirurgia
de Cabega e Pescoco

+ Servico de Otorrinolaringologia Hospital U. La Paz em Madrid

* Vice-Secretaria Geral da Sociedade Espanhola de Otorrinolaringologia e Cirurgia de Cabega
e Pescogo

Sra. Ogén Morado, Carolina
+ Servigo de ORL no Hospital U. La Paz em Madrid

* Pos-graduada em Reabilitagdo e aperfeicoamento da voz profissional falada e cantada
Instituto de Ciéncias Humanas-Universidade de Alcald de Henares Madri

* Especialista em Patologia da Voz Instituto de Ciéncias Humanas-Universidade de Alcala
de Henares Madri

+ Curso de Docéncia na Especialidade de Audicéo e Linguagem pela Universidade
da La Corufa

¢ Pos-graduada em Audicao e Disturbios Linguisticos na Universidade de La Corufia

+ Curso de Fonoaudiologia pela Universidade de La Corufia
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Sr. Agustin Gémez
+ Diretor do Centro Alpadif- Albacete

+ Fonoaudidloga

+ Diretor do Centro Alpadif- Albacete

+ Professor associado e colaborador do curso de Fonoaudiologia da UCLM

+ Diversos treinamentos de voz: CFP Estill Voice Training e PROEL, entre outros

+ Ator com mais de 20 anos de experiéncia em diferentes companhias de teatro independentes

Dr. Bernaldez Millan, Ricardo
+ Assistente Otorrinolaringologista na especialidade de Otorrinolaringologia na U. Hospital.
La Paz

* Doutor em Cirurgia pela Universidade Autbnoma de Madri

+ Colaborador docente no assunto de Otorrinolaringologia na Faculdade de Medicina da UAM
+ Mais de 30 publicagdes relacionadas ao Otorrinolaringologista em revistas cientificas

+ Autor de 15 capitulos de livros sobre Otorrinolaringologia

+ Especialista em Cirurgia de Cabega e Pescogo

Dra. Rivera Schmitz, Teresa
+ Secao Cabega e Pescoco da U. Hospitalar. Hospital La Paz em Madri

¢ Especializado em Laringologia
¢ Formada em Cirurgia

+ Estudou na Universidad Auténoma de Madrid e fez sua residéncia no Complexo
Hospitalar Universitario de Vigo

¢ Completou uma "bolsa" no Hospital "Bradford Royal Infirmary" no Reino Unido
na area de Otologia

+ Publicou varios artigos como autora ou co-autora e participou de alguns capitulos
de livros e artigos nos ultimos anos Além disso, participou de palestras e cursos
como palestrante na area de voz e disfagia
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Estrutura e conteudo

O conteudo deste programa de estudos foi desenvolvido por diferentes profissionais,
com um objetivo claro: garantir que nossos alunos adquiram cada uma das habilidades
necessarias para se tornarem verdadeiros especialistas neste campo.

Um programa completo e bem estruturado que lhe guiara aos mais altos padroes
de qualidade e sucesso.
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Este Curso de Exame Objetivo da Voz conta
com o conteudo cientifico mais completo
) e atualizado do mercado.
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Mddulo 1. Exploragao objetiva da voz

1.1.  Exploragdo morfolégica e funcional

1.1.1.

Laringoscopia indireta

1.1.2.  Nasofaringoscopia

1.1.3.  Telelaringoscopia

1.1.4.  Estroboscopia

1.1.5.  Videoguimografia
1.2.  Eletroglotografia

1.2.1.  Equipamento

1.2.2.  Utilizagdo

1.2.3.  Parametros eletroglotogréficos

1.2.4.  Interpretagao de resultados
1.3.  Medidas aerodinamicas

1.3.1.  Equipamento

1.3.2.  Utilizacdo

1.3.3.  Parametros aerodinamicos

1.34. Interpretagao de resultados
1.4.  Eletromiografia

1.41. 0queéEMG

1.4.2. Patologias indicadas

1.4.3.  Procedimento

1.44. Interpretagao de resultados
1.5, Videoquimografia

1.51. 0queéVKG

1.5.2. Interpretagao de resultados
1.6.  Aspectos fisicos da voz

1.6.1.  Tipos de Ondas

1.6.2.  Amplitude

1.6.3.  Frequéncia

1.6.4.  Tempo




1.7.

1.8.
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Aspectos acusticos da voz

1.7.1.  Intensidade

1.7.2.  Pitch

1.7.3.  Duragdo

1.7.4.  Qualidade

Analise acustica da voz

1.81.  Frequéncia fundamental
1.82.  Harmbnicas

1.83. Formantes

1.8.4. Acustica da fala

1.8.5. O Espectrograma

1.8.6. Medidas de perturbagao
1.8.7.  Medigao de ruidos

1.8.8.  Equipamento/laboratorio de voz
1.89. Coleta de amostras

1.8.10. Interpretagao de resultados

Um programa de ensino muito
completo, estruturado em unidades
didaticas especificas, orientado para
uma aprendizagem compativel com
sua vida pessoal e profissional”



05
Metodologia y

Este curso oferece uma maneira diferente de aprender. Nossa metodologia
¢ desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas faculdades de medicina
mais prestigiadas do mundo e foi considerado um dos mais eficazes pelas
principais publicagdes cientificas, como o New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona

a aprendizagem linear convencional para realiza-la
através de sistemas de ensino ciclicos: uma forma de
aprendizagem que se mostrou extremamente eficaz,
especialmente em disciplinas que requerem memorizagdo"
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Na TECH usamos o Método do Caso

Em uma determinada situagao, o que um profissional deveria fazer? Ao longo

do programa, os alunos irdo se deparar com diversos casos simulados baseados
em situagoes reais, onde deverdo investigar, estabelecer hipoteses e finalmente
resolver as situagdes. Ha inUmeras evidéncias cientificas sobre a eficacia deste
método. Os especialistas aprendem melhor, mais rapido e de forma mais
sustentavel ao longo do tempo.

Com a TECH vocé ira experimentar uma
forma de aprender que esta revolucionando
as bases das universidades tradicionais em
todo o mundo.

Optimal decision
Patient
Values

Research

Evidence Data

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao comentada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra algum
componente clinico peculiar, seja pelo seu poder de ensino ou pela sua singularidade ou
raridade. E essencial que o caso seja fundamentado na vida profissional atual, tentando
recriar as condigbes reais na pratica profissional do médico.
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Vocé sabia que este método foi desenvolvido :
em 1912, em Harvard, para alunos de Direito?
O método do caso consistia em apresentar
situagbes complexas reais para que 0s alunos
tomassem decisées e justificassem como
resolvé-las. Em 1924 foi estabelecido como
0 metodo de ensino padrdo em Harvard”

142 B52 547

542 058 &0

842 356 743

—

A eficacia do método é justificada por quatro conquistas fundamentais:

1. Os alunos que seguem este método ndo so6 assimilam os conceitos, mas
também desenvolvem a capacidade mental através de exercicios de
avaliacao de situagdes reais e de aplicagdo de conhecimentos.

2. A aprendizagem se consolida nas habilidades praticas permitindo ao
aluno integrar melhor o conhecimento a pratica clinica.

3. Aassimilagdo de ideias e conceitos se torna mais facil e mais eficiente,
gracas ao uso de situagdes decorrentes da realidade.

4. A sensagao de eficiéncia do esforgo investido se torna um estimulo muito
importante para os alunos, o que se traduz em um maior interesse pela
aprendizagem e um aumento no tempo dedicado ao curso.

i
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Metodologia Relearning

A TECH utiliza de maneira eficaz a metodologia do estudo de caso
com um sistema de aprendizagem 100% online, baseado na repeticao,
combinando 8 elementos didaticos diferentes em cada aula.

Potencializamos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O profissional aprendera através de casos
reais e da resolugado de situagdes complexas
em ambientes simulados de aprendizagem.
Estes simulados so realizados através de um
software de Ultima geracéo para facilitar

a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar
os niveis de satisfacao geral dos profissionais que concluiram seus estudos, com
relacdo aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do mundo
(Universidade de Columbia).

Usando esta metodologia, mais de 250 mil médicos se capacitaram, com sucesso
sem precedentes, em todas as especialidades clinicas independentemente da carga
cirdrgica. Nossa metodologia de ensino é desenvolvida em um ambiente altamente

exigente, com um corpo discente com um perfil socioecondmico médio-alto e uma
média de idade de 43,5 anos.

O Relearning permitira uma aprendizagem
com menos esforco e mais desempenho,
fazendo com que vocé se envolva mais em sua
especializacdo, desenvolvendo o espirito critico
e sua capacidade de defender argumentos e
contrastar opiniées: uma equacao de sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo é um processo linear, ela acontece em
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, combinamos cada
um desses elementos de forma concéntrica.

A nota geral do sistema de aprendizagem da TECH € de 8,01, de acordo com 0s
mais altos padrées internacionais.
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Neste programa, oferecemos o melhor material educacional, preparado especialmente para os profissionais:

Material de estudo

>

Todo o conteudo foi criado especialmente para o curso pelos especialistas que irédo
ministra-lo, o que faz com que o desenvolvimento didatico seja realmente especifico
e concreto.

Posteriormente, esse conteldo é adaptado ao formato audiovisual, para criar o método
de trabalho online da TECH. Tudo isso com as técnicas mais inovadoras e oferecendo
alta qualidade em cada um dos materiais que colocamos a disposicéo do aluno.

Técnicas cirurgicas e procedimentos em video

A TECH aproxima os alunos as técnicas mais recentes, aos Ultimos avancos
educacionais e a vanguarda das técnicas médicas atuais. Tudo isso, explicado
detalhadamente para sua total assimilagao e compreensao. E o melhor de tudo,
vocé podera assisti-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipe da TECH apresenta o conteudo de forma atraente e dindmica através de
pilulas multimidia que incluem audios, videos, imagens, graficos e mapas conceituais
para consolidar o conhecimento.

Este sistema exclusivo de capacitagdo por meio da apresentacéo de contetdo
multimidia foi premiado pela Microsoft como "Caso de sucesso na Europa”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que for necessario para
complementar a sua capacitagao.

ORIANS



Estudos de casos elaborados e orientados por especialistas

A aprendizagem efetiva deve ser necessariamente contextual. Portanto, na TECH
apresentaremos casos reais em que o especialista guiara o aluno através do
desenvolvimento da atengao e da resolucéo de diferentes situagdes: uma forma
clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Avaliamos e reavaliamos periodicamente o conhecimento do aluno ao longo do
programa, através de atividades e exercicios de avaliacao e autoavaliacéo, para
que possa comprovar que esta alcangando seus objetivos.

Masterclasses

Ha evidéncias cientificas sobre a utilidade da observagao de terceiros especialistas.
O “Learning from an expert” fortalece o conhecimento e a memoria e aumenta a
nossa confianga para tomar decisées dificeis no futuro.

Guias rapidos de agao

A TECH oferece o conteudo mais relevante do curso em formato de fichas de
trabalho ou guias rapidos de agao. Uma forma sintetizada, pratica e eficaz de
ajudar os alunos a progredirem na aprendizagem.

LK)
K\
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Certificado

O Curso de Exame Objetivo da Voz garante, além da capacitacao mais rigorosa e atualizada,
acesso ao certificado do Curso emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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Uma vez aprovadas as avaliacdes, o aluno
recebera por correio o certificado do Curso,
emitido pela TECH Universidade Tecnologica”
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Este Curso de Exame Objetivo da Voz contiene com o conteudo cientifico mais
completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagGes, 0 aluno recebera por correio o certificado*
correspondente ao Curso emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica expressara a qualificacao
obtida no Curso atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas bolsas
de empregos, concursos publicos e avaliagao de carreira profissional.

Titulo: Curso de Exame Objetivo da Voz
N.° de Horas Oficiais: 125h

Q
te C n universidade
» tecnoldgica

Outorga o presente

CERTIFICADO

Sr/Sra._____________________,comdocumento de identidaden® _________
por ter concluido e aprovado com sucesso o

CURSO
de

Exame Objetivo da Voz
Este é um curso préprio desta Universidade, com duragédo de 125 horas, com data de inicio
dd/mm/aaaa e data final dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Instituicdo Privada de Ensino Superior reconhecida
pelo Ministério da Educagdo Publica em 28 de junho de 2018.

Em 17 de junho de 2020

Ma.Tere Guevara Navarro
Reitora

competente. c6digo tinico TECH: AFWOR23S techtitute. comtitulos

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciard a obtengdo do mesmo a um custo adicional.
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Curso
Exame Objetivo da Voz

» Modalidade: online

» Duragdo: 6 semanas

» Certificado: TECH Universidade Tecnoldgica
» Dedicagdo: 16h/semana

» Hordrio: no seu préprio ritmo

» Provas: online



Curso
Exame objetiva da voz
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