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Apresentacao

Os equipamentos de Pilates, como o Reformer e o Cadillac, tém complementado
e aberto novas possibilidades na reabilitagdo e no tratamento de diversas patologias.
No entanto, apesar dos beneficios que essa pratica traz, também existem desafios
na implementagao desses equipamentos. Portanto, a capacitacao e atualizagao
adequada do profissional da saude é fundamental para garantir um uso seguro
e eficaz destes aparelhos. Para atender a essa necessidade, a TECH desenvolveu
esta capacitagdo 100% online, que oferece ao especialista uma atualizagéo sobre

0s principais equipamentos utilizados na pratica do Pilates, os exercicios em cada

um deles e sua implementacado na area da saude. Tudo isto, com um contetdo

de alta qualidade, acessivel 24 horas por dia.
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6 Implemente 0s mais sofisticados
equipamentos de Pilates em sua pratica
profissional e aproveite seus beneficios
para a reabilitacdo de diversas patologias”



tecn 06| Apresentagdo

Os equipamentos de Pilates ampliaram as op¢oes de reabilitacdo e tratamento
na drea médica, uma vez que proporcionam melhorias significativas na forga,
estabilidade e flexibilidade dos pacientes durante seus processos de recuperacgéo
de saude. Esses beneficios levaram os profissionais da saude a demo nstrar
um maior interesse em sua inclusao nos tratamentos terapéuticos. No entanto,
isso requer uma atualizagao em relagédo aos diferentes equipamentos disponiveis
esua adaptacéo a cada patologia.

E por isso que a TECH desenvolveu este Curso para que os profissionais possam
obter uma atualizagcdo completa sobre o uso dos equipamentos de Pilates, como
o Cadillac, a Cadeira, o Ladder Barrel e o Anel Flexivel, ao longo de 6 semanas.

Além disso, o programa abordara aspectos-chave para a realizacdo dos exercicios,
como a analise do ambiente e do espaco de trabalho e a promogéo das boas

praticas. Desta forma, os profissionais iréo otimizar suas competéncias nesta area,
adaptando-as as necessidades individuais dos pacientes.

Para isso, esta capacitagao apresenta uma metodologia 100% online que se combina
com o inovador sistema Relearning, permitindo que os profissionais obtenham
uma atualizagcdo em menos tempo e sem investir longas horas de estudo. Tudo
isso, além da flexibilidade de acessar o contetdo de qualquer lugar e a qualquer
momento, através de um dispositivo digital com conexao a internet.

Este Curso de Estudio de Pilates conta com o conteudo cientifico mais completo
e atualizado do mercado. Suas principais caracteristicas sao:

+ Desenvolvimento de estudos de casos praticos apresentados por especialistas
em Medicina, Ciéncias do Esporte e especialistas em Pilates

+ Conteudos graficos, esquematicos e extremamente praticos que proporcionam
informagdes cientificas e praticas essenciais para o exercicio profissional

+ Exercicios praticos onde o processo de autoavaliagdo é realizado para melhorar
a aprendizagem

*

Destaque especial para as metodologias inovadoras

-

Aulas tedricas, perguntas aos especialistas, foruns de discussdo sobre temas
controversos e trabalhos de reflexéo individual

*

Disponibilidade de acesso a todo o conteldo através de qualquer dispositivo, fixo
ou portatil, com conexao a internet

Aprofunde-se nos principais exercicios
que podem ser realizados com o aparelho
Cadillac e evite cometer erros comuns
em seu uso”



Em apenas 150 horas, vocé se aprofundara
no uso de equipamentos de Pilates,
adaptando-os as terapias de reabilitacao
mais atuais”

O corpo docente conta com uma equipe de professores constituida por especialistas
da dareaq, cuja experiéncia profissional € somada nesta capacitagéo, além de reconhecidos
profisisonais de conceituadas instituicdes e universidades de prestigio.

O contetudo multimidia, desenvolvido com a mais recente tecnologia educacional, oferece
ao profissional uma aprendizagem situada e contextual, ou seja, um ambiente simulado
gue proporcionara uma aprendizagem imersiva, a fim de capacita-lo para situagoes reais.

Este programa de estudos tem como fundamento a aprendizagem baseada
no método problematico, que permite ao profissional abordar a solugao

de problemas reais que surgem ao longo do curso e de sua pratica profissional.
Para isso, contara com a ajuda de um inovador sistema de video interativo
realizado por especialistas reconhecidos.
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Aproveite a conveniéncia de estudar
online a qualquer hora do dia e no conforto
de sua casa, gracas a metodologia da TECH"

Explore por meio das melhores ferramentas
educacionais as possibilidades de uso
das faixas elasticas de Pilates e atécnica

da Fit Ball”
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Objetivos

O objetivo principal deste curso é proporcionar ao profissional de saude
0s conhecimentos mais atualizados na area do Estudio de Pilates. Desta forma,
podera aprimorar suas habilidades para atender de forma segura e eficaz casos
clinicos de pacientes que precisam de reabilitagao ou trabalhar na prevencao
de lesdes. Uma meta que pode ser alcangada por meio de uma capacitagao
flexivel, que oferece a oportunidade de coordenar suas atividades didrias
com suas atividades profissionais.
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Potencialize suas sessbes
terapéuticas incorporando
0S equipamentos mais
modernos do Pilates”
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Objetivos gerais

+ Explorar os conhecimentos e competéncias profissionais na pratica e ensino de exercicios
do método Pilates no solo, em diferentes equipamentos e com implementos

+ Diferenciar as aplicagdes dos exercicios de Pilates e as adaptagdes a serem realizadas
para cada paciente

+ Estabelecer um protocolo de exercicios adaptados a sintomatologia e patologia de cada
paciente

+ Definir as progressoes e regressoes dos exercicios com base nas diferentes fases
do processo de recuperagdo de uma lesao

+ Evitar exercicios contraindicados com base na avaliacéo prévia realizada aos pacientes
e clientes

+ Conhecer completamente os aparelhos utilizados no Método Pilates

+ Fornecer a informagao necessaria para ser capaz de buscar informacdes cientificas
e atualizadas sobre tratamentos com Pilates aplicaveis as diferentes patologias

+ Analisar as necessidades e melhorias no equipamento de Pilates em um espaco
terapéutico destinado ao exercicio de Pilates

+ Desenvolver agdes que melhorem a eficécia dos exercicios de Pilates baseados
nos fundamentos do método

+ Realizar os exercicios baseados no Método Pilates de forma correta e analitica
+ Analisar as mudancas fisioldgicas e posturais que afetam a mulher gravida
+ Elaborar exercicios adaptados para a mulher durante a gravidez até o parto

+ Descrever a aplicagdo do Método Pilates em atletas de alto nivel
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Objetivos especificos

+ Descrever o0 espago onde o Pilates é realizado
+ Conhecer 0s equipamentos para realizagéo do Pilates

+ Apresentar protocolos e progressoes de exercicios

Aplique de forma eficaz o Spine
Corrector no contexto clinico
ao concluir este Curso de Pilates”
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Direcao do curso

Esta capacitacédo conta com uma equipe de professores formada por reconhecidos
especialistas na area da Medicina e das Ciéncias da Atividade Fisica, com foco
no Método Pilates. Estes especialistas altamente qualificados, com vasta experiéncia
e competéncias, oferecem aos profissionais da salide uma atualizagao excepcional
por meio das principais referéncias desta disciplina. Tudo isto com o objetivo
de preservar a qualidade académica que distingue a TECH.
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Vocé tera a sua disposicao uma equipe
de professores experientes na area
de Fisioterapia e Pilates”



tecn 14| Diregdo do curso

Diretor Internacional Convidado

0 Dr. Edward Laskowski é uma figura destacada internacionalmente no campo da Medicina Esportiva
e Reabilitagao Fisica. Certificado pela Junta Americana de Medicina Fisica e Reabilitagao, ele tem
sido parte integrante do prestigioso corpo clinico da Clinica Mayo, onde atuou como Diretor do Centro
de Medicina Esportiva.

Sua experiéncia abrange uma ampla gama de disciplinas, desde Medicina Esportiva até Fitness,
Treinamento de Forga e Estabilidade. Trabalha em estreita colaboragdo com uma equipe
multidisciplinar de especialistas em Medicina Fisica, Reabilitagao, Ortopedia, Fisioterapia e Psicologia

Esportiva, oferecendo uma abordagem abrangente no cuidado de seus pacientes.

Além de sua prética clinica, ele é reconhecido nacional e internacionalmente por suas contribui¢oes
para o mundo do esporte e da saude. Foi nomeado pelo presidente George W. Bush para o
Conselho Presidencial sobre Aptidao Fisica e Esportes e recebeu o Prémio de Servigo Distinto do
Departamento de Saude e Servigos Humanos, destacando seu compromisso com a promogao de
estilos de vida saudaveis.

Ele também desempenhou um papel crucial em eventos esportivos de prestigio, como os Jogos
Olimpicos de Inverno de 2002 em Salt Lake City e a Maratona de Chicago, proporcionando cuidados
médicos de qualidade. Sua dedicagéo a divulgagao é evidente em seu extenso trabalho na criagéo

de recursos académicos, incluindo o CD-ROM da Clinica Mayo sobre Esportes, Satide e Fitness, e
como Editor Contribuinte do livro “Mayo Clinic Fitness for EveryBody”. Com paix&o por desmistificar
mitos e fornecer informagdes precisas e atualizadas, o Dr. Edward Laskowski continua sendo uma voz

influente na Medicina Esportiva e Fitness global.
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Dr. Laskowski, Edward

+ Diretor do Centro de Medicina Esportiva da Clinica Mayo, Estados Unidos

+ Médico Consultor na Associagao de Jogadores da Liga Nacional de
Hoquei, Estados Unidos

+ Médico na Clinica Mayo, Estados Unidos

+ Membro do Policlinico Olimpico nos Jogos Olimpicos de Inverno de 2002,
Salt Lake City

+ Especialista em Medicina Esportiva, Fitness, Treinamento de Forca e
Estabilidade

+ Certificado pela Junta Americana de Medicina Fisica e Reabilitagao
+ Editor Contribuinte do livro “Mayo Clinic Fitness for EveryBody”

+ Prémio de Servigo Distinto do Departamento de Saude e Servigos
Humanos

+ Membro: American College of Sports Medicine

Gracas a TECH vocé sera
capaz de aprender com 0s
melhores profissionais

do mundo”
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Diregao

Sr. Sergio Gonzalez Arganda

*

Fisioterapeuta no Atlético de Madri Futebol Clube

CEO da Fisio Domicilio Madri

Professor no Mestrado em Preparagao Fisica e Reabilitagdo Desportiva no Futebol

Professor no Programa de Especializagdo de Pilates Clinico

Professor no Mestrado em Biomecanica e Fisioterapia Esportiva

Mestrado em Osteopatia do Aparelho Locomotor pela Escola de Osteopatia de Madri
Especialista em Pilates e Reabilitagdo pela Real Federagdo Espanhola de Ginastica

Mestrado em Biomecanica Aplicada a Avaliagdo de Danos e Técnicas Avangadas em Fisioterapia

Formado em Fisioterapia pela Universidade Pontificia de Comillas
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Estrutura e conteudo

Com este curso, os profissionais tém acesso a informagéo mais relevante sobre
Estudio de Pilates, garantindo assim uma atualizacdo completa sobre os diferentes
equipamentos como o Reformer, o Cadillac e os modelos Combo. Além disso,
estardo atualizados sobre as boas praticas no uso do espaco, faixas elasticas
e 0s beneficios do Spine corrector. Ao mesmo tempo, o curso oferece um conteldo
inovador,com o apoio de uma variedade de recursos multimidia, como videos

detalhados e estudos de casos reais.
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Com o método Relearning, vocé

otimizara seu tempo de estudo
ao se concentrar de forma eficiente
nos conceitos mais relevantes”
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Mddulo 1. Estudio de Pilates

1.1.  Reformer
1.1.1.  Introdugéo ao Reformer
1.1.2.  Beneficios do Reformer
1.1.3.  Principais exercicios no Reformer
1.1.4.  Principais erros no Reformer
1.2.  Cadillac ou Mesa Trapézio
1.21.  Introdugao ao Cadillac
1.2.2. Beneficios do Cadillac
1.2.3.  Principais exercicios no Cadillac
1.2.4.  Principais erros no Cadillac
1.3.  Chair
1.3.1. Introdugéo a chair
1.3.2.  Beneficios da chair
1.3.3.  Principais exercicios na chair
1.3.4.  Principais erros na chair
1.4. Ladder Barrel
1.41. Introdugdo ao Ladder Barrel
1.4.2. Beneficios do Ladder Barrel
1.4.3. Principais exercicios no Ladder Barrel
1.4.4.  Principais erros no Ladder Barrel
1.5, Modelos "Combo’
1.5.1.  Introdugé@o ao modelo Combo
1.5.2.  Beneficios do modelo Combo
1.5.3.  Principais exercicios no modelo Combo
1.5.4.  Principais erros no modelo Combo
1.6.  Anel flexivel
1.6.1.  Introdugéo ao Anel flexivel
1.6.2.  Beneficios do Anel flexivel
1.6.3.  Principais exercicios no Anel flexivel
1.6.4. Principais erros no Anel flexivel



1.7.

1.8.

1.9.

1.10.
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O Spine Corrector

1.7.1.  Introdugdo ao Spine corrector

1.7.2.  Beneficios do Spine corrector

1.7.3.  Principais exercicios no Spine corrector
1.7.4.  Principais erros no Spine corrector

Os Implementos adaptados ao método

1.8.1. Foam roller (Rolo de espuma)

1.8.2.  Fit Ball (Bola suiga)

1.8.4. Faixas elasticas

1.8.5. Bosu

Espaco

1.9.1. Preferéncias de equipamento

1.9.2.  Espaco de Pilates

1.9.3.  Instrumentagdo de Pilates

1.9.4.  Boas praticas em relagdo ao espago

O ambiente

1.10.1. Conceito de ambiente

1.10.2. Caracteristicas de diferentes ambientes
1.10.3. Escolha de ambiente

1.10.4. Conclusoes

Aprenda como configurar e aproveitar
ao maximo o espaco para praticar Pilates
gracas a este programa 100% online”
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Metodologia

Este curso oferece uma maneira diferente de aprender. Nossa metodologia
¢ desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas faculdades de medicina
mais prestigiadas do mundo e foi considerado um dos mais eficazes pelas
principais publicagdes cientificas, como o New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona
a aprendizagem linear convencional para realiza-la
através de sistemas de ensino ciclicos: uma forma
de aprendizagem que se mostrou extremamente
eficaz, especialmente em disciplinas que requerem
memorizacao"
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Na TECH usamos o Método do Caso

Em uma determinada situagao, o que um profissional deveria fazer? Ao longo

do programa, os alunos irdo se deparar com diversos casos simulados baseados
em situagoes reais, onde deverdo investigar, estabelecer hipoteses e finalmente
resolver as situagdes. Ha inUmeras evidéncias cientificas sobre a eficacia deste
método. Os especialistas aprendem melhor, mais rapido e de forma mais
sustentavel ao longo do tempo.

Com a TECH voceé ira experimentar uma
forma de aprender que esta revolucionando
as bases das universidades tradicionais em

todo o mundo.

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico é a apresentagcdo comentada de um paciente,

ou grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra

algum componente clinico peculiar, seja pelo seu poder de ensino ou pela

sua singularidade ou raridade. E essencial que o caso seja fundamentado na vida
profissional atual, tentando recriar as condigdes reais na pratica profissional do médico.
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Vocé sabia que este método foi desenvolvido
em 1912, em Harvard, para alunos de Direito?
O método do caso consistia em apresentar
situagbes complexas reais para que 0s alunos
tomassem decisées e justificassem como
resolvé-las. Em 1924 foi estabelecido como

0 metodo de ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro conquistas fundamentais:

1. Os alunos que seguem este método ndo so6 assimilam os conceitos, mas
também desenvolvem a capacidade mental através de exercicios de
avaliacao de situagdes reais e de aplicagdo de conhecimentos.

2. A aprendizagem se consolida nas habilidades praticas permitindo ao
aluno integrar melhor o conhecimento a pratica clinica.

3. Aassimilagdo de ideias e conceitos se torna mais facil e mais eficiente,
gracas ao uso de situagdes decorrentes da realidade.

4. A sensagao de eficiéncia do esforgo investido se torna um estimulo muito
importante para os alunos, o que se traduz em um maior interesse pela
aprendizagem e um aumento no tempo dedicado ao curso.
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Metodologia Relearning

A TECH utiliza de maneira eficaz a metodologia do estudo de caso
com um sistema de aprendizagem 100% online, baseado na repeticao,
combinando 8 elementos didaticos diferentes em cada aula.

Potencializamos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O profissional aprendera através de casos
reais e da resolugao de situacbes complexas
em ambientes simulados de aprendizagem.
Estes simulados séo realizados através de
um software de Ultima geracéo para facilitar
a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, 0 método Relearning conseguiu melhorar
os niveis de satisfagao geral dos profissionais que concluiram seus estudos, com
relacd@o aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do mundo
(Universidade de Columbia).

Usando esta metodologia, mais de 250 mil médicos se capacitaram, com sucesso
sem precedentes, em todas as especialidades clinicas independentemente da carga
cirdrgica. Nossa metodologia de ensino € desenvolvida em um ambiente altamente
exigente, com um corpo discente com um perfil socioecondémico médio-alto e uma
média de idade de 43,5 anos.

O Relearning permitira uma aprendizagem

com menos esforco e mais desempenho,
fazendo com que vocé se envolva mais em sua
especializagdo, desenvolvendo o espirito critico
e sua capacidade de defender argumentos e
contrastar opiniées: uma equacgao de sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo é um processo linear, ela acontece em
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, combinamos cada
um desses elementos de forma concéntrica.

A nota geral do sistema de aprendizagem da TECH € de 8,01, de acordo com os
mais altos padroes internacionais.
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Neste programa, oferecemos o melhor material educacional, preparado especialmente para os profissionais:

Material de estudo

>

Todo o conteudo foi criado especialmente para o curso pelos especialistas que irédo
ministra-lo, o que faz com que o desenvolvimento didatico seja realmente especifico
e concreto.

Posteriormente, esse conteldo é adaptado ao formato audiovisual, para criar o método
de trabalho online da TECH. Tudo isso com as técnicas mais inovadoras e oferecendo
alta qualidade em cada um dos materiais que colocamos a disposicéo do aluno.

Técnicas cirurgicas e procedimentos em video

A TECH aproxima os alunos as técnicas mais recentes, aos Ultimos avancos
educacionais e a vanguarda das técnicas médicas atuais. Tudo isso, explicado
detalhadamente para sua total assimilagao e compreensao. E o melhor de tudo,
vocé podera assisti-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipe da TECH apresenta o conteudo de forma atraente e dindmica através de
pilulas multimidia que incluem audios, videos, imagens, graficos e mapas conceituais
para consolidar o conhecimento.

Este sistema exclusivo de capacitagdo por meio da apresentacéo de contetdo
multimidia foi premiado pela Microsoft como "Caso de sucesso na Europa”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que for necessario para
complementar a sua capacitagao.

ORIANS



Estudos de casos elaborados e orientados por especialistas

A aprendizagem efetiva deve ser necessariamente contextual. Portanto, na TECH
apresentaremos casos reais em que o especialista guiara o aluno através do
desenvolvimento da atengao e da resolucéo de diferentes situagdes: uma forma
clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Avaliamos e reavaliamos periodicamente o conhecimento do aluno ao longo do
programa, através de atividades e exercicios de avaliacao e autoavaliacéo, para
que possa comprovar que esta alcangando seus objetivos.

Masterclasses

Ha evidéncias cientificas sobre a utilidade da observagao de terceiros especialistas.
O “Learning from an expert” fortalece o conhecimento e a memoria e aumenta a
nossa confianga para tomar decisées dificeis no futuro.

Guias rapidos de agao

A TECH oferece o conteudo mais relevante do curso em formato de fichas de
trabalho ou guias rapidos de agao. Uma forma sintetizada, pratica e eficaz de
ajudar os alunos a progredirem na aprendizagem.

LK)
K\
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Certificado

O Curso de Pilates garante, além da capacitagdo mais rigorosa e atualizada, acesso
ao certificado do Curso emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este programa de estudos
COM SUCesso e receba seu certificado
sem sair de casa e sem burocracias”
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Este Curso de Estudio de Pilates conta com o conteldo cientifico mais completo
e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagdes, o aluno receberd por correio o certificado*
do Curso emitido pela TECH Universidade Tecnolégica.

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica expressara a qualificagdo
obtida no Curso, atendendo os requisitos normalmente exigidos pelas bolsas
de emprego, concursos publicos e avaliagbes de carreira profissional.

Titulo: Curso de Estudio de Pilates
N.° de Horas Oficiais: 150h

(]
te C n universidade
» tecnoldgica

Outorga o presente

CERTIFICADO

Sr/Sra._____________________,comdocumento de identidaden® ________
por ter concluido e aprovado com sucesso o

CURSO
de
Estudio de Pilates
Este é um curso préprio desta Universidade, com duragdo de 150 horas, com data de inicio

dd/mm/aaaa e data final dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Instituigdo Privada de Ensino Superior reconhecida
pelo Ministério da Educagdo Publica em 28 de junho de 2018.

Em 17 de junho de 2020

Fme

Ma.Tere Guevara Navarro
Reitora

c6digo tnico TECH: AFWOR23S _techtitute.com/titulos.

Para a préti

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciard a obtengdo do mesmo a um custo adicional.
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Curso
Estudio de Pilates

» Modalidade: online

» Duracdo: 6 semanas

» Certificado: TECH Universidade Tecnolégica
» Horario: no seu préprio ritmo

» Provas: online




Curso
Estudio de Pilates

(]
te C n universidade
» tecnologica




