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Apresentacao

A perda de ténus e a flacidez na drea vaginal podem afetar negativamente a qualidade
de vida e a autoestima da mulher. Consequentemente, o campo da estética ginecoldgica
para o tratamento do envelhecimento genital é cada vez mais procurado por mulheres
de meia-idade, que desejam recuperar a firmeza e se sentir bem consigo mesmas.
Portanto, médicos com conhecimento amplo e atualizado nessa area sdo cada vez mais
requisitados pelos centros ginecoldgicos e estéticos. Por esse motivo, a TECH criou esta
capacitagado, que permitira que o especialista se aprofunde nas alteragdes anatdbmicas
e fisioldgicas ou nos fatores externos envolvidos no envelhecimento vaginal, de acordo
com as mais recentes evidéncias cientificas, 100% online e em casa.




-
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Conheca 0s mais recentes avangos em
Envelhecimento Genital em Ginecologia
Estética por meio desta capacitacao
muito completa”
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A ginecologia estética tem se tornado cada vez mais importante nos ultimos anos devido
a crescente demanda das mulheres que buscam melhorar a aparéncia da area genital
e aliviar os sintomas do envelhecimento para aumentar seu bem-estar emocional. Como
resultado, foram desenvolvidas técnicas e tecnologias de qualidade que tornam esses
tratamentos mais seguros, mais eficazes e mais acessiveis a uma ampla variedade de
pacientes. Portanto, os especialistas devem se manter atualizados nesse campo para
responder com eficacia aos desafios apresentados pelo setor.

Em vista dessa situacao, a TECH criou esta capacitagao, por meio da qual o aluno obtera
o conhecimento mais vanguardista em Envelhecimento Genital em Ginecologia e Estética.
Ao longo do curso, o profissional estudara em profundidade as modificages anatémicas
e fisioldgicas que ocorrem no aparelho genital feminino, bem como o impacto do pos-parto
e da menopausa na estética da mulher. Também se aprofundara na relagéo entre saude
sexual e autoestima.

Como esse programa é totalmente online, os alunos aproveitarao o conteudo académico
a qualquer hora e lugar, o que lhes permite organiza-lo de acordo com suas proprias
necessidades. A metodologia pedagogica do Relearning se concentra na aprendizagem
por meio da solucao de problemas, utilizando recursos audiovisuaise atividades praticas
para permitir que os profissionais apliguem o conhecimento adquirido.

Este Curso de Envelhecimento Genital em Ginecologia Estética conta com o conteudo
cientifico mais completo e atualizado do mercado. Suas principais caracteristicas sao:

* Estudo de casos apresentados por especialistas em Ginecologia Estética

+ O conteudo gréfico, esquematico e extremamente Util fornece informagoes cientificas
e praticas sobre aquelas disciplinas indispensaveis para o exercicio da profissdo

+ Exercicios praticos onde o processo de auto-avaliagdo € realizado para melhorar
a aprendizagem

+ Destaque especial para as metodologias inovadoras

* LicGes tedricas, perguntas a especialistas, foruns de discussao sobre temas controversos
e trabalhos de reflexdo individual

+ Disponibilidade de acesso a todo o contetido a partir de qualquer dispositivo, fixo ou portatil,
com conexao a Internet

Saiba mais sobre as alteracbes anatémicas
e fisiologicas que ocorrem no trato genital
feminino durante diferentes processos
gracas a este programa’



Aproveite um plano de estudos elaborado
por especialistas renomados em Ginecologia
Estética e posicione-se na vanguarda da area”

O corpo docente deste curso inclui profissionais da area que transferem a experiéncia
do seu trabalho para esta capacitagao, além de especialistas reconhecidos de sociedades
cientificas de referéncia e universidades de prestigio.

O contetudo multimidia, desenvolvido com a mais recente tecnologia educacional, permitira
ao profissional uma aprendizagem contextualizada, ou seja, realizada através de um
ambiente simulado, proporcionando uma capacitagdo imersiva e programada para praticar
diante de situagdes reais.

A estrutura deste programa se concentra na Aprendizagem Baseada em Problemas, onde
o profissional devera tentar resolver as diferentes situacdes de pratica profissional que
surgirem ao longo do curso académico. Para isso, contara com a ajuda de um inovador
sistema de video interativo realizado por especialistas reconhecidos.
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Aprofunde-se na relacao entre saude sexual
e a autoestima e aprimore sua pratica diaria
no campo da Ginecologia Estética.

O sistema de Relearning desta capacitacao
permitira que vocé aprenda no seu proprio
ritmo e sem horarios.
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Objetivos

A TECH criou o Curso de Envelhecimento Genital na Ginecologia Estética com o objetivo
de fornecer ao especialista 0 conhecimento mais avangado nesse campo médico. Por
meio dessa experiéncia académica, o aluno sera atualizado sobre as mudancas fisiolégicas
e anatbmicas que ocorrem durante essa fase. Tudo isso, seguindo objetivos gerais

e especificos que garantirdo sua aprendizagem completa.
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Aplique 0s ultimos avancos em
Envelhecimento Genital na Estética
Ginecologica em sua pratica diaria”



techn 10| Objetivos

Objetivos gerais

+ Atualizar-se nas mais novas areas da Medicina Ginecologica Estética atual, aprendendo
sobre os melhores e mais eficazes tratamentos

* Memorizar e ndo esquecer as dicas mais importantes de prevencao de riscos, complicacoes
e situacOes de urgéncia

+ Aprender ndo apenas conceitos tedricos, mas também a pratica mais urgente em Ginecologia
e Estética por meio de material audiovisual e pratico

.“E"'\.
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Objetivos especificos

+ Aprender mais sobre Ginecologia Estética
+ Conhecer melhor as alteraces fisioldgicas e anatémicas que ocorrem durante o envelhecimento
e os fatores externos que desempenham um papel no envelhecimento vaginal

+ Saber quais sdo os efeitos da gravidez, do pés-parto e da menopausa

Cresca no campo da Ginecologia
Estética por meio de um excelente
curso de atualizacdo com duragao
de apenas 150 horas”
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Direcao do curso

A TECH selecionou cuidadosamente a equipe de professores do Curso de Envelhecimento
Genital em Ginecologia Estética, formada por especialistas altamente qualificados na area
de Ginecologia Estética. Esses profissionais serdo responsaveis pela diregao e ensino deste
curso, pelo desenvolvimento de seu contetdo didatico, com o objetivo de garantir que o
conhecimento adquirido seja Util na pratica médica diaria e que esteja totalmente atualizado.
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Para oferecer a vocé o conhecimento
mais atualizado sobre Envelhecimento
Genital em Ginecologia Estética, este
programa é ministrado por especialistas
atuantes nesta area”
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Diregao

Dra. Alba Maria Ruiz Allende

Diretora Médica de Medicina Estética do London Clinic Group
Diretora do Departamento em Medicina Estética da Clinica IMEMA
Instrutora de workshops de medicina estética

Professora universitaria do CEU e da UCAM

Professora de preparagdo para o MIR no CTO

Pesquisadora clinica e editora da revista Emergency Live
Residéncia na especialidade de Medicina, Comunidade e Emergéncia no Hospital Clinico San Carlos

Mestre em diagndstico por Imagem cardiaca pela Universidade Catdlica San Antonio de Murcia

Doutora em Ciéncias do Esporte pela Universidade Catélica San Antonio de Murcia

Mestrado em Bioética Clinica pela UIMP
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Professores
Dra. Joana Izquierdo De La Fuente
+ Especialista em Obstetricia e Ginecologia no Hospital Universitario 12 de Octubre

+ Médica especialista no Departamento de Obstetricia e Ginecologia, Hospital
Universitario 12 de Octubre

+ Subpesquisadora em estudos clinicos internacionais multicéntricos no Hospital
Universitario 12 de Octubre

+ Desenvolvimento de atividade de pesquisa na area de Obstetricia e Ginecologia com
participagao em congressos nacionais em formato de poster e comunicagao oral

* Formada em Medicina pela Universidade do Pais Basco
* Especialista em Obstetricia e Ginecologia no Hospital Universitario 12 de Octubre

+ Curso sobre o Manejo da Atrofia Vulvovaginal no contexto das mulheres na menopausa,
endossado pela Sociedade Espanhola de Ginecologia e Obstetricia (SEGO) e pela Associagdo
Espanhola para o Estudo da Menopausa (AEEM)
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Estrutura e conteudo

O conteudo do Curso de Envelhecimento Genital em Ginecologia Estética foi meticulosamente
elaborado para fornecer aos especialistas informagdes atualizadas sobre as ultimas
tendéncias dessa especialidade. O programa oferece uma ampla variedade de conteudo
de aprendizagem em diferentes formatos, incluindo videos, materiais de leitura e resumos
interativos, proporcionando aos alunos flexibilidade e conveniéncia ao estudar. Além disso,
a modalidade online do curso permite que os profissionais adaptem seu cronograma de
estudos aos seus compromissos pessoais e profissionais.
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A metodologia online deste programa
permite que vocé estude sem ter que
se deslocar para um centro de estudos”
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Maédulo 1. Envelhecimento Genital em Ginecologia Estética

1.1. 0O que é Ginecologia Estética?
1.1.1.  Conceito
1.1.2.  Historia
1.1.3.  Areas abrangidas
1.2, Alteragdes fisiologicas no envelhecimento do trato genital feminino
1.2.1.  Fisiologia do envelhecimento
1.2.2. Mudangas hormonais
1.2.3. Consequéncias
1.3.  Alteragdes anatémicas no trato reprodutivo feminino durante o envelhecimento
1.3.1.  Mudangas na vagina
1.3.2.  Mudangas no cérvix
1.3.3.  Outras mudangas no utero
1.4.  Outros alteragbes anatdmicas no trato reprodutivo feminino durante o envelhecimento
1.4.1.  Mudangas nas mamas
1.4.2.  Mudangas no sistema reprodutor
1.4.3.  Mudangas na composigdo corporal (gordura, musculo e 0sso)
1.5, Fatores externos envolvidos no envelhecimento da vagina
1.5.1.  Danos causados pelo sol
1.5.2.  Tabagismo
1.5.3. Habitos alimentares
1.5.4.  Exercicio fisico
1.5.5.  Como evita-los?
1.6.  Como a gravidez afeta os problemas estéticos da genitalia feminina?
1.6.1.  Mudangas fisioldgicas ocorridas na gravidez
1.6.2. Conseguéncias dessas mudancgas
1.6.3. Possiveis solugdes
1.7. Como o pds-parto afeta as mulheres fisica e psicologicamente em termos de estética?
1.7.1.  Alteragdes fisicas e hormonais que ocorrem no periodo pés-parto
1.7.2. Mudangas e problemas psicologicos pos-parto
1.7.3.  Principais problemas estéticos pos-parto
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1.8.  Como a gravidez afeta os problemas estéticos da genitalia feminina?
1.8.1.  Mudangas fisioldgicas ocorridas na menopausa
1.8.2. Conseguéncias dessas mudangas
1.8.3.  Possiveis solugoes
1.9.  Problemas ginecologicos estéticos mais importantes para as mulheres
19.1. Problemas mais importantes
1.9.2. Prevaléncia
1.9.3. Perfil das pacientes
1.10. Saude sexual e autoestima
1.10.1. Como os problemas ginecoldgicos estéticos afetam as mulheres?

1.10.2. Esfera psicoldgica da autoestima e outros problemas mentais relacionados a
imagem

1.10.3. Perfil de paciente

Aproveite esta experiéncia académica de

qualidade, escolhendo os formatos didaticos
multimidia e textuais que melhor atendam
as suas necessidades educacionais”
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Metodologia y

Este curso oferece uma maneira diferente de aprender. Nossa metodologia
¢ desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas faculdades de medicina
mais prestigiadas do mundo e foi considerado um dos mais eficazes pelas
principais publicagdes cientificas, como o New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona

a aprendizagem linear convencional para realiza-la
atraves de sistemas de ensino ciclicos: uma forma de
aprendizagem qgue se mostrou extremamente eficaz,
especialmente em disciplinas que requerem memorizagao”
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Na TECH usamos o Método do Caso

Em uma determinada situagao, o que um profissional deveria fazer? Ao longo

do programa, os alunos irdo se deparar com diversos casos simulados baseados
em situagoes reais, onde deverdo investigar, estabelecer hipoteses e finalmente
resolver as situagdes. Ha inUmeras evidéncias cientificas sobre a eficacia deste
método. Os especialistas aprendem melhor, mais rapido e de forma mais
sustentavel ao longo do tempo.

Com a TECH vocé ira experimentar uma
forma de aprender que esta revolucionando
as bases das universidades tradicionais em
todo o mundo.

Optimal decision
Patient
Values

Research

Evidence Data

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao comentada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra algum
componente clinico peculiar, seja pelo seu poder de ensino ou pela sua singularidade ou
raridade. E essencial que o caso seja fundamentado na vida profissional atual, tentando
recriar as condigbes reais na pratica profissional do médico.



1
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Vocé sabia que este método foi desenvolvido :
em 1912, em Harvard, para alunos de Direito?
O método do caso consistia em apresentar
situagbes complexas reais para que 0s alunos
tomassem decisées e justificassem como
resolvé-las. Em 1924 foi estabelecido como
0 metodo de ensino padrdo em Harvard”
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A eficacia do método é justificada por quatro conquistas fundamentais:

1. Os alunos que seguem este método ndo so6 assimilam os conceitos, mas
também desenvolvem a capacidade mental através de exercicios de
avaliacao de situagdes reais e de aplicagdo de conhecimentos.

2. A aprendizagem se consolida nas habilidades praticas permitindo ao
aluno integrar melhor o conhecimento a pratica clinica.

3. Aassimilagdo de ideias e conceitos se torna mais facil e mais eficiente,
gracas ao uso de situagdes decorrentes da realidade.

4. A sensagao de eficiéncia do esforgo investido se torna um estimulo muito
importante para os alunos, o que se traduz em um maior interesse pela
aprendizagem e um aumento no tempo dedicado ao curso.

i
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Metodologia Relearning

A TECH utiliza de maneira eficaz a metodologia do estudo de caso
com um sistema de aprendizagem 100% online, baseado na repeticao,
combinando 8 elementos didaticos diferentes em cada aula.

Potencializamos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O profissional aprendera através de casos
reais e da resolugado de situagdes complexas
em ambientes simulados de aprendizagem.
Estes simulados so realizados através de um
software de Ultima geracéo para facilitar

a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar
os niveis de satisfacao geral dos profissionais que concluiram seus estudos, com
relacdo aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do mundo
(Universidade de Columbia).

Usando esta metodologia, mais de 250 mil médicos se capacitaram, com sucesso
sem precedentes, em todas as especialidades clinicas independentemente da carga
cirdrgica. Nossa metodologia de ensino é desenvolvida em um ambiente altamente

exigente, com um corpo discente com um perfil socioecondmico médio-alto e uma
média de idade de 43,5 anos.

O Relearning permitira uma aprendizagem
com menos esforco e mais desempenho,
fazendo com que vocé se envolva mais em sua
especializacdo, desenvolvendo o espirito critico
e sua capacidade de defender argumentos e
contrastar opiniées: uma equacao de sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo é um processo linear, ela acontece em
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, combinamos cada
um desses elementos de forma concéntrica.

A nota geral do sistema de aprendizagem da TECH € de 8,01, de acordo com 0s
mais altos padrées internacionais.
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Neste programa, oferecemos o melhor material educacional, preparado especialmente para os profissionais:

Material de estudo

>

Todo o conteudo foi criado especialmente para o curso pelos especialistas que irédo
ministra-lo, o que faz com que o desenvolvimento didatico seja realmente especifico
e concreto.

Posteriormente, esse conteldo é adaptado ao formato audiovisual, para criar o método
de trabalho online da TECH. Tudo isso com as técnicas mais inovadoras e oferecendo
alta qualidade em cada um dos materiais que colocamos a disposicéo do aluno.

Técnicas cirurgicas e procedimentos em video

A TECH aproxima os alunos as técnicas mais recentes, aos Ultimos avancos
educacionais e a vanguarda das técnicas médicas atuais. Tudo isso, explicado
detalhadamente para sua total assimilagao e compreensao. E o melhor de tudo,
vocé podera assisti-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipe da TECH apresenta o conteudo de forma atraente e dindmica através de
pilulas multimidia que incluem audios, videos, imagens, graficos e mapas conceituais
para consolidar o conhecimento.

Este sistema exclusivo de capacitagdo por meio da apresentacéo de contetdo
multimidia foi premiado pela Microsoft como "Caso de sucesso na Europa”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que for necessario para
complementar a sua capacitagao.

ORIANS



Estudos de casos elaborados e orientados por especialistas

A aprendizagem efetiva deve ser necessariamente contextual. Portanto, na TECH
apresentaremos casos reais em que o especialista guiara o aluno através do
desenvolvimento da atengao e da resolucéo de diferentes situagdes: uma forma
clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Avaliamos e reavaliamos periodicamente o conhecimento do aluno ao longo do
programa, através de atividades e exercicios de avaliacao e autoavaliacéo, para
que possa comprovar que esta alcangando seus objetivos.

Masterclasses

Ha evidéncias cientificas sobre a utilidade da observagao de terceiros especialistas.
O “Learning from an expert” fortalece o conhecimento e a memoria e aumenta a
nossa confianga para tomar decisées dificeis no futuro.

Guias rapidos de agao

A TECH oferece o conteudo mais relevante do curso em formato de fichas de
trabalho ou guias rapidos de agao. Uma forma sintetizada, pratica e eficaz de
ajudar os alunos a progredirem na aprendizagem.

LK)
K\
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Certificado

O Curso de Envelhecimento em Ginecologia Estética garante, além da capacitagao mais
rigorosa e atualizada, acesso ao certificado do Curso emitido pela TECH Universidade
Tecnologica.
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Uma vez aprovadas as avaliacdes, o aluno
recebera por correio o certificado do Curso,
emitido pela TECH Universidade Tecnologica
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Este Curso de Envelhecimento Genital em Ginecologia Estética conta com o contetdo
cientifico mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliacoes, o aluno recebera por correio o certificado*
correspondente ao Curso emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica expressara a qualificagéo
obtida no Curso atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas bolsas

de empregos, concursos publicos e avaliagéo de carreira profissional.

Titulo: Curso de Envelhecimento Genital em Ginecologia Estética

N.° de Horas Oficiais: 150h

(]
te C n universidade
» tecnoldgica

Outorga o presente

CERTIFICADO

Sr/Sra.__________,comdocumento deidentidaden® _________
por ter concluido e aprovado com sucesso o

CURSO
de
Envelhecimento Genital em Ginecologia Estética
Este é um curso proprio desta Universidade, com durag&o de 150 horas, com data de inicio

dd/mm/aaaa e data final dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Instituigdo Privada de Ensino Superior reconhecida
pelo Ministério da Educagédo Publica em 28 de junho de 2018.

Em 17 de junho de 2020

T

Ma.Tere Guevara Navarro
Reitora

c6digo nico TECH: AFWOR23S techtitute.comtitulos

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciard a obtengdo do mesmo a um custo adicional.
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