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Apresentacao

Os estudos cientificos que abordaram a doencga de Alzheimer, a doencga de Parkinson,
a ELA ou a esclerose multipla conseguiram uma melhoria notavel em alguns casos,
na sua prevengao, mas sobretudo no conhecimento do seu diagnostico e tratamento,
melhorando a qualidade de vida do paciente. A frequéncia com que o pessoal médico
se depara com pacientes que sofrem deste tipo de problemas de salide torna
necessdria uma atualizacdo constante dos profissionais. E neste contexto que foi
criado este programa, ministrado exclusivamente online por uma equipa pedagogica
especializada, com uma longa carreira profissional no tratamento de pessoas que
sofrem de doencgas neurodegenerativas.
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Um programa intensivo e
multidisciplinar com 0s conteudos
mais atualizados sobre Doencas
Neurodegenerativas”



tecn 06| Apresentagdo

Atualmente, existem inumeras estratégias e técnicas terapéuticas para ajudar os
pacientes com doengas neurodegenerativas, que tém um impacto significativo na
sua qualidade de vida. No entanto, existe ainda um vasto campo de estudo centrado
no diagndstico, na avaliagdo e na compreensao da origem destes problemas de
saude. Este Curso oferece ao profissional médico uma atualizagédo de conhecimentos
através de conteudos multimédia inovadores desenvolvidos por uma equipa docente
especializada nesta area.

Um programa que se concentra no défice cognitivo cerebral associado a diferentes
complexidades acrescidas. Ao longo das 150 horas letivas deste curso, o profissional
adquirira um conhecimento renovado da esclerose multipla, a esclerose lateral
amiotrofica, a doenga de Parkinson ou a doenga de Huntington. Tudo isto com
conteudos didaticos baseados em resumos de video, videos em detalhe ou diagramas
interativos que darao dinamismo a este Curso. Além disso, este curso inclui simulagdes
de casos clinicos que aproximaréo o profissional médico de situages que ele pode
vivenciar com os pacientes na sua pratica habitual.

Além disso, o médico tera a oportunidade de aceder a uma Masterclass concebida
por um reconhecido especialista internacional em Neuropsicologia Clinica. Este
especialista concebeu uma Masterclass exclusiva e complementar, gragas & gaul o
licenciado perceberd um avanco significativo nas suas capacidades, mantendo-se
atualizado com os ultimos avangos no diagnostico e tratamento de pacientes com
Doengas Neurodegenerativas.

A TECH oferece, por tanto, um programa académico 100% online, onde, durante 6
meses, 0 profissional podera realizar uma atualizagdo comodamente. Isto gracas a
possibilidade de aceder onde e quando quiser. Além disso, contara com o sistema
Relearning, que lhe permite reduzir as longas horas de estudo que séo comuns a outras
metodologias de ensino.

Este Curso de Doengas Neurodegenerativas conta com o conteudo cientifico mais
completo e atualizado do mercado. As suas principais caracteristicas sao:

+ O desenvolvimento de casos praticos apresentados por especialistas em psicologia

+ Os conteldos graficos, esquematicos e predominantemente praticos com que esta
concebido fornecem informagdes cientificas e praticas sobre as disciplinas que séo
essenciais para a pratica profissional

+ Os exercicios praticos onde o processo de autoavaliagdo pode ser efetuado a fim
de melhorar a aprendizagem

* 0 seu foco especial em metodologias inovadoras

+ As aulas tedricas, perguntas ao especialista, féruns de discusséo sobre temas
controversos e atividades de reflexao individual

+ A disponibilidade de acesso aos contetidos a partir de qualquer dispositivo
fixo ou portatil com ligagao a Internet

Podera aceder a uma Masterclass

unica e complementar, desenvolvida
por um especialista reconhecido
internacionalmente pela sua experiéncia
em Neuropsicologia Clinica"



Esta diante de uma formacéao
universitaria que traz-lhe os avangos
mais notaveis na avaliacdo de
pacientes com ELA"

O corpo docente inclui, profissionais do setor que trazem a sua experiéncia
profissional para esta qualificagéo, para além de especialistas reconhecidos de
sociedades de referéncia e universidades de prestigio.

0 seu contetdo multimédia, desenvolvido com a mais recente tecnologia educativa,
ird permitir que o profissional tenha acesso a uma aprendizagem situada e contextual,
isto €, um ambiente de simulagdo que proporcionara um curso imersivo, programado
para praticar em situagoes reais.

A elaboracao deste curso centra-se na Aprendizagem Baseada em Problemas,
através da qual o profissional deve tentar resolver as diferentes situagdes da atividade
profissional que surgem ao longo do curso. Para

tal, podem contar com o apoio de um sistema inovador de video interativo, criado

por especialistas reconhecidos.
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Um programa intensivo no qual
aprendera sobre o diagnostico da
doenca de Alzheimer ou de Parkinson.

A biblioteca de recursos multimédia
esta disponivel 24 horas por dia.
Aceda a esta, onde e quando quiser.




02
Objetivos

A TECH fornece todas as ferramentas didaticas necessarias para que o
profissional médico obtenha os conhecimentos atualizados sobre as doengas A
neurodegenerativas que procura. No final deste Curso, os alunos seréo capazes -5
de conhecer os estudos e as investigagbes que abordam as caracteristicas,

a sintomatologia, o diagndstico e a avaliagdo dos pacientes com este tipo

de doenga. O pessoal docente especializado que leciona este curso online
contribuird com a sua experiéncia neste dominio, para que o profissional possa
atingir os seus objetivos.
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Uma formacao universitaria que da-
lhe a oportunidade de atualizar os seus
conhecimentos sobre a doenca de
Huntington"
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Objetivos gerais

+ Conhecer em pormenor as ferramentas psicologicas de diagndstico psicoterapéutico
que estao a obter os melhores resultados atualmente

+ Desenvolver um conhecimento amplo e atualizado das diferentes Doengas
Neurodegenerativas

Uma opcédo académica ideal para
aprofundar estudos sobre as doencas
neurodegenerativas mais frequentes
na populacao”




Objetivos |11 tech

Objetivos especificos

*

Analisar de que forma a reserva cognitiva afeta o envelhecimento e a saude
mental

+ Explorar diferentes doencgas neuroldgicas, como a Esclerose Multipla e a
Esclerose Lateral Amiotrofica

+ Conhecer as principais caracteristicas das perturba¢des do movimento, tais
como a Doenga de Parkinson

+ Compreender o processo de envelhecimento e os seus efeitos na cognigao
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Direcao do curso

O profissional médico que obtenha esta qualificagdo dispora de um corpo diretivo e
docente com uma vasta experiéncia profissional no tratamento e gestao de pacientes
com doengas neurodegenerativas. Isto refletir-se-a no conteddo do programa de
estudos a que os alunos teréo acesso desde o inicio e sobre o qual poderdao também
colocar todas as questdes que possam surgir. A qualidade humana e a extraordinaria
formacgao do corpo docente serao as garantias para os profissionais

de medicina que procuram uma qualificagao de qualidade e de alto nivel.
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Uma equipa de professores especializados
quia-lo-a ao longo das 6 semanas deste Curso
avancado”
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Diretor Internacional Convidado

0 Doutor Steven P. Woods é um destacado Neuropsicélogo, rinternacionalmente reconhecido
pelas suas contribuicdes excecionais para a melhoria da detegao clinica, predi¢ao e tratamento
de resultados de saude no mundo real, em diversas populagdes neuropsicolégicas. Desenvolveu
uma carreira profissional excecional, que o levou a publicar mais de 300 artigos e a fazer parte
dos conselhos editoriais de 5 grandes artigos e a fazer parte dos conselhos editoriais de 5

revistas de referéncia no dominio da Neuropsicologia Clinica.

0O seu excelente trabalho cientifico e clinico centra-se sobretudo nas formas como a

cognigao pode dificultar e apoiar as atividades diarias, a salide e o bem-estar em adultos com
doengas cronicas. Entre as outras areas de relevancia cientifica, para esta especializagéo, sdo
também relevantes as seguintes literacia em saude, a apatia, a variabilidade intra-individual e as
competéncias de navegacao na Internet. Os seus projetos de investigagdo séo financiados pelo

National Institute of Mental Health (NIMH) e o National Institute on Drug Abuse (NIDA).

Neste sentido, a abordagem de investigagao do Doutor Woods analisa a aplicagdo de modelos
tedricos para elucidar o papel dos défices neurocognitivos (bem como a meméria)

no funcionamiento quotidiano e a literacia em saide em pessoas afetadas pelo VIH

e o envelhecimento. Desta forma, o seu interesse centra-se, por exemplo, na forma como a
capacidade das pessoas em Remember to Remember, conhecida como meméria prospetiva,
influéncia nos comportamentos relacionados com a saude, como a adesdo a medicagao. Esta
abordagem multidisciplinar reflete-se na sua investigagao inovadora, disponivel no Google

Scholar e no RearchGate.

Também fundou o Clinical Neuropsychology Service no Thomas Street Health Center, onde
ocupa um cargo superior como Diretor. Aqui, 0 Doutor Woods presta servigos de Neuropsicologia
Clinica a pessoas afetadas pelo VIH, fornecendo apoio fundamental a comunidades carenciadas

e reafirmando o seu empenho na aplicagdo pratica da sua investigagdo para melhorar vidas.
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Doutor Steven P. Woods

*

Diretor do Servigo de Neuropsicologia no Thomas Street Health Center,
Houston, Estados Unidos

Colaborador no Department of Psychology, University of Houston
Editor associado em Neuropsychology e The Clinical Neuropsychologist

*

*

*

Doutoramento em Psicologia Clinica com especializagao em
Neuropsicologia pela Norfolk State University

+ Licenciado em Psicologia pela Portland State University

+ Membro de: National Academy of Neuropsychology y American Psychological
Association (Division 40: Society for Clinical Neuropsychology)

Gracas a TECH, podera
aprender com 0s
melhores profissionais
do mundo’
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Estrutura e conteudo

O plano de estudos deste Curso é composto por 150 horas letivas em que

o profissional podera aprofundar o conhecimento das doencas neurodegenerativas
através de um

um programa completo com material didatico que utiliza a tecnologia mais inovadora
no campo da educacgéo. Desta forma, os alunos ficardo a conhecer os processos
cognitivos no envelhecimento normal, as caracteristicas, a sintomatologia, a avaliagéo
e o diagndstico das principais doengas que afecam o sistema neuronal. O profissional
tera também a sua disposicdao material adicional que permitir-lhe-a alargar os
conhecimentos adquiridos neste curso.




Estrutura e contetdo | 17 tec!’,

Uma qualificagéo flexivel, que se
adapta ao profissional que deseja
obter uma formacéao de qualidade,
compatibilizando-a com a sua vida
pessoal’
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Méddulo 1. Doengas Neurodegenerativas 4

1.1

1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

1.6.

Envelhecimento normal

1.1.1.  Processos cognitivos basicos no envelhecimento normal
1.1.2.  Processos cognitivos superiores no envelhecimento normal
1.1.3. A Atencao e memoria em idosos com envelhecimento normal
A reserva cognitiva e a sua importancia no Envelhecimento

1.2.1. A Reserva cognitiva: definicéo e conceitos basicos

1.2.2. Funcionalidade da reserva cognitiva

1.2.3.  Varidveis que influenciam na reserva cognitiva

1.2.4.  Intervencgdes baseadas na melhoria da reserva cognitiva dos idosos
Esclerose multipla

1.3.1.  Conceitos e fundamentos bioldgicos da Esclerose Mdltipla
1.3.2.  Caracteristicas e sintomatologia

1.3.3.  Perfil do paciente

1.3.4.  Avaliagao/Diagndstico

Esclerose lateral amiotrofica

1.4.1.  Conceitos e fundamentos biolégicos da Esclerose Lateral Amiotréfica
1.4.2. Caracteristicas e sintomatologia

1.4.3.  Perfil do paciente

1.4.4.  Avaliacdo/Diagnostico

Doenca de Parkinson

1.5.1.  Conceitos e fundamentos biolégicos da Doenga de Parkinson
1.5.2.  Caracteristicas e sintomatologia

1.5.3.  Perfil do paciente

1.5.4.  Avaliacdo/Diagnostico

Doenga de Huntington

1.6.1.  Conceitos e fundamentos bioldgicos da Doenga de Huntington
1.6.2.  Caracteristicas e sintomatologia

1.6.3.  Perfil do paciente

1.6.4.  Avaliagcdo/Diagnostico
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1.7.

1.8.

1.9.

Estrutura e contetdo | 19 tech

Deméncia de Alzheimer

1.7.1.  Conceitos e fundamentos bioldgicos da Deméncia de Tipo Alzheimer
1.7.2.  Caracteristicas e sintomatologia

1.7.3.  Perfil do paciente

1.7.4.  Avaliagdo/Diagnostico

Deméncia de Pick

1.8.1.  Conceitos e fundamentos biolégicos da Deméncia de Pick

1.8.2.  Caracteristicas e sintomatologia

1.8.3.  Perfil do paciente

1.8.4.  Avaliagdo/Diagnostico

Deméncia por corpos de Lewy

1.9.1.  Conceitos e fundamentos biolégicos da Deméncia por Corpos de Lewy
1.9.2.  Caracteristicas e sintomatologia

2.7.3.  Perfil do paciente

1.9.4.  Avaliagdo/Diagnostico

. Deméncia vascular

1.10.1. Conceitos e fundamentos biolégicos da Deméncia vascular
1.10.2. Caracteristicas e sintomatologia

1.10.3. Perfil do paciente

1.10.4. Avaliagao/Diagndstico

Um programa académico concebido para
profissionais que desejam melhorar 0s
seus conhecimentos sobre 0s tipos de
deméncia que mais afetam a populagcéo”
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Metodologia y

Este curso oferece um método diferente de aprendizagem. A nossa metodologia foi
desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.

Este método de ensino é utilizado, por exemplo, nas faculdades de medicina mais
prestigiadas do mundo e tem sido considerado um dos mais eficazes por publicacdes
lideres, tais como o New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que renuncia a
aprendizagem linear convencional para o quiar por
meio de méetodos de ensino ciclicos: uma forma
de aprendizagem que provou ser extremamente
eficaz, especialmente em disciplinas que requerem
memorizagao”
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Na TECH usamos o Método de Estudo de Caso

Numa dada situagéo, o que deve fazer um profissional? Ao longo do curso, os Optimal decision

estudantes serdo confrontados com multiplos casos de simulagéo, baseados em
pacientes clinicos reais, em que devem investigar, estabelecer hipoteses e, finalmente,
resolver a situagao. Ha evidéncias cientificas abundantes sobre a eficacia do método.
Os especialistas aprendem melhor, mais depressa e de forma mais sustentavel ao
longo do tempo.

Patient
Values

Clinical
Data

Research
Evidence

Com a TECH, podera experimentar uma
forma de aprendizagem que compromete
as bases das universidades tradicionais de

todo o mundo.

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao comentada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se converte num "caso’, num exemplo ou modelo que ilustra
alguma componente clinica peculiar, quer pelo seu poder de ensino, quer pela sua
singularidade ou raridade. E essencial que o caso se baseie na vida profissional atual,
tentando recriar as condi¢des reais da pratica profissional do médico.




Sabia que este método foi desenvolvido

em Harvard, em 1912, para 0s alunos

de Direito? O método de estudo de caso
consistia em apresentar-lhes situagoes

reais verdadeiramente complexas para que
tomassem decisées e justificassem a forma de
as resolver. Em 1924 foi estabelecido como um
meétodo de ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método justifica-se com quatro resultados fundamentais:

1. Os alunos que seguem este método ndo s6 conseguem a assimilagao
de conceitos, como também o desenvolvimento da sua capacidade
mental, através de exercicios que avaliam situagdes reais e a aplicagéo de
conhecimentos.

2. A aprendizagem traduz-se solidamente em competéncias praticas que
permitem ao aluno uma melhor integragdo do conhecimento na pratica
diaria.

3. Aassimilagdo de ideias e conceitos é facilitada e mais eficiente, gragas a
utilizagao de situagbes que surgiram a partir da realidade.

4. 0 sentimento de eficiéncia do esforgo investido torna-se um estimulo
muito importante para os alunos, o que se traduz num maior interesse pela
aprendizagem e num aumento da dedicagao ao Curso.
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Relearning Methodology

A TECH combina eficazmente a metodologia de Estudo de Caso com
um sistema de aprendizagem 100% online baseado na repetigao, que
combina 8 elementos didaticos diferentes em cada aula.

Potenciamos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O profissional ira aprender através
de casos reals e da resolucéo de
situagdes complexas em ambientes
de aprendizagem simulados. Estas

simulagdes sdo desenvolvidas com larring
e ~ .. rom an
software de dltima geracéo para facilitar expert

a aprendizagem imersiva.
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar os
niveis de satisfagao geral dos profissionais que concluem os seus estudos, tendo
em conta os indicadores de qualidade da melhor universidade online do mundo
(Universidade da Colémbia).

Esta metodologia ja formou mais de 250 mil médicos com enorme sucesso em
todas as especialidades clinicas, independentemente da carga cirdrgica. A nossa
metodologia de ensino é desenvolvida num ambiente altamente exigente, com
um corpo estudantil universitario com um perfil socioeconémico alto e uma idade
média de 43,5 anos.

10
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O Relearning permitir-lhe-a aprender com menos
esforco e maior desempenho, envolvendo-o mais na
Sua especializacédo, desenvolvendo um espirito critico,
a defesa de argumentos e o confronto de opinides:
uma equacgao que o leva diretamente ao sucesso.

No nosso Curso, a aprendizagem né&o € um processo linear, mas acontece numa
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Por isso, combinamos cada
um destes elementos de forma concéntrica.

A pontuacao global do sistema de aprendizagem da TECH é de 8.01, segundo 0s
mais elevados padroes internacionais.
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Este curso oferece o melhor material didatico, cuidadosamente preparado para os profissionais:

Material de estudo

>

Todos os conteudos didaticos sao criados especificamente para o Curso, pelos
especialistas que o irdo lecionar, de modo a que o desenvolvimento didatico seja
realmente especifico e concreto.

Estes conteldos sédo depois colocados em formato audiovisual, para criar o método
de trabalho online da TECH. Tudo isto, com as mais recentes técnicas, que oferecem
componentes de alta qualidade em cada um dos materiais colocados a disposi¢do do
aluno.

Técnicas cirurgicas e procedimentos em video

A TECH proporciona as técnicas mais inovadoras ao aluno, com os ultimos avancos
educativos, que estdo na vanguarda da atual situagéo das técnicas médicas. Tudo isto,
na primeira pessoa, com o maximo rigor, explicado e detalhado, para a assimilagao e
compreensdo do aluno. E o melhor de tudo € que pode assistir quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipa da TECH apresenta os conteudos, de forma atrativa e dinamica, em formato
multimédia, que incluem audios, videos, imagens, diagramas e mapas conceituais, a
fim de reforgar o conhecimento.

Este sistema educativo Unico para a apresentagao de conteldos multimédia foi
premiado pela Microsoft como um "Caso de Sucesso Europeu".

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e guias internacionais, entre outros. Na
biblioteca virtual da TECH, o aluno tera acesso a tudo o que precisa para completar a
sua especializagao.

ORIANS



Andlises de casos desenvolvidos e liderados por especialistas

A aprendizagem eficaz deve ser necessariamente contextual. Por isso, a TECH
apresenta o desenvolvimento de casos reais nos quais o especialista guiara o aluno
através do desenvolvimento da atencéo e da resolugao de diferentes situages: uma
forma clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Os conhecimentos do aluno sao periodicamente avaliados e reavaliados ao longo
do curso, por meio de atividades e exercicios de avaliagdo e autoavaliagéo, para que
0 aluno possa verificar o cumprimento dos seus objetivos.

Masterclasses

Existem provas cientificas acerca da utilidade da observagao por terceiros
especialistas. O que se designa de Learning from an Expert fortalece o
conhecimento e a recordagéo, e constroi a confianca em futuras decisdes
dificeis.

Guias praticos

A TECH oferece os conteudos mais relevantes do curso sob a forma de fichas de
trabalho ou de guias de acgao rapida. Uma forma sintética, pratica e eficaz de ajudar
0 aluno a progredir na sua aprendizagem.

Metodologia |27 tecn
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Certificacao

O Curso de Doencgas Neurodegenerativas garante, para além da qualificagdo mais
rigorosa e atualizada, 0 acesso a um certificado de Curso emitido pela TECH Global
University.
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Conclua este curso com sucesso e receba
0 seu certificado sem sair de casa e sem
burocracias”
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Este curso permitir-lhe-a a obtengao do certificado do Curso de Curso de Doengas
Neurodegenerativas reconhecido pela TECH Global University, a maior Universidade digital do
mundo.

ATECH Global University,é¢ uma Universidade Europeia Oficial reconhecida publicamente pelo
Governo de Andorra (boletim oficial). Andorra faz parte do Espago Europeu de Educagédo Superior
(EEES) desde 2003. O EEES é uma iniciativa promovida pela Uni&o Europeia com o objetivo de
organizar o modelo de formacé&o internacional e harmonizar os sistemas de ensino superior

dos paises membros desse espaco. O projeto promove valores comuns, a implementagao de
ferramentas conjuntas e o fortalecimento de seus mecanismos de garantia de qualidade para
fomentar a colaboragdo e a mobilidade entre alunos, pesquisadores e académicos.

Esse titulo proprio da TECH Global University, € um programa europeu de formacéo continua e

atualizagao profissional que garante a aquisigao de competéncias na sua drea de conhecimento,
. . . global
conferindo um alto valor curricular ao aluno que conclui o programa. teC » university

Certificagdo: Curso de Doengas Neurodegenerativas

ECTS 6 D/Dfia con documento de identificacion _______________ ha superado

con éxito y obtenido el titulo de:

Carga horaria: 150 horas
Curso Universitario en Enfermedades Neurodegenerativas

Se trata de un titulo propio de 150 horas de duracién equivalente a 6 ECTS, con fecha de inicio
dd/mm/aaaa y fecha de finalizacién dd/mm/aaaa.

TECH Global University es una universidad reconocida oficialmente por el Gobierno de Andorra
el 31 de enero de 2024, que pertenece al Espacio Europeo de Educacion Superior (EEES).

En Andorra la Vella, a 28 de febrero de 2024

S

Dr. Pedro Navarro lllana
Rector

Este titulo propio se deberd acompaiar siempre del ttul o la autoridad jercer profesi pais. c6digo iinico TECH: AFWOR23S _techitute.comvtitulos

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que o seu certificado seja apostilado, a TECH Global University providenciara a obtengdo do mesmo a um custo adicional.
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Curso
Doencas
Neurodegenerativas

» Modalidade: Online

» Duragao: 6 semanas

» Certificagdo: TECH Global University
» Créditos: 6 ECTS

» Horario: Ao seu proéprio ritmo

» Exames: Online
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