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Apresentacao

0 aleitamento materno é uma fonte inestimavel de nutrientes essenciais para o desenvolvimento
do bebé. No entanto, quando as mulheres sofrem de doencas cronicas, os especialistas se
deparam com o desafio de pré-registrar medicamentos que ndo comprometam a seguranga dos
pequenos. Portanto, € essencial que os especialistas tenham a sua disposicao ferramentas de
Ultima geragao para avaliar o impacto dos medicamentos no processo de lactagao e desenvolver
planos de intervengao personalizados com tratamentos compativeis. Com isso em mente, a
TECH apresenta um programa revolucionario que relne estratégias inovadoras para manter a
seguranca dos bebés e de suas maes. Além disso, € ministrado em um conveniente modo 100%
online para se adequar a agenda de profissionais ocupados.
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Gracas a este curso 100% online, vocé
selecionara 0s medicamentos mais sequros
para mulheres com doencgas graves e
evitara problemas na amamentacao”
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Um relatdrio recente da Organizagao Mundial da Saude mostra que 40% das méaes com
patologias cronicas interrompem o processo de amamentagao porque consideram que
a medicacao pode comprometer a seguranga dos bebés. Nesse sentido, a organizagao
recomenda que as mulheres procurem a ajuda de profissionais de saude para analisar
seu caso especifico e elaborar tratamentos compativeis com o processo de nutrigéo.
Diante disso, os profissionais precisam atualizar seus conhecimentos com frequéncia
para analisar as interagoes dos medicamentos com o estagio de lactagdo. Somente
assim eles poderao oferecer as opgoes de tratamento mais adequadas para garantir a
seguranca das mulheres e de seus bebés.

Nesse contexto, a TECH esta langando um Curso de Doengas e Aleitamento Materno.

O plano de estudos se aprofundara na gestao de uma ampla variedade de condigbes
criticas, desde o virus da imunodeficiéncia humana ou hepatite ao cancer. De acordo
com isso, o programa de estudos fornecera aos alunos as técnicas mais eficazes para
analisar a interagao de medicamentos com o método de amamentacgéo. Por sua vez, 0s
materiais de capacitagéo se aprofundardo nos mitos que envolvem essa questao para
que os profissionais fornecam informagdes baseadas em evidéncias cientificas. Dessa
forma, eles promoverdo o bem-estar de maes e filhos.

Além disso, o programa € baseado em um formato flexivel 100% online que permite que
0s especialistas planejem seus proprios horarios. Tudo o que 0s alunos precisarao é de
um dispositivo eletrbnico com conexao a Internet para acessar o Campus Virtual. Na
mesma linha, a TECH emprega seu método Relearning, que consiste na reiteracdo dos
principais aspectos do plano de estudos. Dessa forma, os profissionais assimilardo o
conteudo gradualmente, sem precisar investir longas horas de estudo.

Este Curso de Doencas e Aleitamento Materno conta com o contetdo cientifico mais
completo e atualizado do mercado. Suas principais caracteristicas sao:

+ O desenvolvimento de estudos de caso apresentados por especialistas em
Aleitamento Materno

+ O conteudo grafico, esquematico e eminentemente pratico oferece informagdes
cientificas e praticas sobre as disciplinas que sdo essenciais para a pratica profissional

+ Exercicios praticos em que o processo de autoavaliacdo € realizado para
melhorar a aprendizagem

+ Destaque especial para as metodologias inovadoras

+ Aulas tedricas, perguntas a especialistas, foruns de discusséo sobre temas
controversos e trabalhos de reflexao individual

*

Disponibilidade de acesso a todo o contetdo a partir de qualquer dispositivo, fixo ou
portatil, com conexao a Internet

Este programa permite capacitar-se em
ambientes simulados, que proporcionam
um aprendizado imersivo programado
para situacoes reais”
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Deseja incorporar a sua pratica clinica diaria

as ferramentas mais sofisticadas para avaliar

a seguranca dos medicamentos e seus efeitos
Vocé se aprofundara nos principais mitos sobre a amamentacdo? Obtenha isso com este

sobre Doenca e Aleitamento Materno, curso em apenas 180 horas.
0 que permitira que vocé forneca
informacoées precisas com base em
evidéncias cientificas”

Um plano de estudos baseado

na revolucionaria metodologia
Relearning da TECH, que permitira a
vocé consolidar conceitos complexos
com eficiéncia e dinamismo.

0 corpo docente deste curso inclui profissionais da drea que transferem a
experiéncia do seu trabalho para esta capacitagao, além de especialistas
reconhecidos de sociedades cientificas de referéncia e universidades de prestigio.

O conteudo multimidia, desenvolvido com a mais recente tecnologia educacional,
permitird ao profissional uma aprendizagem contextualizada, ou seja, realizada
através de um ambiente simulado, proporcionando uma capacitagao imersiva e
programada para praticar diante de situagoes reais.

A estrutura deste programa se concentra na Aprendizagem Baseada em Problemas,
através da qual o profissional devera resolver as diferentes situagdes de pratica
profissional que surgirem ao longo do curso académico. Para isso, contara com

a ajuda de um inovador sistema de video interativo realizado por especialistas
reconhecidos.
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Objetivos

Por meio desse curso, os profissionais de medicina terdo um conhecimento holistico da
abordagem da patologia durante o periodo do aleitamento materno. Da mesma forma, os
alunos desenvolverao competéncias avancadas para oferecer os tratamentos médicos
mais seguros para pacientes infantis com doengas graves, como hepatite, cancer ou
virus da imunodeficiéncia humana. Em consonancia com isso, os profissionais
serdo altamente qualificados para desenvolver planos terapéuticos individualizados que
considerem as necessidades dos pais e dos filhos.
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Vocé avaliara os efeitos adversos dos
medicamentos na amamentacao e
prescrevera 0s medicamentos mais
seqguros para as mulheres e seus bebés”
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Objetivos gerais

+ Atualizar o conhecimento sobre aleitamento materno

+ Promover estratégias de trabalho baseadas em uma abordagem integral para
o cuidado das mées conscientes do aleitamento materno como um modelo de
referéncia para alcancar a exceléncia no atendimento

+ Favorecer a aquisicao de habilidades e competéncias técnicas, através de um
poderoso sistema audiovisual, e a possibilidade de se desenvolver através de
oficinas de simulagdo online e/ou capacitacéo especifica

+ Promover praticas de cuidados holisticos que garantam a saude fisica e emocional
da mulher que amamenta e do bebé
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Objetivos especificos

+ Desconstruir falsos mitos e concepgdes errdneas sobre a amamentagéo
+ Abordar o HIV e a hepatite com relagdo ao aleitamento materno

+ Estudar possiveis dificuldades do recém-nascido em situagbes especiais de
aleitamento materno

+ Compreender o impacto do aleitamento materno nas condigées maternas

Essa proposta académica inclui uma ampla
variedade de recursos multimidia, como
videos explicativos e infograficos, permitindo
uma atualizagdo dinamica do conhecimento”
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Direcao do curso

Para a concepcao e realizagdo deste curso, a TECH conta com uma equipe de professores
de alto nivel, composta por especialistas na area de amamentacao. Esses profissionais
tém ampla experiéncia profissional, o que os levou a trabalhar em instituicdes de saude de
prestigio. Assim, esses especialistas otimizaram a qualidade de vida de muitas mulheres
que amamentam com condigOes graves, garantindo a nutrigao ideal para seus bebés.
Dessa forma, eles produziram materiais didaticos de alta qualidade que permitirédo aos
alunos experimentem um avanco significativo de qualidade em sua prética clinica diaria.
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Vocé tera acesso a um itinerario
académico elaborado por uma

renomada equipe de professores
especializados em aleitamento materno,
que o orientara durante todo o programa”
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Direcao

Sra. Juana Maria Aguilar Ortega

+ Coordenadora de Aleitamento Materno no Hospital 12 de Octubre
Enfermeira Neonatal no Hospital 12 de Octubre

Coautora de estudos sobre amamentagdo no puerpério

Professora em cursos universitarios de Enfermagem

Consultora de lactagao certificada

Professores
Sra. Maria De la Cabeza Molina Castillo Sr. Manuel Carrasco Guerrero
+ Enfermeira Obstetra especialista em triagem ginecobstétrica + Enfermeiro obstetra no Hospital Universitario de Ceuta
+ Enfermeira Obstetra no Centro de Saude Churriana de la Vega + Especialista em Enfermagem Obstétrica-Ginecoldgica
+ Enfermeira Obstetra no Departamento de Obstetricia do Hospital Maternidade de Jaén + Prémio pela melhor comunicagao oral no Congresso Internacional de Enfermagem
+ Enfermeira obstetra no Hospital Universitario de Ceuta e Fisioterapia de Ceuta e Melilla e Congresso de Fisioterapia de Ceuta e Melilla
+ Membro: Associagao Andaluza de Enfermagem Obstétrica Sra. Lidia Del Pozo Alvarez
Sra. Maria Isabel De Dios Pérez + Enfermeira Obstetra especialista em Ginecologia e Obstetricia
+ Enfermeira obstetra no Hospital Universitario Zaragoza * Enfermeira obstetra no Hospital Universitario de Ceuta
+ Formada em Enfermagem + Enfermeira Obstetra em centros de saude em Cordoba

+ Enfermeira especialista em Obstetricia e Ginecologia + Enfermeira Obstetra em centros de salde em Lanzarote



Dr. Luciano Rodriguez Diaz

*

*

Enfermeiro especialista em Obstetricia e Ginecologia

Chefe de Estudos da Unidade de Ensino de Enfermagem Obstétrico-Ginecoldgica
do Hospital Universitario de Ceuta

Enfermeiro obstetra no Hospital Universitario de Ceuta

Professor Titular do Centro Universitario de Enfermagem de La Paz
Ronda, Espanha

Professor na Unidade Docente de Obstetricia de Ceuta

Membro do Grupo de Emergéncias Obstétricas e Ginecoldgicas da Sociedade
Espanhola de Enfermagem de Emergéncia (SEEUE)

Responsavel pela Saude Perinatal: Saude Sexual Reprodutiva e Parto Normal de Ingesa

Membro da Comissao Clinica de Pesquisa e Educagéo Continuada do Hospital
Universitario de Ceuta

Doutora pela Universidade de Granada

Mestrado em Educacao Fisica e Saude pela Universidade de Granada

Mestrado em Enfermagem Ginecoldgica pela Universidade CEU Cardenal Herrera
Mestrado em Enfermagem Obstétrica pela Universidade CEU Cardenal Herrera
Especialista em Enfermagem Obstetricia e Ginecoldgica pela Universidade de Malaga
Graduagdo em Enfermagem pela Universidade de Cadiz

Especialista em Promogao da Saude na Comunidade pela Universidade Nacional de
Educagéo a Distancia (UNED)

Membro: Membro do Instituto de Estudios Ceuties, do Conselho Editorial do European
Journal of Health Research e da Sociedade Portuguesa de Medicina de Emergéncia
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Sra. Paula Diaz Lozano
+ Enfermeira obstetra no Hospital Universitario Virgen de Valme

+ Enfermeira obstetra na Area de Saude de Ceuta
+ Enfermeira Especialista em Obstetricia e Ginecologia no Hospital Universitario de Ceuta
+ Professora Especializada em Obstetricia

+ Graduada em Enfermagem pela Faculdade de Enfermagem e Fisioterapia de Cadiz

Sra. Carmen Maria Hachero Rodriguez
+ Enfermeira obstetra no Hospital Zaragoza

+ Membro: Membro Conselho Diretivo da Associagdo Andaluza de Enfermagem Obstétrica

+ Palestrante de formagao

Sra. Dina Mohamed Mohamed
+ Enfermeira obstetra no Hospital Universitario de Ceuta

Sra. Belén Rojas Carmona
+ Enfermeira obstetra no Hospital Universitario de Ceuta

Sra. Araceli Miquelajauregui Espinosa
+ Enfermeira obstetra no Hospital Universitario de Ceuta

Sra. Claudia Martinez Picén
+ Enfermeira Obstetra no Hospital Costa del Sol

+ Enfermeira obstetra no Hospital Universitario de Ceuta

+ Formada em Enfermagem

Sra. Esperanza Martin Ansede
+ Enfermeira Pedidtrica. Hospital Universitario de Ceuta
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Estrutura e conteudo

Por meio desse programa, os profissionais da drea médica terdo uma sdlida compreenséo
de como as condigdes criticas e seus tratamentos podem afetar a amamentacgao. O curriculo
abrangera uma ampla variedade de patologias, desde o Virus da Imunodeficiéncia Humana
(HIV) e Hepatite até o Cancer. Dessa forma, os alunos desenvolverdo competéncias clinicas
avancadas para prescrever os medicamentos mais seguros para maes que amamentam. Ao
mesmo tempo, os profissionais fornecerdo conselhos ideais as suas pacientes sobre como
gerenciar as condigdes e continuar a amamentar com seguranga.




Estrutura e contetudo | 17 tec’;

Vocé criara protocolos altamente
personalizados que integram o
aleitamento materno no tratamento
de doencas cronicas e agudas”
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Mddulo 1. Doencas e aleitamento materno

1.1.  Conceito
1.1.7.
1.1.2.

1.2.  Contraindicagbes absolutas e falsas

Definigdo de doengas e aleitamento materno
Acéo

1.2.1.  Contraindicagdes

1.2.2.  Falsos mitos
1.3.  HIV eamamentagéo

1.3.1.  Conceito

1.3.2. Indicagoes diante do aleitamento materno
1.4.  Hepatite e amamentagao

1.4.1.  Conceito

1.4.2. Indicagdes diante do aleitamento materno

1.5, Processos oncologicos e aleitamento

1.5.1. Cancer e amamentagao

1.5.2. Indicagdes para o processo oncoldgico e maes que amamentam
1.6.  Situagdes especiais no recém-nascido que dificultam o aleitamento materno

1.6.1. Recém-nascido em situagdes especiais

1.6.2.  Mecanismos para se adaptar a situagdes especiais e a amamentagao
1.7. Como promover a amamentagao em condi¢cbes materno-fetais?

1.7.1.  Conceito

1.7.2. Promover o aleitamento materno in situ

’

- - . ~
r3a ¥ 5 “
L IR » b X S‘
b g e \
‘ e < b ‘ -
..{‘ — . .
l‘ ' ‘ ; . ‘\
» d “ ';' (‘ s
-~
; ' > ~

«'

. i
" 'o ‘o
:

13

'.
B
'
t
!
\
f

'y

‘€ -

. y‘l-'l
.

‘-
»



Estrutura e contetdo | 19 tech

Vocé esta procurando um curso
flexivel que seja compativel com
suas responsabilidades diarias.
Matricule-se ja!"



Metodologia f =

Este curso oferece uma maneira diferente de aprender. Nossa metodologia
¢ desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas faculdades de medicina
mais prestigiadas do mundo e foi considerado um dos mais eficazes pelas
principais publicagdes cientificas, como o New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona a
aprendizagem linear convencional para realiza-la atraves de
sistemas de ensino ciclicos: uma forma de aprendizagem
que se mostrou extremamente eficaz, especialmente em
disciplinas que requerem memorizacao"
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Na TECH usamos o Método do Caso

Em uma determinada situagao, o que um profissional deveria fazer? Ao longo

do programa, os alunos irdo se deparar com diversos casos simulados baseados
em situagoes reais, onde deverdo investigar, estabelecer hipoteses e finalmente
resolver as situagdes. Ha inUmeras evidéncias cientificas sobre a eficacia deste
método. Os especialistas aprendem melhor, mais rapido e de forma mais
sustentavel ao longo do tempo.

Com a TECH vocé ira experimentar uma
forma de aprender que esta revolucionando
as bases das universidades tradicionais em

todo o mundo.

Optimal decision
Patient
Values

Clinical
Data

Research
Evidence

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao comentada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra algum
componente clinico peculiar, seja pelo seu poder de ensino ou pela sua singularidade ou
raridade. E essencial que o caso seja fundamentado na vida profissional atual, tentando
recriar as condigbes reais na pratica profissional do médico.
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Vocé sabia que este método foi desenvolvido |

em 1912, em Harvard, para alunos de Direito? T
O metodo do caso consistia em apresentar = =

- |
= E=mm——— 042 356 743

situagcbes complexas reais para que 0s alunos
tomassem decisées e justificassem como
resolvé-las. Em 1924 foi estabelecido como

0 metodo de ensino padrdo em Harvard”

——

A eficacia do método é justificada por quatro conquistas fundamentais:

1

. Os alunos que seguem este método ndo s6 assimilam os conceitos, mas
também desenvolvem a capacidade mental através de exercicios de
avaliacao de situagdes reais e de aplicagdo de conhecimentos.

2. A aprendizagem se consolida nas habilidades praticas permitindo ao
aluno integrar melhor o conhecimento a pratica clinica.

3. Aassimilagdo de ideias e conceitos se torna mais facil e mais eficiente,
gracas ao uso de situagdes decorrentes da realidade.

4. A sensagao de eficiéncia do esforgo investido se torna um estimulo muito
importante para os alunos, o que se traduz em um maior interesse pela
aprendizagem e um aumento no tempo dedicado ao curso.
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Metodologia Relearning

A TECH utiliza de maneira eficaz a metodologia do estudo de caso
com um sistema de aprendizagem 100% online, baseado na repeticao,
combinando 8 elementos didaticos diferentes em cada aula.

Potencializamos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O profissional aprendera através de casos
reais e da resolugado de situagdes complexas
em ambientes simulados de aprendizagem.
Estes simulados so realizados através de um
software de Ultima geracéo para facilitar

a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar
os niveis de satisfacao geral dos profissionais que concluiram seus estudos, com
relacdo aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do mundo
(Universidade de Columbia).

Usando esta metodologia, mais de 250 mil médicos se capacitaram, com sucesso
sem precedentes, em todas as especialidades clinicas independentemente da carga
cirdrgica. Nossa metodologia de ensino é desenvolvida em um ambiente altamente
exigente, com um corpo discente com um perfil socioecondmico médio-alto e uma
média de idade de 43,5 anos.

O Relearning permitira uma aprendizagem
com menos esforco e mais desempenho,
fazendo com que vocé se envolva mais em sua
especializacdo, desenvolvendo o espirito critico
e sua capacidade de defender argumentos e
contrastar opiniées: uma equacao de sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo é um processo linear, ela acontece em
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, combinamos cada
um desses elementos de forma concéntrica.

A nota geral do sistema de aprendizagem da TECH € de 8,01, de acordo com 0s
mais altos padrées internacionais.



tecn 26| Metodologia

Neste programa, oferecemos o melhor material educacional, preparado especialmente para os profissionais:

Material de estudo

>

Todo o conteudo foi criado especialmente para o curso pelos especialistas que irédo
ministra-lo, o que faz com que o desenvolvimento didatico seja realmente especifico
e concreto.

Posteriormente, esse conteldo é adaptado ao formato audiovisual, para criar o método
de trabalho online da TECH. Tudo isso com as técnicas mais inovadoras e oferecendo
alta qualidade em cada um dos materiais que colocamos a disposicéo do aluno.

Técnicas cirurgicas e procedimentos em video

A TECH aproxima os alunos as técnicas mais recentes, aos Ultimos avancos
educacionais e a vanguarda das técnicas médicas atuais. Tudo isso, explicado
detalhadamente para sua total assimilagao e compreensao. E o melhor de tudo,
vocé podera assisti-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipe da TECH apresenta o conteudo de forma atraente e dindmica através de
pilulas multimidia que incluem audios, videos, imagens, graficos e mapas conceituais
para consolidar o conhecimento.

Este sistema exclusivo de capacitagdo por meio da apresentacéo de contetdo
multimidia foi premiado pela Microsoft como "Caso de sucesso na Europa”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que for necessario para
complementar a sua capacitagao.

ORIANS



Estudos de casos elaborados e orientados por especialistas

A aprendizagem efetiva deve ser necessariamente contextual. Portanto, na TECH
apresentaremos casos reais em que o especialista guiara o aluno através do
desenvolvimento da atengao e da resolucéo de diferentes situagdes: uma forma
clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Avaliamos e reavaliamos periodicamente o conhecimento do aluno ao longo do
programa, através de atividades e exercicios de avaliacao e autoavaliacéo, para
que possa comprovar que esta alcangando seus objetivos.

Masterclasses

Ha evidéncias cientificas sobre a utilidade da observagao de terceiros especialistas.
O “Learning from an expert” fortalece o conhecimento e a memoria e aumenta a
nossa confianga para tomar decisées dificeis no futuro.

Guias rapidos de agao

A TECH oferece o conteudo mais relevante do curso em formato de fichas de
trabalho ou guias rapidos de agao. Uma forma sintetizada, pratica e eficaz de
ajudar os alunos a progredirem na aprendizagem.

LK)
K\
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Certificado

O Curso de Doencas e aleitamento materno garante, além da capacitagdo mais rigorosa e
atualizada, acesso ao certificado do Curso emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este programa de estudos com
SUCESSo e receba o seu certificado sem
sair de casa e sem burocracias”
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Este Curso de Doengas e aleitamento materno conta com o contelido cientifico mais
completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagdes, o aluno receberd por correio o certificado* do Curso
emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica expressara a qualificagéo
obtida no Curso, atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas bolsas de
empregos, concursos publicos e avaliagao de carreira profissional.

Titulo: Curso de Doengas e aleitamento materno

Modalidade: online

Duracdo: 6 semanas

(]
te C n universidade
» tecnoldgica

Outorga o presente

CERTIFICADO

Sr/Sra.________________,comdocumento deidentidaden®____________
por ter concluido e aprovado com sucesso o

CURSO
de

Doengas e aleitamento materno
Este é um curso préprio desta Universidade, com duragédo de 150 horas, com data de inicio
dd/mm/aaaa e data final dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Instituicdo Privada de Ensino Superior reconhecida
pelo Ministério da Educagéao Publica em 28 de junho de 2018.

Em 17 de junho de 2020

Ma.Tere Guevara Navarro
Reitora

P: 4 i i a cédigo tnico TECH: AFWOR23S_techtitute.com/titulos

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciard a obtengdo do mesmo a um custo adicional.
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