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O aleitamento materno é uma fonte inestimável de nutrientes essenciais para o desenvolvimento 
do bebê. No entanto, quando as mulheres sofrem de doenças crônicas, os especialistas se 
deparam com o desafio de pré-registrar medicamentos que não comprometam a segurança dos 
pequenos. Portanto, é essencial que os especialistas tenham à sua disposição ferramentas de 
última geração para avaliar o impacto dos medicamentos no processo de lactação e desenvolver 
planos de intervenção personalizados com tratamentos compatíveis. Com isso em mente, a 
TECH apresenta um programa revolucionário que reúne estratégias inovadoras para manter a 
segurança dos bebês e de suas mães. Além disso, é ministrado em um conveniente modo 100% 
online para se adequar à agenda de profissionais ocupados.  
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Graças a este curso 100% online, você 
selecionará os medicamentos mais seguros 
para mulheres com doenças graves e 
evitará problemas na amamentação”
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Um relatório recente da Organização Mundial da Saúde mostra que 40% das mães com 
patologias crônicas interrompem o processo de amamentação porque consideram que 
a medicação pode comprometer a segurança dos bebês. Nesse sentido, a organização 
recomenda que as mulheres procurem a ajuda de profissionais de saúde para analisar 
seu caso específico e elaborar tratamentos compatíveis com o processo de nutrição. 
Diante disso, os profissionais precisam atualizar seus conhecimentos com frequência 
para analisar as interações dos medicamentos com o estágio de lactação. Somente 
assim eles poderão oferecer as opções de tratamento mais adequadas para garantir a 
segurança das mulheres e de seus bebês.

Nesse contexto, a TECH está lançando um Curso de Doenças e Aleitamento Materno. 
O plano de estudos se aprofundará na gestão de uma ampla variedade de condições 
críticas, desde o vírus da imunodeficiência humana ou hepatite ao câncer. De acordo 
com isso, o programa de estudos fornecerá aos alunos as técnicas mais eficazes para 
analisar a interação de medicamentos com o método de amamentação. Por sua vez, os 
materiais de capacitação se aprofundarão nos mitos que envolvem essa questão para 
que os profissionais forneçam informações baseadas em evidências científicas. Dessa 
forma, eles promoverão o bem-estar de mães e filhos.

Além disso, o programa é baseado em um formato flexível 100% online que permite que 
os especialistas planejem seus próprios horários. Tudo o que os alunos precisarão é de 
um dispositivo eletrônico com conexão à Internet para acessar o Campus Virtual. Na 
mesma linha, a TECH emprega seu método  Relearning, que consiste na reiteração dos 
principais aspectos do plano de estudos. Dessa forma, os profissionais assimilarão o 
conteúdo gradualmente, sem precisar investir longas horas de estudo.

Este Curso de Doenças e Aleitamento Materno conta com o conteúdo  científico mais 
completo e atualizado do mercado. Suas principais características são:

	� O desenvolvimento de estudos de caso apresentados por especialistas em 
Aleitamento Materno 

	� O conteúdo gráfico, esquemático e eminentemente prático oferece informações 
científicas e práticas sobre as disciplinas que são essenciais para a prática profissional 

	� Exercícios práticos em que o processo de autoavaliação é realizado para 
melhorar a aprendizagem 

	� Destaque especial para as metodologias inovadoras  

	� Aulas teóricas, perguntas a especialistas, fóruns de discussão sobre temas 
controversos e trabalhos de reflexão individual 

	� Disponibilidade de acesso a todo o conteúdo a partir de qualquer dispositivo, fixo ou 
portátil, com conexão à Internet

Este programa permite capacitar-se em 
ambientes simulados, que proporcionam 
um aprendizado imersivo programado 
para situações reais” 
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O corpo docente deste curso inclui profissionais da área que transferem a 
experiência do seu trabalho para esta capacitação, além de especialistas 
reconhecidos de sociedades científicas de referência e universidades de prestígio.

O conteúdo multimídia, desenvolvido com a mais recente tecnologia educacional, 
permitirá ao profissional uma aprendizagem contextualizada, ou seja, realizada 
através de um ambiente simulado, proporcionando uma capacitação imersiva e 
programada para praticar diante de situações reais.

A estrutura deste programa se concentra na Aprendizagem Baseada em Problemas, 
através da qual o profissional deverá resolver as diferentes situações de prática 
profissional que surgirem ao longo do curso acadêmico. Para isso, contará com 
a ajuda de um inovador sistema de vídeo interativo realizado por especialistas 
reconhecidos.

Um plano de estudos baseado 
na revolucionária metodologia 

Relearning da TECH, que permitirá a 
você consolidar conceitos complexos 

com eficiência e dinamismo.

Deseja incorporar à sua prática clínica diária  
as ferramentas mais sofisticadas para avaliar 
a segurança dos medicamentos e seus efeitos 
sobre a amamentação? Obtenha isso com este 
curso em apenas 180 horas.

Você se aprofundará nos principais mitos 
sobre Doença e Aleitamento Materno,  
o que permitirá que você forneça 
informações precisas com base em 
evidências científicas” 
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Objetivos
02

Por meio desse curso, os profissionais de medicina terão um conhecimento holístico da 
abordagem da patologia durante o período do aleitamento materno. Da mesma forma, os 
alunos desenvolverão competências avançadas para oferecer os tratamentos médicos 
mais seguros para pacientes infantis com doenças graves, como hepatite, câncer ou 
vírus da imunodeficiência humana. Em consonância com isso, os profissionais 
serão altamente qualificados para desenvolver planos terapêuticos individualizados que 
considerem as necessidades dos pais e dos filhos.   



Você avaliará os efeitos adversos dos 
medicamentos na amamentação e 
prescreverá os medicamentos mais 
seguros para as mulheres e seus bebês” 
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Objetivos gerais

	� Atualizar o conhecimento sobre aleitamento materno 

	� Promover estratégias de trabalho baseadas em uma abordagem integral para 
o cuidado das mães conscientes do aleitamento materno como um modelo de 
referência para alcançar a excelência no atendimento 

	� Favorecer a aquisição de habilidades e competências técnicas, através de um 
poderoso sistema audiovisual, e a possibilidade de se desenvolver através de 
oficinas de simulação online e/ou capacitação específica 

	� Promover práticas de cuidados holísticos que garantam a saúde física e emocional 
da mulher que amamenta e do bebê 
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	� Desconstruir falsos mitos e concepções errôneas sobre a amamentação

	� Abordar o HIV e a hepatite com relação ao aleitamento materno

	� Estudar possíveis dificuldades do recém-nascido em situações especiais de 
aleitamento materno

	� Compreender o impacto do aleitamento materno nas condições maternas

Objetivos específicos

Essa proposta acadêmica inclui uma ampla 
variedade de recursos multimídia, como 
vídeos explicativos e infográficos, permitindo 
uma atualização dinâmica do conhecimento”
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Direção do curso
03

Para a concepção e realização deste curso, a TECH conta com uma equipe de professores 
de alto nível, composta por especialistas na área de amamentação. Esses profissionais 
têm ampla experiência profissional, o que os levou a trabalhar em instituições de saúde de 
prestígio. Assim, esses especialistas otimizaram a qualidade de vida de muitas mulheres 
que amamentam com condições graves, garantindo a nutrição ideal para seus bebês. 
Dessa forma, eles produziram materiais didáticos de alta qualidade que permitirão aos 
alunos experimentem um avanço significativo de qualidade em sua prática clínica diária. 



Você terá acesso a um itinerário 
acadêmico elaborado por uma 
renomada equipe de professores 
especializados em aleitamento materno, 
que o orientará durante todo o programa” 
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Professores

Direção

Sra. Juana María Aguilar Ortega
	� Coordenadora de Aleitamento Materno no Hospital 12 de Octubre 

	� Enfermeira Neonatal no Hospital 12 de Octubre 

	� Coautora de estudos sobre amamentação no puerpério 

	� Professora em cursos universitários de Enfermagem 

	� Consultora de lactação certificada   

Sra. María De la Cabeza Molina Castillo
	� Enfermeira Obstetra especialista em triagem ginecobstétrica

	� Enfermeira Obstetra no Centro de Saúde Churriana de la Vega

	� Enfermeira Obstetra no Departamento de Obstetrícia do Hospital Maternidade de Jaén

	� Enfermeira obstetra no Hospital Universitário de Ceuta

	� Membro: Associação Andaluza de Enfermagem Obstétrica

Sra. María Isabel De Dios Pérez
	� Enfermeira obstetra no Hospital Universitário Zaragoza

	� Formada em Enfermagem 

	� Enfermeira especialista em Obstetrícia e Ginecologia 

Sr. Manuel Carrasco Guerrero
	� Enfermeiro obstetra no Hospital Universitário de Ceuta 

	� Especialista em Enfermagem Obstétrica-Ginecológica

	� Prêmio pela melhor comunicação oral no Congresso Internacional de Enfermagem 
e Fisioterapia de Ceuta e Melilla e Congresso de Fisioterapia de Ceuta e Melilla 

Sra. Lidia Del Pozo Álvarez
	� Enfermeira Obstetra especialista em Ginecologia e Obstetrícia

	� Enfermeira obstetra no Hospital Universitário de Ceuta

	� Enfermeira Obstetra em centros de saúde em Córdoba

	� Enfermeira Obstetra em centros de saúde em Lanzarote
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Dr. Luciano Rodríguez Díaz
	� Enfermeiro especialista em Obstetrícia e Ginecologia

	� Chefe de Estudos da Unidade de Ensino de Enfermagem Obstétrico-Ginecológica 
do Hospital Universitário de Ceuta

	� Enfermeiro obstetra no Hospital Universitário de Ceuta

	� Professor Titular do Centro Universitário de Enfermagem de La Paz  
Ronda, Espanha

	� Professor na Unidade Docente de Obstetrícia de Ceuta

	� Membro do Grupo de Emergências Obstétricas e Ginecológicas da Sociedade 
Espanhola de Enfermagem de Emergência (SEEUE)

	� Responsável pela Saúde Perinatal: Saúde Sexual Reprodutiva e Parto Normal de Ingesa

	� Membro da Comissão Clínica de Pesquisa e Educação Continuada do Hospital 
Universitário de Ceuta

	� Doutora pela Universidade de Granada 

	� Mestrado em Educação Física e Saúde pela Universidade de Granada

	� Mestrado em Enfermagem Ginecológica pela Universidade CEU Cardenal Herrera

	� Mestrado em Enfermagem Obstétrica pela Universidade CEU Cardenal Herrera

	� Especialista em Enfermagem Obstetrícia e Ginecológica pela Universidade de Málaga

	� Graduação em Enfermagem pela Universidade de Cádiz

	� Especialista em Promoção da Saúde na Comunidade pela Universidade Nacional de 
Educação a Distância (UNED)

	� Membro: Membro do Instituto de Estudios Ceutíes, do Conselho Editorial do European 
Journal of Health Research e da Sociedade Portuguesa de Medicina de Emergência

Sra. Paula Díaz Lozano
	� Enfermeira obstetra no Hospital Universitário Virgen de Valme 

	� Enfermeira obstetra na Área de Saúde de Ceuta

	� Enfermeira Especialista em Obstetrícia e Ginecologia no Hospital Universitário de Ceuta 

	� Professora Especializada em Obstetrícia

	� Graduada em Enfermagem pela Faculdade de Enfermagem e Fisioterapia de Cádiz 

Sra. Carmen María Hachero Rodríguez
	� Enfermeira obstetra no Hospital Zaragoza  

	� Membro: Membro Conselho Diretivo da Associação Andaluza de Enfermagem Obstétrica  

	� Palestrante de formação

Sra. Dina Mohamed Mohamed
	� Enfermeira obstetra no Hospital Universitário de Ceuta

Sra. Belén Rojas Carmona
	� Enfermeira obstetra no Hospital Universitário de Ceuta

Sra. Araceli Miquelajáuregui Espinosa
	� Enfermeira obstetra no Hospital Universitário de Ceuta

Sra. Claudia Martínez Picón
	� Enfermeira Obstetra no Hospital Costa del Sol 

	� Enfermeira obstetra no Hospital Universitário de Ceuta

	� Formada em Enfermagem

Sra. Esperanza Martín Ansede
	� Enfermeira Pediátrica. Hospital Universitário de Ceuta
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Estrutura e conteúdo
04

Por meio desse programa, os profissionais da área médica terão uma sólida compreensão 
de como as condições críticas e seus tratamentos podem afetar a amamentação. O currículo 
abrangerá uma ampla variedade de patologias, desde o Vírus da Imunodeficiência Humana 
(HIV) e Hepatite até o Câncer.  Dessa forma, os alunos desenvolverão competências clínicas 
avançadas para prescrever os medicamentos mais seguros para mães que amamentam. Ao 
mesmo tempo, os profissionais fornecerão conselhos ideais às suas pacientes sobre como 
gerenciar as condições e continuar a amamentar com segurança.



Você criará protocolos altamente 
personalizados que integram o 
aleitamento materno no tratamento 
de doenças crônicas e agudas” 
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Módulo 1. Doenças e aleitamento materno 
1.1.	 Conceito 

1.1.1. 	 Definição de doenças e aleitamento materno 
1.1.2. 	 Ação 

1.2.	 Contraindicações absolutas e falsas 
1.2.1.	 Contraindicações 
1.2.2.	 Falsos mitos 

1.3.	 HIV e amamentação 
1.3.1.	 Conceito 
1.3.2.	 Indicações diante do aleitamento materno 

1.4.	 Hepatite e amamentação 
1.4.1.	 Conceito 
1.4.2.	 Indicações diante do aleitamento materno 

1.5.	 Processos oncológicos e aleitamento 
1.5.1.	 Câncer e amamentação 
1.5.2.	 Indicações para o processo oncológico e mães que amamentam 

1.6.	 Situações especiais no recém-nascido que dificultam o aleitamento materno 
1.6.1.	 Recém-nascido em situações especiais 
1.6.2.	 Mecanismos para se adaptar a situações especiais e à amamentação 

1.7.	 Como promover a amamentação em condições materno-fetais? 
1.7.1.	 Conceito 
1.7.2.	 Promover o aleitamento materno in situ 
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Você está procurando um curso 
flexível que seja compatível com 
suas responsabilidades diárias. 
Matricule-se já!" 
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Metodologia
05

Este curso oferece uma maneira diferente de aprender. Nossa metodologia  
é desenvolvida através de um modo de aprendizagem cíclico: o Relearning.  
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas faculdades de medicina 
mais prestigiadas do mundo e foi considerado um dos mais eficazes pelas 
principais publicações científicas, como o  New England Journal of Medicine.   
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona a 
aprendizagem linear convencional para realizá-la através de 
sistemas de ensino cíclicos: uma forma de aprendizagem 
que se mostrou extremamente eficaz, especialmente em 
disciplinas que requerem memorização"  
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Em uma determinada situação, o que um profissional deveria fazer? Ao longo  
do programa, os alunos irão se deparar com diversos casos simulados baseados 
em situações reais, onde deverão investigar, estabelecer hipóteses e finalmente 
resolver as situações. Há inúmeras evidências científicas sobre a eficácia deste  
método. Os especialistas aprendem melhor, mais rápido e de forma mais 
sustentável ao longo do tempo.

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clínico é a apresentação comentada de um paciente, ou 
grupo de pacientes, que se torna um "caso", um exemplo ou modelo que ilustra algum 
componente clínico peculiar, seja pelo seu poder de ensino ou pela sua singularidade ou 
raridade. É essencial que o caso seja fundamentado na vida profissional atual, tentando 
recriar as condições reais na prática profissional do médico.

Com a TECH você irá experimentar uma 
forma de aprender que está revolucionando 
as bases das universidades tradicionais em 
todo o mundo.  

Na TECH usamos o Método do Caso
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Você sabia que este método foi desenvolvido 
em 1912, em Harvard, para alunos de Direito? 
O método do caso consistia em apresentar 
situações complexas reais para que os alunos 
tomassem decisões e justificassem como 
resolvê-las. Em 1924 foi estabelecido como  
o método de ensino padrão em Harvard”
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4. 	A sensação de eficiência do esforço investido se torna um estímulo muito 
importante para os alunos, o que se traduz em um maior interesse pela 
aprendizagem e um aumento no tempo dedicado ao curso.

3. 	A assimilação de ideias e conceitos se torna mais fácil e mais eficiente, 
graças ao uso de situações decorrentes da realidade.

2. 	A aprendizagem se consolida nas habilidades práticas permitindo ao 
aluno integrar melhor o conhecimento à prática clínica.

1. 	Os alunos que seguem este método não só assimilam os conceitos, mas 
também desenvolvem a capacidade mental através de exercícios de 
avaliação de situações reais e de aplicação de conhecimentos.

A eficácia do método é justificada por quatro conquistas fundamentais:    
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A TECH utiliza de maneira eficaz a metodologia do estudo de caso 
com um sistema de aprendizagem 100% online, baseado na repetição, 
combinando 8 elementos didáticos diferentes em cada aula.

Potencializamos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino 
100% online: o Relearning.

O profissional aprenderá através de casos 
reais e da resolução de situações complexas 
em ambientes simulados de aprendizagem. 
Estes simulados são realizados através de um 
software de última geração para facilitar  
a aprendizagem imersiva.

Metodologia Relearning
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar 
os níveis de satisfação geral dos profissionais que concluíram seus estudos, com 

relação aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do mundo 
(Universidade de Columbia).

Usando esta metodologia, mais de 250 mil médicos se capacitaram, com sucesso 
sem precedentes, em todas as especialidades clínicas independentemente da carga 
cirúrgica. Nossa metodologia de ensino é desenvolvida em um ambiente altamente 
exigente, com um corpo discente com um perfil socioeconômico médio-alto e uma 

média de idade de 43,5 anos.

No nosso programa, a aprendizagem não é um processo linear, ela acontece em 
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, combinamos cada 

um desses elementos de forma concêntrica.

A nota geral do sistema de aprendizagem da TECH é de 8,01, de acordo com os 
mais altos padrões internacionais.

O Relearning permitirá uma aprendizagem 
com menos esforço e mais desempenho, 

fazendo com que você se envolva mais em sua 
especialização, desenvolvendo o espírito crítico 

e sua capacidade de defender argumentos e 
contrastar opiniões: uma equação de sucesso.
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Neste programa, oferecemos o melhor material educacional, preparado especialmente para os profissionais:

Material de estudo

Todo o conteúdo foi criado especialmente para o curso pelos especialistas que irão 
ministrá-lo, o que faz com que o desenvolvimento didático seja realmente específico  
e concreto.

Posteriormente, esse conteúdo é adaptado ao formato audiovisual, para criar o método 
de trabalho online da TECH. Tudo isso com as técnicas mais inovadoras e oferecendo 
alta qualidade em cada um dos materiais que colocamos à disposição do aluno.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros. 
Na biblioteca virtual da TECH o aluno terá acesso a tudo o que for necessário para 
complementar a sua capacitação.

Resumos interativos 

A equipe da TECH apresenta o conteúdo de forma atraente e dinâmica através de 
pílulas multimídia que incluem áudios, vídeos, imagens, gráficos e mapas conceituais 
para consolidar o conhecimento.

Este sistema exclusivo de capacitação por meio da apresentação de conteúdo 
multimídia foi premiado pela Microsoft como "Caso de sucesso na Europa”.

Técnicas cirúrgicas e procedimentos em vídeo

A TECH aproxima os alunos às técnicas mais recentes, aos últimos avanços 
educacionais e à vanguarda das técnicas médicas atuais. Tudo isso, explicado 
detalhadamente para sua total assimilação e compreensão. E o melhor de tudo,  
você poderá assistí-los quantas vezes quiser.
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3% 3%
7%

17%

Testing & Retesting

Avaliamos e reavaliamos periodicamente o  conhecimento do aluno ao longo do 
programa, através de atividades e exercícios de avaliação e autoavaliação, para 

que possa comprovar que está alcançando seus objetivos.

Masterclasses 

Há evidências científicas sobre a utilidade da observação de terceiros especialistas. 
O “Learning from an expert” fortalece o conhecimento e a memória e aumenta a 

nossa confiança para tomar decisões difíceis no futuro.

Guias rápidos de ação 

A TECH oferece o conteúdo mais relevante do curso em formato de fichas de 
trabalho ou guias rápidos de ação. Uma forma sintetizada, prática e eficaz de 

ajudar os alunos a progredirem na aprendizagem.

Estudos de casos elaborados e orientados por especialistas 

A aprendizagem efetiva deve ser necessariamente contextual. Portanto, na TECH 
apresentaremos casos reais em que o especialista guiará o aluno através do 

desenvolvimento da atenção e da resolução de diferentes situações: uma forma 
clara e direta de alcançar o mais alto grau de compreensão.

20%
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Certificado
06

O Curso de Doenças e aleitamento materno garante, além da capacitação mais rigorosa e 
atualizada, acesso ao certificado do Curso emitido pela TECH Universidade Tecnológica.



Conclua este programa de estudos com 
sucesso e receba o seu certificado sem 
sair de casa e sem burocracias”
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*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciará a obtenção do mesmo a um custo adicional. 

Este Curso de Doenças e aleitamento materno conta com o conteúdo científico mais 
completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliações, o aluno receberá por correio o certificado* do Curso 
emitido pela TECH Universidade Tecnológica.

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnológica expressará a qualificação 
obtida no Curso, atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas bolsas de 
empregos, concursos públicos e avaliação de carreira profissional.

Título: Curso de Doenças e aleitamento materno

Modalidade: online

Duração: 6 semanas
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