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Apresentacao

A queda de cabelo pode afetar a autoestima de uma pessoa, ja que é facilmente
visivel por terceiros. Por esta razao, hoje em dia, € frequente a procura de consultas
para resolver este problema estético e realizar transplantes capilares.
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Um curso completo que lhe permitira manter-se
atualizado nas ultimas novidades em Tricologia
e Transplante Capilar”
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A tricologia € uma especialidade de especialidades que cobre um vasto campo.
E a drea que estuda o cabelo e o couro cabeludo, e 0s seus tratamentos e resultados
tém um amplo conteudo estético.

Conhecer os tratamentos médicos para diferentes tipos de alopecia, injecdes de
antiandrogénicos, PRP, imunoterapia e tratamentos cirdrgicos para alopecia com as
suas diferentes técnicas (técnica de tira, técnica FUE, dispositivo automatico SAFER)
implica fazer, primeiro, um diagndstico clinico adequado apoiado pelas melhores
tecnologias. Por isso, € importante especializar-se neste campo, que dara origem

a uma gestdo rigorosa e abrangente da patologia capilar.

O Curso de Tricologia e Transplante Capilar € uma capacitagcdo concebida para fornecer
aos médicos os conhecimentos necessarios para implementar a especializagéo na sua
vida profissional. Proporciona um equilibrio adicional a vida profissional e abre uma
porta para a crescente procura da area da saude.

Amplie 0s seus conhecimentos atraves
deste Curso de Tricologia e Transplante
Capilar gue Ihe permitira especializar-se
ate atingir a exceléncia neste campo”

Este Curso de Tricologia e Transplante Capilar cconta com o conteudo educacional
mais completo e atualizado do mercado. As suas principais caracteristicas sao:

*

*

*

*

0 desenvolvimento de casos praticos apresentados por especialistas em Tricologia
e Transplante Capilar

O conteudo grafico, esquematico e eminentemente pratico do curso reune informagoes
cientificas e praticas sobre as disciplinas essenciais para a pratica profissional

As novidades em Tricologia e Transplante Capilar
Exercicios praticos para a evolugdo da aprendizagem através da autoavaliagao
Destaque especial para as metodologias inovadoras em Tricologia e Transplante Capilar

Palestras tedricas, perguntas ao especialista, foruns de discussdo sobre questdes
controversas e atividades de reflexdo individual.

Acesso aos contetdos a partir de qualquer dispositivo fixo ou portatil com ligagéo
ainternet



Este Curso € o melhor investimento que pode
fazer na selecdo de um curso de atualizagdo
por duas razdes: além de atualizar 0s seus
conhecimentos em Tricologia e Transplante
Capilar, também obtera um certificado emitido
pela TECH Universidade Tecnologica”

O corpo docente deste curso é formado por profissionais da area de Medicina Estética
que transferem a experiéncia do seu trabalho para este mestrado, além de especialistas
reconhecidos de sociedades cientificas de referéncia e universidades de prestigio.

Gragas ao seu conteldo multimédia, desenvolvido com a mais recente tecnologia
educacional, o profissional terd acesso a uma aprendizagem situada e contextual,
ou seja, um ambiente de simulacdo que proporcionara uma capacitacao imersiva
concebida para preparar situacoes reais.

A concegao deste curso baseia-se na Aprendizagem Baseada em Problemas, através
da qual médico devera resolver as diferentes situagdes da pratica profissional que
surgirem ao longo do curso. Para tal, o professor podera contar com a assisténcia
de um sistema inovador de video interativo desenvolvido por especialistas
reconhecidos e experientes na area da Tricologia e do Transplante Capilar.
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N&o hesite em frequentar este curso connosco.
Encontrara o melhor material didatico com
aulas virtuais.

Este Curso 100% online permitir-lhe-a
conciliar os seus estudos com a sua
profissdo enquanto aumenta 0S Seus

conhecimentos neste campo.
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Objetivos

O Curso de Tricologia e Transplante Capilar destina-se a facilitar o desempenho do
profissional dedicado ao ensino, através dos ultimos avangos e dos métodos mais
inovadores da area.
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Gracas a este Curso, podera especializar-se em
Tricologia e Transplante Capilar e conhecer 0s
dltimos avancgos na area”
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Objetivos gerais

+ Fornecer conhecimentos sobre todas as modalidades de antienvelhecimento e os seus
tratamentos estéticos, incorporando as ferramentas necessarias para exercer esta
especialidade na pratica didria

+ Aprender a controlar, atrasar e prevenir o envelhecimento dos dias de hoje

Uma oportunidade criada

para profissionals que procuram
um Curso eficaz para darem um
passo significativo na sua profissao” -
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Objetivos especificos

+ Conhecer os tratamentos médicos para diferentes tipos de alopecia, injecoes
de antiandrogénicos, PRP, imunoterapia e tratamentos cirlrgicos para alopecia com
as suas diferentes técnicas (técnica de tira, técnica FUE, dispositivo automatico SAFER)

+ Saber como fazer um diagndstico clinico adequado com o apoio das melhores tecnologias
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Direcao do curso

O corpo docente do curso inclui especialistas de referéncia em Medicina Estética,

que trazem a sua experiéncia profissional para esta capacitagdo, bem como outros
especialistas de reconhecido prestigio que participam na sua concecao e preparacao,
completando o curso de uma forma interdisciplinar.
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Os principais especialistas em Medicina
Estética reuniram-se para lhe mostrar todo
0 conhecimento que possuem nesta area”
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Direcao

Dra. Margarita Mosquera Gonzalez

+ Diretora Médica da drea de Medicina Estética Integral. Clinica C&M. Rivas. Madrid
+ Médica Especialista na Unidade de Medicina Preventiva do Hospital Universitario Fundacion Alcorcon
+ Especialista em Medicina Estética e Antienvelhecimento




Direcdo do curso |15 tecn

Dra. Pilar Lacosta Esclapez

Chefe da Unidade de Lipedema, Departamento de Medicina Estética nos Hospitais Viamed

Responsavel pelo Departamento de Medicina Estética Oncoldgica na Clinica de Cirurgia Plastica do Dr. Granado Tiogonce
Responsavel pela Unidade de Qualidade de Vida do Doente Oncolégico

Médica Estética do Hospital Nuestra Sefiora de La Paloma

Médica Estética na Clinica Pilar Lacosta

Diretora Médica do Centro de Dependéncia Sergesa

Diretora da Unidade de Medicina Estética Oncoldgica na clinica do Dr. Granado em Pozuelo de Alarcon

Diretora médica da clinica Dra. Pilar Lacosta em Boadilla del Monte

Algumas das sociedades a que pertence: Membro da Diregdo do grupo de especialistas em medicina estética em doentes
oncoldgicos (GEMEON), SEMNO (Sociedade Espanhola de Nutricdo e Medicina Ortomolecular), SEME (Sociedade Espanhola
de Medicina Oncoldgica Estética), SEME (Sociedade Espanhola de Medicina Estética Oncoldgica)
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Professores

Dra. Marta Rubio Lombraiia
+ Dermatologista Especialista em Tricologia e Transplante Capilar
+ Diretora TricoNorte. Clinica Euskalduna de Bilbao

+ Dermatologista do Hospital de Urduliz Alfredo Espinona, Vizcaya, Membro da Academia
Espanhola de Dermatologia e Venereologia

Dra. Margarita Esteban Herrero
+ Diretora do Centro Médico Estético Clinica Dra. Esteban

+ Especialista em Medicina Estética e Diretora da Clinica Estética
+ Presidente do Grupo de Peritos em Medicina Estética em Oncologia (GEMEON)
+ Membro da Sociedade Espanhola de Medicina Estética (SEME)

Dr. Ignacio Ordiz Garcia

+ Diretor da Area de Medicina Estética na Clinica El Fontan

+ Presidente da Asociacién de Medicina Mesoterapica Iberoamericana desde a sua
fundagéo

+ Membro de prestigiadas associagdes, Membro fundador e membro da Sociedade
Asturiana de Medicina Cosmeética e Estética, Membro de Honra da Associagdo Espanhola
de Drenagem Linfatica Manual de Cancer, Sociedade Espanhola de Medicina Estética,
Sociedade Francesa de Mesoterapia, Sociedade Italiana de Mesoterapia, Sociedade
Espanhola de Medicina Homeopatica

Dra. Enma Iglesias
+ Gestdo Médica das Clinicas Estéticas Internacionais Svenson
+ Cirurgia Capilar

+ Cirurgia Estética especializada em cirurgia oral e maxilo-facial em Sanitas e HM Hospitales
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‘ ‘ A nossa equipa pedagogica fornecer-

lhe-a todos 0s seus conhecimentos
para que esteja a par das ultimas
informacdées sobre a matéria”
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Estrutura e conteudo

A estrutura do conteldo foi elaborada pelos melhores profissionais da Medicina
Estética, com ampla experiéncia e prestigio na profissao, reconhecidos pelo volume
de casos revistos, estudados e diagnosticados, com um amplo dominio das novas
tecnologias aplicadas a docéncia.
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Este Curso de Tricologia e Transplante
Capilar conta com o conteudo cientifico
mais completo e atualizado do mercado”
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Mddulo 1. Tricologia e transplante capilar

1.1.  Anatomia e fisiologia da pele do couro cabeludo e do foliculo piloso
1.1.1.  Estrutura anatomica e fungéo da pele
1.1.2.  Anatomia do foliculo piloso
1.1.3.  Ciclo de crescimento do cabelo
1.1.4.  Fisiologia do foliculo pilossebdceo
1.1.5. Fatores que influenciam o crescimento do foliculo
1.1.6. Propriedades fisicas do cabelo
1.1.7.  Variagbes por idade, género e etnia
1.2. Historial clinico. Técnicas de diagnostico e analise capilar
1.2.1. O historial clinico em tricologia

1.2.2.  Métodos de diagndstico nédo invasivos: exames fisicos, fotografia;
tricoscopia. Microscopia confocal e microscopia eletronica de varrimento

1.2.3.  Métodos de diagnostico semi-invasivos: tricograma e trichoscan
1.2.4.  Meétodos invasivos: biopsia da pele
1.2.5.  Exames complementares e protocolos analiticos
1.3.  Principais doencgas do couro cabeludo
1.3.1.  Dermatite seborreica e pitiriase capilar
1.3.2.  Dermatite atdpica e psoriase do couro cabeludo
1.3.3.  Dermatite de contacto e couro cabeludo sensivel
1.3.4.  Tumores cutaneos benignos
1.3.5.  Cancro e pré-cancro da pele
1.3.6. Infegdes e inflamagdes do couro cabeludo
1.4.  Alopecias: conceitos e classificagao. Eflivios. Alopecia areata
1.4.1.  Conceito e classificagdo das alopecias
1.4.2.  Efluvios telogenos agudos e cronicos
1.4.3.  Efldvio anageno
1.44. Alopecia areata
1.5.  Alopecia androgénica masculina e feminina
1.5.1.  Conceito e classificagdo da alopecia androgénica
1.5.2.  Metabolismo hormonal na alopecia androgénica
1.5.3.  Alopecia feminina (FAGA)
1.54. Protocolos terapéuticos




1.6.

1.7.

1.8.

1.09.

1.10.

Hipertricose e hirsutismo
1.6.1.  Diferengas entre hipertricose e hirsutismo
1.6.2.  Abordagem do hirsutismo. Sindrome SAHA

Tratamento médico das alopecias. Principios ativos terapéuticos utilizados na
tricologia

1.7.1. Minoxidil

1.7.2.  Inibidores de 5-alfa-redutase e outros anti-androgenos

1.7.3. Analogos de prostaglandinas

1.7.4.  Corticosterdides e outros medicamentos anti-inflamatdrios
1.7.5.  Medicamentos imunossupressores

1.7.6.  Agentes queratoliticos e antimicrobianos

Mesoterapia capilar e sua utilidade no consultério de Medicina Estética

1.8.1. Técnicas de mesoterapia capilar, manual e assistida. Técnicas de
microneedling. Uso do Roller e dispositivos de multifun¢ao capilar

1.8.2.  Mesoterapia capilar alopatica. Indicages, medicamentos e produtos de
saude

1.8.3.  Mesoterapia capilar homeopatica, atualizagao
1.8.4. Complicagdes e efeitos adversos da mesoterapia capilar
Tratamentos cosmeéticos em tricologia
1.9.1. Cuidados do cabelo e produtos cosmeéticos para o cabelo
1.9.1.1. Champbs cosméticos e champds terapéuticos
1.9.1.2. Condicionadores e produtos de acabamento/estilizagao
1.9.2.  Tintas para coloragéo e descoloragéo
1.9.3.  Caracdis ou permanentes do cabelo; alisamento do cabelo
1.9.4. Cosméticos para nutrigdo capilar
1.9.5.  Micropigmentagao e Microblading
1.9.6. Sistemas de integragao capilar e microfibras de queratina
1.9.7.  Métodos de depilagao
Transplante capilar, técnicas, indicagdes, etapas e cuidados pos-operatorios
1.10.1. Tipos e técnicas. Transplante tipo Tira e tipo FUE. FUE assistido
1.10.2. Indicag0es e selegao de pacientes. Concegdo
1.10.3. Material e fases da técnica de transplante capilar
1.10.4. Cuidados pos-operatérios e complicagbes
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Este curso sera a chave para
progredir na sua carreira”



Metodologia y

Este curso de capacitagéo oferece um método diferente de aprendizagem.
A nossa metodologia é desenvolvida através de uma forma ciclica de
aprendizagem: o Relearning.

Este sistema de ensino € utilizado, por exemplo, nas escolas de medicina mais
prestigiadas do mundo e foi considerado um dos mais eficazes por publicagbes de
renome, tais como o New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que renuncia a
aprendizagem linear convencional e que o encaminhara
por meio de sistemas de ensino ciclicos: uma forma

de aprendizagem que provou ser extremamente

eficaz, especialmente em disciplinas que requerem
memorizagao”
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Na TECH, usamos o Método de Casos Praticos

Numa dada situagéo, o que deve fazer um profissional? Ao longo do curso, 0s Optlmal decision

estudantes serdo confrontados com multiplos casos de simulagédo baseados em
pacientes clinicos reais em que devem investigar, estabelecer hipdteses e, finalmente,
resolver a situagao. Ha provas cientificas abundantes sobre a eficacia do método. Os
especialistas aprendem melhor, mais depressa e de forma mais sustentavel ao longo
do tempo.

Patient
Values

Clinical
Data

Research
Evidence

Com a TECH, podera experimentar uma
forma de aprendizagem que compromete
as bases das universidades tradicionais de

todo o mundo.

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao comentada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se converte num "caso’, num exemplo ou modelo que ilustra
alguma componente clinica peculiar, quer pelo seu poder de ensino, quer pela sua
singularidade ou raridade. E essencial que o caso se baseie na vida profissional atual,
tentando recriar as condigdes reais na pratica profissional do médico.




das
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i85 268 6B 122

Sabia que este metodo foi desenvolvido em = ——
Harvard, em 1912, para os alunos de Direito? O —— = ‘ = : TR
método do caso consistia em apresentar-lhes — iy g
situagdes verdadeiramente complexas para que
tomassem decisées e justificassem a forma de
as resolver. Em 1924, foi estabelecido como um
meétodo de ensino padrdo em Harvard”

842 356 7143

———

A eficacia do método justifica-se com quatro objetivos fundamentais:

1. Os alunos que seguem este método ndo s6 conseguem a assimilagao
de conceitos, como também o desenvolvimento da sua capacidade
mental, através de exercicios que avaliam situacdes reais e a aplicacéo de
conhecimentos.

2. A aprendizagem traduz-se solidamente em competéncias praticas que
permitem ao aluno uma melhor aplicagcdao do conhecimento na pratica
didria.

3. Aassimilagdo de ideias e conceitos é mais facil e eficiente, gragas ao uso de
situagdes que surgiram a partir da realidade.

4. 0 sentimento de eficiéncia do esforgo investido torna-se um estimulo
muito importante para os alunos, o que se traduz num maior interesse pela
aprendizagem e num aumento da dedicagao ao curso.
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Relearning Methodology

A TECH combina eficazmente a metodologia dos Casos Praticos
com um sistema de aprendizagem 100% online baseado na
repeticdo, que combina 8 elementos didaticos diferentes em cada
licao.

Potenciamos os Casos Praticos com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O profissional ira aprender através

de casos reals e da resolucéo de
situagdes complexas em ambientes

de aprendizagem simulados. Estas
simulagdes séo desenvolvidas com o
uso de software de ultima geracdo para
facilitar a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar os
niveis de satisfacédo geral dos profissionais que concluem os seus estudos, no que
respeita aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do mundo
(Universidade de Columbia).

Esta metodologia ja capacitou mais de 250.000 médicos com enorme sucesso em
todas as especialidades clinicas, independentemente da carga cirdrgica. A nossa
metodologia de ensino é desenvolvida num ambiente altamente exigente, com um
corpo estudantil universitario de perfil socioecondémico alto e uma idade média de
43,5 anos.

O Relearning permitir-lhe-a aprender com menos
esforco e maior desempenho, envolvendo-o
mais na sua especializa¢do e permitindo-lhe
desenvolver um espirito critico e defender
argumentos e opinioes contrastantes: uma
formula para o sucesso.

No nosso curso, a aprendizagem nao é um processo linear; acontece em espiral
(aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Por isso, combinamos cada um
destes elementos de forma concéntrica.

A pontuacao global do sistema de aprendizagem da TECH é de 8.01 em relagdo aos
mais elevados padrdes internacionais.
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Este curso oferece o melhor material didatico, cuidadosamente preparado para os profissionais:

Material de estudo

>

Todos os contetdos didaticos séo criados especialmente pelos peritos que irdo
ministrar o curso, para que o desenvolvimento didatico seja realmente especifico e
concreto.

Estes conteldos sdo entdo adaptados para o formato audiovisual, para criar o método
de trabalho online da TECH. Tudo isto, com as mais recentes técnicas que oferecem
componentes de alta qualidade, presentes em cada um dos materiais colocados a
disposicao do aluno.

Técnicas cirurgicas e procedimentos em video

A TECH faz chegar ao aluno as técnicas mais inovadoras, com os Ultimos avangos
educacionais que estao na vanguarda da atual situacao das técnicas médicas.

Tudo isto, em primeira pessoa, com o maximo rigor, explicado e detalhado para a
assimilagao e compreenséo do aluno. E o melhor de tudo € que pode assistir quantas
Vezes quiser.

Resumos interativos

A equipa da TECH apresenta os conteudos de forma atrativa e dindmica através
de materiais multimédia que incluem audios, videos, imagens, diagramas e mapas
conceptuais, a fim de reforgar o conhecimento.

Este sistema educativo Unico que integra a apresentacgao de conteudos multimédia foi
premiado pela Microsoft como um "Caso de Sucesso Europeu”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e guias internacionais, entre outros. Na
biblioteca virtual da TECH, o aluno tera acesso a tudo o que precisa para completar a
Sua capacitagao.

ORIANS



Metodologia |29 tecn

Andlise de casos desenvolvidos e liderados por especialistas

A aprendizagem eficaz tem de ser necessariamente contextual. Por isso, a TECH
apresenta a execucdo de casos reais, em que o especialista guiara o aluno através do
desenvolvimento da atengao e da resolucéo de diferentes situacdes: uma forma clara e
direta de alcancar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Os conhecimentos do aluno sao periodicamente avaliados e reavaliados ao longo
do curso, por meio de atividades e exercicios de avaliagdo e autoavaliagéo, para que
o aluno controle o cumprimento dos seus objetivos.

Masterclasses —

Existem provas cientificas acerca da utilidade da observagao por terceiros
especialistas. O que se designa de Learning from an Expert fortalece o
conhecimento e a memdria, e gera confianga em futuras decisdes dificeis.

Guias praticos

A TECH oferece os conteldos mais relevantes do curso sob a forma de planilhas ou
guias praticos. Uma forma sintética, pratica e eficaz de ajudar o aluno a progredir
na sua aprendizagem.

LK)
K\
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Certificacao

O Curso de Tricologia e Transplante Capilar garante, para além de um
conteudo mais rigoroso e atualizado, 0 acesso a um grau de Mestre emitido
pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este plano de estudos
COMm sSUCessSo e receba o seu certificado
sem sair de casa e sem burocracias”
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Este Curso de Tricologia e Transplante Capilar conta com o contetdo cientifico mais
completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliacdes, 0 aluno recebera por correio, com aviso de rececao,
o certificado* correspondente ao titulo de Curso de Tricologia e Transplante Capilar,
emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.

Este certificado contribui significativamente para o desenvolvimento da capacitagéo
continuada dos profissionais e proporciona um importante valor para a sua capacitagao
universitdria, sendo 100% valido e atendendo aos requisitos normalmente exigidos
pelas bolsas de emprego, concursos publicos e avaliagéo de carreiras profissionais.

Certificagdo: Curso de Tricologia e Transplante Capilar

ECTS: 6 o
tecn e
Carga horéria: 150 horas s
Concede o presente
CERTIFICADO
a
Sr/Sra. ________ com o documento de identificagdon®_______________

Por ter completado e acreditado com sucesso o

CURSO

em
Tricologia e Transplante Capilar
Este é um certificado concedido por esta Universidade, reconhecido por 6 ECTS e equivalente a 150
horas, com data de inicio a dd/mm/aaaaa e data de conclusdo a dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Institui¢do Privada de Ensino Superior reconhecida pelo Ministério da Educag&o
Publica a partir de 28 de junho de 2018.

A 17 de junho de 2020

Prof. Dra. Tere Guevara Navarro
Reitora

c6digo Gnico TECH: AFWOR23S techtitute.com/titulos

*Apostila de Haia Caso o aluno solicite que o seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciara a obtengdo do mesmo a um custo adicional.
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