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Apresentacao

A ginecologia estética e regenerativa é de vital importancia para melhorar a qualidade
de vida das mulheres, especialmente no ambito da sexualidade, ja que os partos, 0s
tratamentos oncoldgicos ou mesmo a menopausa, podem trazer efeitos colaterais
associados que afetam ndo apenas fisicamente, mas também psicologicamente.
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A atual importancia da imagem e da
estética faz deste Curso uma capacitacao
imprescindivel para os profissionais da area”
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A ginecologia estética, regenerativa e funcional ¢ uma especialidade em crescente
demanda. As mulheres nao devem sofrer em siléncio os sintomas secundarios da
patologia resultante dos diferentes estados, processos fisicos e psicoldgicos pelos
quais passam durante suas vidas, como por exemplo no periodo pés-parto, apos a
menopausa ou depois de um processo oncologico.

A capacitacao nesta disciplina €, portanto, essencial para saber como gerenciar e
aconselhar sobre este tipo de exigéncias que a paciente do século XXI| ira demandar
cada vez mais no consultorio.

O Curso de Ginecologia Estética e Regenerativa € uma capacitagao desenvolvida para
fornecer aos médicos o conhecimento necessario para implementar a especializagao
em sua vida profissional. Proporciona um equilibrio adicional a vida profissional e abre
uma porta para a crescente demanda nesta drea da saude.

Amplie seus conhecimentos através
deste Curso de Ginecologia Estética
e Regenerativa e alcance a exceléncia
nesta area”

Este Curso de Ginecologia Estética e Regenerativa conta com o contetdo cientifico
mais completo e atualizado do mercado. Suas principais caracteristicas sao:

*

*

*

*

-

O desenvolvimento de casos praticos apresentados por especialistas em Ginecologia
Estética e Regenerativa

O contetdo grafico, esquematico e extremamente Util, fornece informagdes cientificas
e praticas sobre as disciplinas essenciais para o exercicio da profissdo

As novidades sobre Ginecologia Estética e Regenerativa

Contém exercicios praticos onde o processo de autoavaliagao é realizado
para melhorar o aprendizado

Especial destaque para as metodologias inovadoras em Ginecologia Estética e Regenerativa

LicOes tedricas, perguntas aos especialistas, foruns de discusséo sobre temas
controversos e trabalhos individuais de reflexao

Acesso a todo o contelido desde qualquer dispositivo fixo ou portatil com conexdo a Internet



Este curso € o melhor investimento
que vocé pode fazer na escolha de
um programa de capacitagao por
duas razbes: além de atualizar seus
conhecimentos em Ginecologia
Estetica e Regenerativa, vocé
obtera um certificado emitido pela
TECH Universidade Tecnoldgica”

0 corpo docente deste curso é formado por profissionais da drea da Medicina Estética
que transferem a experiéncia adquirida ao longo de suas carreiras para este programa de
estudos, além de especialistas reconhecidos de sociedades de referéncia e universidades
de prestigio.

0 seu contetdo multimidia, desenvolvido com a mais recente tecnologia educacional,
permitira aos médicos uma aprendizagem contextualizada, ou seja, realizada através
de um ambiente simulado, proporcionando uma capacitacdo imersiva e programada

para praticar diante de situacoes reais.

0 desenho deste curso se concentra na Aprendizagem Baseada em Problemas, onde o
médico devera resolver as diferentes situacdes da pratica profissional que surgirem ao
longo do programa de estudos. Para isso, contara com a ajuda de um inovador sistema
de video interativo realizado por especialistas reconhecidos da drea da Ginecologia
Estética e Regenerativa e com ampla experiéncia.
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N&o hesite em fazer esta capacitacéo
com a gente. Vocé encontrara o melhor
material didatico com aulas virtuais.

Este curso 100% online Ihe permitira
conciliar seus estudos com seu trabalho
enquanto amplia conhecimentos nesta area.
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Objetivos

O Curso de Ginecologia Estética e Regenerativa visa facilitar o desempenho dos
profissionais através dos Ultimos avancos e dos tratamentos mais inovadores da area.
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-
e

Através deste Curso, vocé podera se
\ especializar em Ginecologia Estética
e e Regenerativa e conhecer 0s ultimos
o avangos na area’



tecn 10| Objetivos

Objetivos gerais

+ Adquirir o conhecimento de todas as modalidades de antienvelhecimento e dos tratamentos
estéticos, incorporando as ferramentas necessarias para exercer esta especialidade na
pratica diaria

+ Aprenda a controlar, retardar e prevenir o envelhecimento atual

Um curso completo que ajudara vocé a
se manter atualizado sobre as ultimas
novidades em Ginecologia Estética e
Regenerativa”

4
Ovulacion
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Objetivos especificos

+ Conhecer a anatomia feminina para aprender a tratar alteragdes fisicas apos o parto,
a menopausa ou um processo oncoldgico, por exemplo

+ Abordar as disfungdes sexuais

+ Aprender a realizar tratamentos de regeneragao genital
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Direcao do curso

O corpo docente conta com especialistas de referéncia da Medicina Estética, que trazem
toda a experiéncia adquirida ao longo de suas carreiras para este curso. Além disso,
outros especialistas de reconhecido prestigio participam de sua concepgao e elaboragdo
completando o programa de forma interdisciplinar.
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Os principais especialistas em Medicina
Estética se reuniram para compartilhar
com vocé todo o conhecimento que
possuem nesta drea”
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Diregao

Dra. Margarita Mosquera Gonzalez

+ Diretora Médica da area de Medicina Estética Integral. Clinica C&M Rivas Madri
+ Médica Especialista na Unidade de Medicina Preventiva do Hospital Universitario Fundacion Alcorcon

+ Especialista em Medicina Estética e Antienvelhecimento
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Dra. Pilar Lacosta Esclapez

Chefe da Unidade de Lipedema do Departamento de Medicina Estética Viamed Hospitales

Chefe do Departamento de Medicina Estética Oncoldgica da Clinica de Cirurgia Plastica do Dr. Granado Tiogonce
Chefe da Unidade de Qualidade de Vida do Paciente Oncoldgico

Médica Estética do Hospital de Nuestra Sefiora de La Paloma

Médica Estética da Clinica Pilar Lacosta

Diretora Médica do Centro para Dependéncias Sergesa

Diretora da unidade de medicina estética oncologica na clinica do Dr. Granado em Pozuelo de Alarcon

Diretora médica da clinica Dra. Pilar Lacosta em Boadilla del Monte

Algumas das sociedades as quais faz parte:

Membro do Conselho Diretor do grupo de especialistas em medicina estética em pacientes oncoldgicos (GEMEON), SEMNO
(Sociedade Espanhola de Nutri¢do e Medicina Ortomolecular), SEME (Sociedade Espanhola de Medicina Estética Oncoldgica),
SEME (Sociedade Espanhola de Medicina Estética Oncoldgica)
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Professores

Dra. Victoria Martinez Morén
+ Coordenadora da Unidade de Assoalho Pélvico Hospital Universitario Fundacion Alcorcon
+ Membro da Sociedade Espanhola de Ginecologia e Obstetricia
+ Vice-presidente da Sociedade Espanhola de Ginecologia Estética, Regenerativa e Funcional
+ Chefe da Unidade de Laser Ginecoldgico da Clinica Multilaser Madrid
+ Chefe da Unidade de Ginecologia Regenerativa e Funcional das Clinicas Mediestetic

+ Chefe da Unidade de Laser Ginecoldgico e Satde Intima do Instituto Palacios
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Nossa equipe de professores lhe
proporcionara o conhecimento
necessario para que vocé

esteja em dia com as ultimas
informacdes sobre 0 assunto”
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Estrutura e conteudo

A estrutura do conteldo foi elaborada pelos melhores profissionais da Medicina Estética,
com ampla experiéncia e prestigio na profisséao, reconhecidos pelo volume de casos

revisados, estudados e diagnosticados, e com um amplo dominio das novas tecnologias
aplicadas a docéncia.
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\

Este Curso de Ginecologia Estética e
Regenerativa conta com o conteudo

cientifico mais completo e atualizado
do mercado”
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Maddulo 1. Ginecologia estética e regenerativa

1.1.  Anatomia
1.1.1. Vulva. Histologia, Anatomia e Relagdes
1.1.2.  Vagina. Histologia, Anatomia e Relagdes
1.1.3.  Anatomia do assoalho pélvico feminino
1.1.3.1. Estruturas musculares
1.1.3.2. Diafragma urogenital
1.1.3.3. Perineo superficial e profundo
1.1.3.4. Relagbes vasculonervosas da pelve menor
1.1.3.5. Anatomia do clitoris
1.2, Manejo das alteragdes anatdmicas

1.2.1.  Monte de Vénus. Redugdo do monte de vénus: lipoaspiragao, laserlipdlise
Aumento do morro venoso: preenchimentos (gordura, fillers)

1.2.2.  Ldbios menores. Classificagdo dos defeitos anatbmicos. Tipos de
Labioplastia. Recomendacdes pré e pds-operatorias

1.2.3.  Labios maiores. Classificagdo dos defeitos anatdbmicos. Técnicas cirdrgicas

1.2.4. Introito vaginal e Himen. Classificagao e etiologia da doenga do introito
Doenga do himen (himen rigido, himen imperfurado). Gest&o cirtrgica

1.2.5. Introito vaginal. Doenga por estenose. Amplitude do introito

1.2.6.  Perineo superficial e complexo muscular do anus. Laceragbes obstétricas
perineais. Laceragdes obstétricas do esfincter anal

1.2.7.  Mutilagdo genital feminina. Manejo social e cultural. Manejo cirdrgico
Manejo psicoldgico
1.3.  Manejo da Sindrome de hiperlaxitude vaginal
1.3.1.  Definigéo e Etiologia
1.3.2.  Sintomas e sinais
1.3.3.  Manejo e Tratamentos
1.4, Manejo da Sindrome Geniturinaria da Menopausa
1.4.1.  Defini¢ao e prevaléncia
1.42.  Sintomas
1.4.3. Alternativas de tratamento
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Menopausa 1.8.  Disfuncdes sexuais

1.5.1.  Definigdo da Menopausa 1.8.1.  Transtorno do desejo hipoativo (definigdo)

1.5.2.  Definigdo da Sindrome Climatérica 1.8.1.1. Abordagem sexual

1.5.3.  Sintomas, riscos e doengas associadas a sindrome climatérica 1.8.1.2. Tratamento médico

1.5.4.  Manejoy assessoramento 1.8.2.  Disfungdes de estimulagdo e orgasmo (definigéo)
1.5.4.1. Recomendagdes de Estilo de Vida 1.8.2.1. Abordagem sexual
1.5.4.2. Tratamento de reposigdo hormonal (indicagdes e contraindicagdes) 1.8.2.2. Tratamento médico
e Introdugdo aos hormonios bioidénticos 1.83.  Transtornos de dor (definigao)

1.5.5.  Sexualidade na menopausa 1.8.3.1. Vaginismo. Definigéo e classificagio

Doenga Ginecoldgica Regenerativa e Funcional 1.8.3.2. Dispareunia. Definicdo e classificagdo

1.6.1.  Liquen escleroso na vulva 1.8.3.3. Vulvodinia. Definigéo e classificagao

1.6.1.1. Definigéo e sintomas 1.8.4. Abordagem terapéutica

1.6.1.2. Tratamento Médico e tratamentos regenerativos 1.8.4.1. Abordagem sexual

1.6.2.  Incontinéncia urinaria 1.8.4.2 Tratamento médico: analgesia Antidepressivos Toxina botulinica

1.6.2.1. Definicéo, etiologia e Classificagdo 1.8.5.  Questionarios de avaliagdo sexual

1.6.2.2. Tratamento medico 1.9.  Tratamentos regenerativos genitais (alternativas)

1.6.2.3. Tratamento fisioterapico 1.9.1.  Plasma rico em plaguetas

1.6.2.4. Tratamento cirdrgico (indicagdes, contraindicagdes e complicagdes) 1.9.2.  Aplicacdo de 4cido hialurénico nas genitais femininas
Dispositivos baseados em Energia 1.9.2.1. Indicagbes médico-estéticas

1.7.1. Tecnologia do Laser 1.9.2.2. Indicagbes médico-funcionais

1.7.1.1. Bases fisicas e terapéuticas 1.9.2.3. Complicagbes

1.7.1.2. Efeitos bioldgicos da Termoterapia 1.9.3. Carboxiterapia Vulvo vaginal
1.7.1.3. Tipos de laser e utilidades 1.9.4. Possibilidades do uso de Stem Cells na ginecologia regenerativa
1.7.1.4. Indicagdes e contraindicagdes 1.10. Anestesia local, locorregional e sedacio em cirurgia genital estética
1.7.1.5. Evidéncias disponiveis 1.10.1. Técnicas anestésicas em estética ginecoldgica
1.7.1.6. Procedimento 1.10.2. Sedagéao
1.7.2.  Tecnologia da Radiofrequéncia 1.10.3. Bloqueio de nervo pudendo
1.7.2.1. Tecnologia da Radiofrequéncia 1.10.4. Anestesia local de nervos cutaneos
1.7.2.2. Bases fisicas e terapéuticas 1.10.5. Anestesia geral

1.7.2.3. Efeitos biologicos da Radiofrequéncia
1.7.2.4. Indicages e contraindicagdes
1.7.2.5. Procedimento

1.7.2.6. Evidéncias disponiveis
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Metodologia

Este curso oferece uma maneira diferente de aprender. Nossa metodologia
¢ desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas faculdades de medicina
mais prestigiadas do mundo e foi considerado um dos mais eficazes pelas
principais publicagdes cientificas, como o New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona
a aprendizagem linear convencional para realiza-la
através de sistemas de ensino ciclicos: uma forma
de aprendizagem que se mostrou extremamente
eficaz, especialmente em disciplinas que requerem
memorizagao"
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Na TECH usamos o Método do Caso

Optimal decision

Em uma determinada situacao, o que um profissional deveria fazer? Ao longo do
programa, 0s alunos irdo se deparar com diversos casos simulados baseados em
situacdes reais, onde deverdo investigar, estabelecer hipoteses e finalmente resolver
as situacdes. Ha inumeras evidéncias cientificas sobre a eficacia deste método. Os
especialistas aprendem melhor, mais rapido e de forma mais sustentavel ao longo do
tempo.

Patient
Values

Clinical
Data

Research
Evidence

Com a TECH vocé ira experimentar uma
forma de aprender que esta revolucionando
as bases das universidades tradicionais em

todo o mundo.

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao comentada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra algum
componente clinico peculiar, seja pelo seu poder de ensino ou pela sua singularidade ou
raridade. E essencial que o caso seja fundamentado na vida profissional atual, tentando
recriar as condigbes reais na pratica profissional do médico.




das
.
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Vocé sabia que este metodo foi desenvolvido = =
em 1912, em Harvard, para alunos de Direito? —— - : = : % 8%
0 método do caso consistia em apresentar — . I —
situacbes complexas reais para que os alunos " N R E
tomassem decisées e justificassem como
resolvé-las. Em 1924 foi estabelecido como o
meétodo de ensino padrdo em Harvard”

——

A eficacia do método é justificada por quatro conquistas fundamentais:

1. Os alunos que seguem este método ndo so6 assimilam os conceitos, mas
também desenvolvem a capacidade mental através de exercicios de
avaliacao de situagdes reais e de aplicagdo de conhecimentos.

2. A aprendizagem se consolida nas habilidades praticas permitindo ao
aluno integrar melhor o conhecimento a pratica clinica.

3. Aassimilagdo de ideias e conceitos se torna mais facil e mais eficiente,
gracas ao uso de situagdes decorrentes da realidade.

4. A sensagao de eficiéncia do esforgo investido se torna um estimulo muito
importante para os alunos, o que se traduz em um maior interesse pela
aprendizagem e um aumento no tempo dedicado ao curso.
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Metodologia Relearning

A TECH utiliza de maneira eficaz a metodologia do estudo de caso com um sistema
de aprendizagem 100% online, baseado na repeticédo, combinando 8 elementos
didaticos diferentes em cada aula.

Potencializamos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino 100% online:
o Relearning.

O profissional aprendera através de
casos reais e da resolucédo de situagoes
complexas em ambientes simulados

de aprendizagem. Estes simulados

s&o realizados através de um software
de ultima geracdo para facilitar a
aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar
os niveis de satisfacao geral dos profissionais que concluiram seus estudos, com
relacdo aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do mundo
(Universidade de Columbia).

Usando esta metodologia, mais de 250 mil médicos se capacitaram, com sucesso
sem precedentes, em todas as especialidades clinicas independentemente da carga
cirdrgica. Nossa metodologia de ensino é desenvolvida em um ambiente altamente

exigente, com um corpo discente com um perfil socioecondmico médio-alto e uma
média de idade de 43,5 anos.

O Relearning permitira uma aprendizagem com
menos esforco e mais desempenho, fazendo com
que Vocé se envolva mais em sua especializacéo,
desenvolvendo o espirito critico e sua capacidade
de defender argumentos e contrastar opinies:
uma equacgdao de sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo é um processo linear, ela acontece em
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, combinamos cada
um desses elementos de forma concéntrica.

A nota geral do sistema de aprendizagem da TECH € de 8,01, de acordo com 0s
mais altos padrées internacionais.
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Neste programa, oferecemos o melhor material educacional, preparado especialmente para os profissionais:

Material de estudo

>

Todo o conteudo foi criado especialmente para o curso pelos especialistas que irédo
ministra-lo, o que faz com que o desenvolvimento didatico seja realmente especifico e
concreto.

Posteriormente, esse conteldo é adaptado ao formato audiovisual, para criar o método
de trabalho online da TECH. Tudo isso com as técnicas mais inovadoras e oferecendo
alta qualidade em cada um dos materiais que colocamos a disposicéo do aluno.

Técnicas cirurgicas e procedimentos em video

A TECH aproxima os alunos as técnicas mais recentes, aos Ultimos avancos
educacionais e a vanguarda das técnicas médicas atuais. Tudo isso, explicado
detalhadamente para sua total assimilagao e compreensao. E o melhor de tudo, vocé
podera assisti-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipe da TECH apresenta o conteudo de forma atraente e dindmica através de
pilulas multimidia que incluem audios, videos, imagens, graficos e mapas conceituais
para consolidar o conhecimento.

Este sistema exclusivo de capacitagdo por meio da apresentacéo de contetdo
multimidia foi premiado pela Microsoft como "Caso de sucesso na Europa”

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que for necessario para
complementar a sua capacitagao.

ORIANS



Metodologia |29 tecn

Estudos de casos elaborados e orientados por especialistas

A aprendizagem efetiva deve ser necessariamente contextual. Portanto, na TECH
apresentaremos casos reais em que o especialista guiara o aluno através do
desenvolvimento da atengao e da resolucéo de diferentes situacdes: uma forma clara e
direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Avaliamos e reavaliamos periodicamente o conhecimento do aluno ao longo do
programa, através de atividades e exercicios de avaliagao e autoavaliacao, para que
possa comprovar que esta alcangando seus objetivos.

Masterclasses —

Ha evidéncias cientificas sobre a utilidade da observagao de terceiros
especialistas. O “Learning from an expert” fortalece o conhecimento e a memaria
e aumenta a nossa confianga para tomar decisdes dificeis no futuro.

Guias rapidos de agao

A TECH oferece o conteldo mais relevante do curso em formato de fichas de
trabalho ou guias rapidos de agéo. Uma forma sintetizada, pratica e eficaz de ajudar
os alunos a progredirem na aprendizagem.

-
K\
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Certificado

O Curso de Ginecologia Estética e Regenerativa garante, além do programa de
estudos mais rigoroso e atualizado, 0 acesso ao certificado do Curso emitido
pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este programa de estudos
Com SuCesso e receba seu certificado
sem sair de casa e sem burocracias”
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Este Curso de Ginecologia Estética e Regenerativa conta com o conteudo cientifico
mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagbes, o aluno recebera por correio o certificado*
correspondente ao Curso emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica expressara a qualificagéo
obtida no Curso, atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas bolsas de
empregos, concursos publicos e avaliagao de carreira profissional.

Titulo: Curso de Ginecologia Estética e Regenerativa

N.° de Horas Oficiais: 150h

(]
te C n universidade
» tecnoldgica

Outorga o presente

CERTIFICADO

Sr/Sra._____________________,comdocumento deidentidaden® ________
por ter concluido e aprovado com sucesso o

CURSO

em
Ginecologia Estética e Regenerativa

Este é uma capacita¢do propria desta Universidade, com duragdo de 150 horas, com data de inicio
dd/mm/aaaa e data final dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Instituigcdo Privada de Ensino Superior reconhecida
pelo Ministério da Educagdo Publica em 28 de junho de 2018.

Em 17 de junho de 2020

Ma.Tere Guevara Navarro
Reitora

cddigo tnico TECH: AFWOR23S _techtitute.comtitulos.

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciara a obtengdo do mesmo a um custo adicional.
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» Duragao: 6 semanas

» Certificado: TECH Universidade Tecnoldgica
» Dedicagéo: 16h/semana

» Horario: no seu proéprio ritmo

» Provas: online
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