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Apresentacao

Os profissionais de salde que se dedicam a Medicina Estética devem ter um conhecimento
aprofundado e saber diagnosticar os principais quadros clinicos, como celulite (lipodistrofia),
lipedema, adiposidade localizada e alteragbes venolinfaticas, a fim de diferenciar as situagbes
que representam um risco para a salde das alteragbes estéticas.
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Um curso completo que ajudara vocé a se manter
atualizado sobre as ultimas novidades em Flebologia
e Disturbios Linfaticos”
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Aimportancia da imagem pessoal cresce cada vez mais na nossa sociedade, fazendo
com que um grande numero de pessoas se submeta a tratamentos estéticos.

O conhecimento adequado da anatomia, fisiologia, fisiopatologia e etiopatogenia das
alteragdes envolvendo o paniculo adiposo e as alteragbes venolinfaticas dos membros
¢ fundamental para o tratamento adequado das alteragdes do contorno do corpo.

Os alunos devem conhecer as principais caracteristicas do tecido adiposo e suas
variagdes em funcéo da idade e do sexo, assim como as principais alteragdes
relacionadas a obesidade e ao sobrepeso.

Para isso, serao analisados os principais mecanismos etiopatogénicos das alteragoes
venosas e linfaticas dos membros, com especial atengéo a doenca venosa cronica

e a doenca linfatica, além de seu diagnostico e tratamento. Também seréo analisadas
as mudangas relacionadas ao envelhecimento, assim como os principais tratamentos
cirdrgicos e nao cirdrgicos do contorno corporal.

O Curso de Flebologia e Disturbios Linfaticos. Estética Corporal foi desenvolvido para
capacitar os médicos com o conhecimento necessario para implementar a especializagéao
em sua vida profissional. Proporciona um equilibrio adicional a vida profissional e abre uma
porta para a crescente demanda nesta drea da salde.

O Curso de Flebologia e Disturbios Linfaticos. Estética Corporal conta com o contetdo
cientifico mais completo e atualizado do mercado. Suas principais caracteristicas s&o:

+ O desenvolvimento de casos praticos apresentados por especialistas em Flebologia
e Disturbios Linfaticos

+ 0 conteudo gréafico, esquematico e extremamente Util, fornece informagdes cientificas
e praticas sobre as disciplinas essenciais para o exercicio da profissdo

+ As novidades sobre Flebologia e Disturbios Linfaticos

+ Contém exercicios praticos onde o processo de autoavaliacéo € realizado para melhorar
0 aprendizado

+ Destaque especial para as metodologias inovadoras em Flebologia e Disturbios Linfaticos

+ LigOes tedricas, perguntas aos especialistas, foruns de discussao sobre temas
controversos e trabalhos individuais de reflexao

+ Acesso a todo o contelido desde qualquer dispositivo fixo ou portatil com conexdo a Internet

Amplie seus conhecimentos atraves deste
Curso de Flebologia e Disturbios Linfaticos
e alcance a exceléncia nesta area’



Este curso € o melhor investimento que vocé
pode fazer na escolha de um programa de
capacitacdo por duas razdes: além de atualizar
seu conhecimento em Flebologia e Disturbios
Linfaticos e Estética Corporal, vocé obtera um
certificado emitido pela TECH Universidade
Tecnoldgica”

O corpo docente deste curso é formado por profissionais da area da Medicina Estética
que transferem a experiéncia adquirida ao longo de suas carreiras para este programa
de estudos, além de especialistas reconhecidos de sociedades de referéncia e universidades
de prestigio.

0 seu conteudo multimidia, desenvolvido com a mais recente tecnologia educacional,
permitira aos médicos uma aprendizagem contextualizada, ou seja, realizada através
de um ambiente simulado, proporcionando uma capacitagao imersiva e programada

para praticar diante de situacoes reais.

O desenho deste programa de estudos se concentra na Aprendizagem Baseada
em Problemas, onde o médico devera resolver as diferentes situagbes da pratica
profissional que surgirem ao longo do curso. Para isso, contara com a ajuda de um
inovador sistema de video interativo realizado por especialistas reconhecidos da area
da Flebologia e Disturbios Linfaticos e com ampla experiéncia
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Né&o hesite em fazer esta capacitacao
com a gente. Vocé encontrara o melhor
material didatico com aulas virtuais.

Este Curso 100% online permitira que
vocé combine os estudos com o trabalho
ao mesmo tempo que aumenta seus
conhecimentos nesta area.




02
Objetivos

0 Curso de Flebologia e Disturbios Linfaticos. Estética Corporal, tem como objetivo
facilitar o desempenho dos profissionais através dos Ultimos avangos e os tratamentos
mais inovadores do setor.
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Através deste Curso, vocé podera se especializar
em Flebologia e Disturbios Linfaticos e conhecer
0s Ultimos avancgos na area’
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Objetivos gerais

+ Adquirir o conhecimento de todas as modalidades de antienvelhecimento e os tratamentos
estéticos, incorporando as ferramentas necessarias para exercer esta especialidade na

pratica didria
+ Aprenda a controlar, retardar e prevenir o envelhecimento atual

Uma oportunidade criada
para profissionais que
procuram um Curso eficaz
para dar um impulsiono
significativo a sua carreira”
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Objetivos especificos

+ Ter um conhecimento adequado da anatomia, fisiologia, fisiopatologia e etiopatogenia das
alteragdes envolvendo o paniculo adiposo e as alteragdes venolinfaticas dos membros

+ Conhecer as principais caracteristicas do tecido adiposo e suas variagbes em fungao da idade
e do sexo, assim como as principais alteragoes relacionadas a obesidade e ao sobrepeso
+ Analisar os principais mecanismos etiopatogénicos das alteragdes venosas e linfaticas

dos membros, com especial atengéo a doenga venosa cronica e a doenga linfatica, bem
como seu diagndstico e tratamento

*

Analisar as mudangas relacionadas ao envelhecimento, assim como os principais
tratamentos cirdrgicos e ndo cirdrgicos para o contorno corporal

*

Conhecer a fundo e saber diagnosticar os principais quadros clinicos como celulite
(lipodistrofia), lipedema, adiposidade localizada e alteragdes venolinfaticas, a fim
de diferenciar as situacdes que representam um risco para a saude das alteracdes estéticas
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Direcao do curso

O corpo docente conta com especialistas de referéncia em Medicina Estética, que trazem
a experiéncia adquirida ao longo de suas carreiras para este curso, além de especialistas
de reconhecido prestigio, completando o programa de estudos de forma interdisciplinar.
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Os principais especialistas em Medicina
Estetica se reuniram para compartilhar
com vocé todo o conhecimento que
possuem nesta drea”
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Diregao

Dra. Margarita Mosquera Gonzalez

+ Diretora Médica da area de Medicina Estética Integral. Clinica C&M Rivas Madri

+ Médica Especialista na Unidade de Medicina Preventiva do Hospital Universitario Fundacion Alcorcon

+ Especialista em Medicina Estética e Antienvelhecimento
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Dra. Pilar Lacosta Esclapez

Chefe da Unidade de Lipedema do Departamento de Medicina Estética Viamed Hospitales

Chefe do Departamento de Medicina Estética Oncoldgica da Clinica de Cirurgia Plastica do Dr. Granado Tiogonce
Chefe da Unidade de Qualidade de Vida do Paciente Oncoldgico

Médica Estética do Hospital de Nuestra Sefiora de La Paloma

Médica Estética da Clinica Pilar Lacosta

Diretora Médica do Centro para Dependéncias Sergesa

Diretora da unidade de medicina estética oncologica na clinica do Dr. Granado em Pozuelo de Alarcon

Diretora médica da clinica Dra. Pilar Lacosta em Boadilla del Monte

Algumas sociedades as quais pertence: Membro do Conselho Diretor do grupo de especialistas em medicina estética em pacientes
oncoldgicos (GEMEON), SEMNO (Sociedade Espanhola de Nutricdo e Medicina Ortomolecular), SEME (Sociedade Espanhola
de Medicina Estética Oncoldgica)
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Professores
Sr. Salvador Rodriguez Scheid
+ Médico e gerente das Clinicas Estética Variclinic

+ Sdcio da Associagdo de Medicina Estética de Castilla La Mancha (AMECLM), da Sociedade
Espanhola de Medicina Estética (SEME) e da Sociedade Espanhola de Angiologia e Cirurgia
Vascular - Capitulo de Flebologia (SEACV-CF).

+ Membro da Sociedade Espanhola de Cardiologia SMC

+ Membro da Sociedade Espanhola de Ultrassom SEECO

+ Membro da Sociedade Espanhola de Cardiologia SEC

+ Membro da Sociedade Espanhola de Medicina Estética SEME

+ Membro da Sociedade Espanhola de Medicina e Cirurgia Cosmética SEMCC

+ Membro da Associagao Murciana de Medicina Estética e Cirurgia Cosmética AMMECC

+ Membro da Sociedade Espanhola de Angiologia e Cirurgia Vascular Secao de Flebologia
CF-SEACV

+ Membro da Sociedade Francesa de Flebologia SFP

Sr. Tomas Zamora Iniesta
+ Diretor Médico na "Dr Tomas Zamora Clinica Estética”

+ Membro das seguintes Sociedades: Sociedade Espanhola de Medicina Estética (SEME),
Sociedade Espanhola de Laser Médico Cirurgico (SELMQ), Membro do Conselho de
Administragdo da Associacao de Murcia de Medicina Estética e Cirurgia Cosmética
(AMMECC)
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Sr. Antonio Fortes Madrigal
+ Diretor Comercial, Técnico e Cientifico Internacional da Medika Light

*

Diretor da Divisao de Tecnologia CCMIR
+ Diretor Internacional Comercial, Técnico e Cientifico da Lyposmol

+ Diretor Comercial, Técnico e Cientifico da Alma Lasers

*

Diretor Comercial, Técnico e Cientifico da LPG

*

Diretor Clinico do Consultério Particular de Terapia da Dor e Propriocepcéo

Nossa equipe de professores lhe
proporcionara o0 conhecimento
necessario para que vocé

esteja em dia com as ultimas
informacdées sobre 0 assunto”
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Estrutura e conteudo

A estrutura do conteldo foi elaborada pelos melhores profissionais da area da Medicina
Estética, com ampla experiéncia e prestigio na profissao, reconhecidos pelo volume
de casos revisados, estudados, diagnosticados, e com um amplo dominio das novas

_ A\
v

tecnologias aplicadas ao ensino.
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O Curso de Flebologia e Disturbios Linfaticos.
Estética Corporal, conta com o conteudo cientifico
mais completo e atualizado do mercado”
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Maédulo 1. Flebologia e afeccdes linfaticas. Estética corporal

1.1. Anatomia, fisiologia, fisiopatologia do sistema venoso. Diagndstico e tratamento das doencas
venosas cronicas

1.1.7. Anatomia e fisiologia do sistema venoso
1.1.2. Fisiopatologia do sistema venoso. Varizes. Hipertensdo venosa
1.1.3. Etiopatogenia das varizes. Fatores agravantes
1.1.4. Diagnéstico clinico e instrumental. Classificagdo CEAP
1.1.5. Tratamento das doengas venosas cronicas
1.2. Anatomia, fisiologia, fisiopatologia do sistema linfatico. Diagndstico y tratamento do linfedema
1.2.7. Anatomia e fisiologia do sistema linfatico
1.2.2. Fisiopatologia do sistema linfatico e dos edemas
1.2.3. Diagnostico e classificagao dos linfedemas
1.2.4. Tratamento conservador do linfedema
1.2.5. Tratamento cirurgico do linfedema
1.3. Embriologia, anatomia, fisiologia e fisiopatologia do tecido adiposo
1.3.1. Embriologia de tecido adiposo branco e tecido adiposo marrom
1.3.2. Anatomia do tecido adiposo
1.3.3. Tecido adiposo como 6rgéo enddcrino
1.3.4. Fisiologia do tecido adiposo. Lipogénese e lipdlise
1.3.5. Generalidades do sobrepeso e da obesidade. Epidemiologia
1.4. Métodos de diagnostico das alteragdes do contorno corporal
1.4.7. Historico médico
1.4.2. Antropometria
1.4.3 Bioimpedancia
1.4.4. Técnicas de imagem aplicadas ao estudo do contorno corporal
1.4.5. Exames e técnicas complementares
1.5. Definigao, etiopatogenia e diagndstico das alteragdes do contorno corporal
1.5.1. Celulite
1.5.2. Adiposidades localizadas
1.5.3. Lipedema
1.5.4. Flacidez
1.5.5. Alteragdes no corpo relacionadas ao envelhecimento
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1.6. Técnicas ndo cirdrgicas para o tratamento de alteragdes do contorno corporal
1.6.1. Tratamento domiciliar

1.6.2. Técnicas fisicas no tratamento do contorno corporal: eletroterapia, ultrassonografia,
radiofrequéncia, pressoterapia, etc

1.6.3. Técnicas de infiltragao no tratamento do contorno corporal: mesoterapia/
intradermoterapia. Hidrolipoclasia

1.6.4. Carboxiterapia
1.6.5. Protocolos de tratamento
1.7. Técnicas cirurgicas para o tratamento de alteragdes do contorno corporal
1.7.1. Tratamento cirtrgico dos refluxos venosos
1.7.2. Lipoaspiragao e técnicas de lipoaspiragao assistida
1.7.3. Plasticas

1.7.4. Técnicas cirdrgicas e minimamente invasivas para o tratamento do sobrepeso e da
obesidade (bal&o géstrico, cirurgia bariatrica)

1.7.5. Protocolos de pré e pos-operatorios de lipedema
1.8. Lipedema e lipodistrofias
1.8.1. Epidemiologia e etiopatogenia do lipedema
1.8.2. Diagndstico clinico e instrumental do lipedema
1.8.3. Tratamento conservador do lipedema
1.8.4. Tratamento cirurgico do lipedema
1.8.5. Lipodistrofias congénitas e adquiridas
1.9. Celulite
1.9.1. Diagnéstico e classificagao
1.9.2. Protocolo de tratamento
1.9.3. Tratamentos médico-estéticos e cirlrgicos
1.9.4. Tratamento domiciliar
1.9.5. Recomendacdes para o controle dos fatores agravantes
1.10. Protocolo de tratamento das alteragdes do contorno corporal
1.10.1. Em sobrepeso e obesidade
1.10.2. Em adiposidades localizadas
1.10.3. Em flacidez corporal
1.10.4. Em doenga venosa cronica
1.10.5. Em doenca linfatica dos membros




Metodologia

Este curso oferece uma maneira diferente de aprender. Nossa metodologia é
desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.

Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas escolas médicas mais prestigiadas
do mundo e é considerado um dos mais eficazes pelas principais revistas, como
o New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona

a aprendizagem linear convencional para realiza-la
através de sistemas de ensino ciclicos: uma forma
de aprendizagem que tem provado sua enorme
eficacia, especialmente em disciplinas que requerem
memorizacao"
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Na TECH usamos o Método de Estudo de Caso

Em uma determinada situacao, o que um profissional deveria fazer? Ao longo do
programa, 0s estudantes irdo se deparar com inumeros casos clinicos simulados,
baseados em pacientes reais, onde deverao investigar, estabelecer hipdteses e
finalmente resolver as situagdes. Ha inimeras evidéncias cientificas sobre a eficacia
deste método. Os especialistas aprendem melhor, mais rapido e de forma mais
sustentavel ao longo do tempo.

Com a TECH vocé ira experimentar uma
forma de aprender que esta revolucionando
as bases das universidades tradicionais em

todo o mundo.

Optimal decision
Patient
Values

Research

Evidence Data

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao comentada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra algum
componente clinico peculiar, seja pelo seu poder de ensino ou pela sua singularidade ou
raridade. E essencial que o caso seja fundamentado na vida profissional atual, tentando
recriar as condigbes reais da pratica profissional do médico.



Vocé sabia que este método foi desenvolvido
em 1912, em Harvard, para estudantes

de Direito? O método do caso consistia em
apresentar situacdes realmente complexas
para que estes tomassem decisoes e
justificassem como resolvé-las. Em 1924

se estabeleceu como um meétodo de ensino
padrdo em Harvard"

A eficacia do método é justificada por quatro realizagées fundamentais:

1. Os estudantes que seguem este método nao so6 assimilam os conceitos,
mas também desenvolvem a capacidade mental através de exercicios
para avaliar situagdes reais e aplicar o conhecimento

2. 0O aprendizado se consolida em habilidades praticas, permitindo ao aluno
uma melhor integragdo no mundo real.

3. Aassimilagdo de idéias e conceitos se torna mais facil e mais eficiente,
gracas ao uso de situagdes decorrentes da realidade.

4. 0 sentimento de eficiéncia do esforgo investido se torna um estimulo muito
importante para os alunos, o que se traduz em um maior interesse pelo
aprendizado e um aumento do tempo dedicado ao curso.

1

Metodologia |
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Metodologia Relearning

A TECH utiliza de maneira eficaz a metodologia do Estudo de
Caso com um sistema de aprendizagem 100% online baseado na
repeticdo, combinando diferentes elementos didaticos em cada ligéo.

Potencializamos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O profissional aprendera através de
casos reais e da resolucédo de situagoes
complexas em ambientes simulados

de aprendizagem. Estas simulagdes
sS40 realizadas utilizando um software
de ultima geracdo para facilitar a
aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar os
niveis de satisfacdo geral dos profissionais que concluiram seus estudos, de acordo
com os indicadores de qualidade da melhor universidade online do mundo em
lingua espanhola (Universidade de Columbia).

Usando esta metodologia, mais de 250.000 médicos se capacitaram, com sucesso

sem precedentes, em todas as especialidades clinicas independentemente da carga
cirdrgica. Nossa metodologia de ensino é desenvolvida em um ambiente altamente

exigente, com um corpo universitario de alto perfil socioeconémico e uma média de
idade de 43,5 anos.

O Relearning lhe permitira aprender com
menos esforgo e mais desempenho, fazendo
VOCE se envolver mais na sua especializagdo,

desenvolvendo seu espirito critico e sua

capacidade de defender argumentos e contrastar

opinides, ou seja, Uma equacgao de sucesso.

No nosso programa, o aprendizado ndo é um processo linear, mas acontece em
espiral (aprendemos, desaprendemos, esquecemos e reaprendemos). Portanto,
combinamos cada um desses elementos de forma concéntrica.

A nota geral do sistema de aprendizagem da TECH € de 8,01, de acordo com 0s
mais altos padrdes internacionais.
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Neste programa, oferecemos os melhores materiais educacionais, preparados especialmente para vocé:

Material de estudo

>

Todo o conteudo didatico foi criado pelos especialistas que irdo ministrar o curso,
especialmente para o curso, fazendo com que o desenvolvimento didatico seja
realmente especifico e concreto.

Posteriormente, esse conteldo é adaptado ao formato audiovisual, para criar o método
de trabalho online da TECH. Tudo isso com as técnicas mais avangadas e oferecendo
alta qualidade em cada um dos materiais que sao colocados a disposic¢éo do aluno.

Técnicas Cirargicas e procedimentos em video

A TECH aproxima o aluno dos ultimos avangos educacionais e da vanguarda das
técnicas das técnicas médicas atuais. Tudo isso, rigorosamente explicado e detalhado,
contribuindo para a assimilacao e compreensao do aluno. E o melhor de tudo, vocé
podera assistir quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipe da TECH apresenta o contetudo de forma atraente e dinamica através
de pilulas multimidia que incluem audios, videos, imagens, diagramas e mapas
conceituais, com o objetivo de reforgar o conhecimento.

Este sistema exclusivo de capacitagdo por meio da apresentacéo de contetdo
multimidia foi premiado pela Microsoft como "Caso de sucesso na Europa".

Leitura complementar

Artigos recentes, documentos cientificos, guias internacionais, entre outros. Na
biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que for necessario para
complementar a sua capacitagao.

ORIANS



Estudos de casos elaborados e orientados por especialistas

0 aprendizado efetivo deve necessariamente ser contextual. Portanto, na TECH
apresentaremos casos reais em que o especialista guiara o aluno através do
desenvolvimento do atendimento e da resolucéo de diferentes situagdes: uma forma
clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Avaliamos e reavaliamos periodicamente o seu conhecimento ao longo do
programa, através de atividades e exercicios de avaliacao e auto-avaliagéo, para que
VOCEé possa comprovar que esta alcangando seus objetivos.

Masterclasses

Ha evidéncias cientificas sobre a utilidade da observagao de terceiros
especialistas. O “Learning from an expert” fortalece o conhecimento e a memaria
e aumenta a nossa confianga para tomar decisdes dificeis no futuro.

Guias de agao rapida

A TECH oferece o conteudo mais relevante do curso em formato de fichas de
trabalho ou guias rapidos de agéo. Uma forma sintetizada, pratica e eficaz de ajudar
os alunos a progredirem no aprendizado.

LK)
K\
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Certificado

O Curso de Flebologia e Disturbios Linfaticos. Estética Corporal garante, além da
capacitacao mais rigorosa e atualizada, acesso ao certificado do Curso emitido
pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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@ @ Uma vez aprovadas as avaliacdes, o aluno

recebera por correio o certificado do Curso,
emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica”
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O Curso de Flebologia e Disturbios Linfaticos. Estética Corporal conta com
o conteudo cientifico mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagbes, o aluno recebera por correio o certificado*
correspondente ao Curso emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica expressara a qualificagéo
obtida no Curso atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas bolsas
de empregos, concursos publicos e avaliagéo de carreira profissional.

Titulo: Curso de Flebologia e Distirbios Linfaticos. Estética Corporal
N.° de Horas Oficiais: 150h

Q
te C n universidade
» tecnoldégica

Outorga o presente

CERTIFICADO

Sr/Sra.____________ com documento de identidaden® _________
por ter concluido e aprovado com sucesso o

CURSO

em
Flebologia e Disturbios Linfaticos. Estética Corporal
Este é uma capacitagdo prépria desta Universidade, com duragdo de 150 horas, com data de inicio
dd/mm/aaaa e data final dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Institui¢do Privada de Ensino Superior reconhecida
pelo Ministério da Educag&o Publica em 28 de junho de 2018.

Em 17 de junho de 2020

Ma.Tere Guevara Navarro
Reitora

c6digo tnico TECH: AFWOR23S _techtitute.com/titulos

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciara a obtengdo do mesmo a um custo adicional.
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