Curso
Disfagia e Alimentacao

(]
te C n universidade
» tecnologica



te C h universidade
tecnoldgica

Curso
Disfagia e Alimentagao

» Modalidade: online

» Duragao: 6 semanas

» Certificado: TECH Universidade Tecnoldgica
» Hordrio: no seu préprio ritmo

» Provas: online

Acesso ao site: www.techtitute.com/br/medicina/curso/disfagia-alimentacao



http://www.techtitute.com/br/medicina/curso/disfagia-alimentacao

Indice

01 02

Apresentacao Objetivos

pdg. 4 pdg. 8

03 04 05

Direcao do curso Estrutura e conteudo Metodologia

pag. 12 pdg. 18 pdg. 22

06

Certificado

pdg. 30



01
Apresentacao

A Disfagia pode causar um impacto significativo na qualidade de vida de seus portadores. No
entanto, nos Ultimos anos, os avangos na texturizagao de alimentos, métodos alternativos de
alimentacgéo e terapias direcionadas foram aprimorados. Por esta razdo, € fundamental que
o profissional médico esteja atualizado sobre tais avangos no campo da Disfagia e sobre as
novas técnicas de nutrigdo. Considerando este cenario, a TECH desenvolveu um programa 100% -
online que fornecera ao profissional 0 conhecimento mais detalhado e inovador para tratar essa 4 p
condi¢éo. Esta capacitagao sera apresentada com uma série de materiais didaticos que poderéo j
ser acessados em qualquer dispositivo eletrénico com conexao a internet.
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Um Curso Universitario que ira proporcionar
uma atualizacdo em Disfagia e Alimenta¢ao
ao longo de 6 meses”




tecn 06| Apresentagdo

Atualmente, os médicos estao se especializando cada vez mais na detecgao precoce e
tratamento precoce de qualquer tipo de dificuldade na alimentagao de pacientes com
disfagia, com o objetivo de garantir um desenvolvimento saudavel no futuro. Por esse
motivo, muitos profissionais tém grande interesse na causa e abordagem abrangente
desse problema, trabalhando em colaboragdo com outros profissionais de saude.

Consequentemente, grandes avangos foram obtidos na adaptacéo de alimentos
para a Disfagia, seja na forma liquida ou sdlida, no uso de medicamentos adequados,
bem como nas técnicas empregadas para prevenir a desnutricao, a desidratagao e a
mortalidade. Esses avangos conduziram a TECH a desenvolver o Curso de Disfagia e
Alimentacao.

Este programa se concentra nas pesquisas mais recentes sobre esse transtorno, seu
tratamento em pacientes com lesdes cerebrais adquiridas, anomalias craniofaciais

ou doencas respiratorias, entre outros. Além disso, sera dada atencéo especial a
seguranca, a eficécia e as decisdes interdisciplinares na alimentagdo de pacientes com
disfagia.

Trata-se de um curso ministrado em um formato 100% online que redne uma
grande variedade de excelentes materiais didaticos. Todos esses materiais estédo
reunidos em uma biblioteca digital acessivel a qualguer momento e lugar, sem
limitagbes. Com essa metodologia, aliada a aplicagao da abordagem Relearning
desenvolvida pela TECH, o aluno adquirira um conhecimento mais eficiente e com
melhores resultados, minimizando seu esforgo. Também proporcionaremos ao
profissional a flexibilidade para administrar o seu tempo e realizar suas atividades
diarias, uma vez que 0s horarios nao serao restritos.

Este Curso de Disfagia e Alimentagao conta com o conteudo cientifico mais completo
e atualizado do mercado. Suas principais caracteristicas sao:

+ O desenvolvimento de casos praticos apresentados por especialistas em
Otorrinolaringologia e Fonoaudiologia

+ O conteudo grafico, esquematico e eminentemente pratico oferece informacdes
cientificas e praticas sobre as disciplinas que sdo essenciais para a pratica
profissional

+ Contém exercicios praticos em que o processo de autoavaliagao € realizado para
melhorar o aprendizado

+ Destaque especial para as metodologias inovadoras

+ Aulas tedricas, perguntas a especialistas, foruns de discussao sobre temas
controversos e trabalhos de reflexdo individual

+ Disponibilidade de acesso a todo o contetdo a partir de qualquer dispositivo, fixo ou
portatil, com conexao a Internet

Explore 0s avang¢os na
abordagem da Disfagia e
na classificacdo das dietas”



Vocé analisara casos clinicos
que permitirdo identificar os
sinais e sintomas da Disfagia,
fornecendo orienta¢ées para
a degluticdo”

O corpo docente deste curso inclui profissionais da drea que transferem a experiéncia do
seu trabalho para esta capacitagao, além de especialistas reconhecidos de sociedades
cientificas de referéncia e universidades de prestigio.

O conteddo multimidia, desenvolvido com a mais recente tecnologia educacional,
permitird ao profissional uma aprendizagem contextualizada, ou seja, realizada através
de um ambiente simulado, proporcionando uma capacitagcdo imersiva e programada
para praticar diante de situacoes reais.

A estrutura deste programa se concentra na Aprendizagem Baseada em Problemas,
através da qual o profissional devera resolver as diferentes situagdes de pratica profissional
que surgirem ao longo do curso académico. Para isso, contara com a ajuda de um inovador
sistema de video interativo realizado por especialistas reconhecidos.
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Com um dispositivo digital com
conexao a internet, vocé podera
acessar este programa 100%
online a qualquer momento e lugar.

Vocé podera analisar as
caracteristicas reologicas
do liquido espessado.
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Objetivos

O objetivo deste programa é oferecer ao profissional as descobertas cientificas mais
importantes no campo da Disfagia e Alimentagao, bem como sua aplicacéo pratica e
direta no ambiente clinico. Para isso, 0 aluno terd a sua disposic¢éo recursos didaticos
de excelente qualidade, nos quais a TECH utilizou as mais recentes tecnologias
aplicadas nos sistemas de ensino superior.
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Um programa que fornecera
as mais recentes e criteriosas
linhas de pesquisa sobre a
Disfagia e a Alimentacao”
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Objetivos Gerais
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+ Atualizar conhecimentos teoricos e praticos sobre a Disfagia

+ Desenvolver habilidades de avaliagao clinica

+ Projetar e implementar planos de tratamento de acordo com os procedimentos mais atuais
+ Aprofundar-se nas tecnologias e técnicas mais atualizadas

+ Promover a colaboragao interdisciplinar
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Objetivos Especificos

. + Aprofundar nos efeitos da Disfagia na alimentagao
+ Explorar as modificagdes na consisténcia dos alimentos e liquidos
+ |dentificar as técnicas de adaptagdo na alimentagédo

+ |dentificar os desafios nutricionais e de hidratacéo

Este programa ira atualiza-lo
com as técnicas de avaliacdo
clinica mais avancadas em
Alimentacédo para pacientes
com Disfagia”
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Direcao do curso

A TECH reuniu neste programa académico um corpo docente destacado, com vasta
experiéncia clinica em dificuldades de degluticdo. Essa experiéncia se reflete no plano
de estudos ao qual os alunos terdo acesso em tempo integral, 24 horas por dia. Dessa
forma, os profissionais poderado efetivamente atualizar seus conhecimentos no campo
da Alimentagéo em Disfagia, com orientacdo dos melhores especialistas neste campo
da saude.
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Uma jornada académica que ira
guia-lo pelos métodos de avaliacao
da viscosidade de liquidos”
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Palestrante internacional convidado

A Dra. Julie Stierwalt é uma consultora destacada na Divisao de Patologia da Fala, no
Departamento de Neurologia da Clinica Mayo, em Rochester. Com uma trajetéria excepcional
no diagnostico e tratamento de Transtornos da Fala, Linguagem, Cognitivos e de Deglutigao, ela
estabeleceu um padrao de exceléncia em seu campo. Seu foco clinico tem sido na otimizagao

da comunicagdo para pessoas com condigdes agudas e progressivas.

Internacionalmente reconhecida por sua pesquisa e contribuicdes em areas como Afasia,

Deméncia Frontotemporal, Esclerose Lateral Amiotréfica (ELA) e Transtornos Funcionais da

Fala, suas publicagbes em revistas cientificas de alto impacto tém fornecido conhecimentos

3

valiosos sobre o tratamento e diagndstico desses transtornos, influenciando significativamente

T,

a pratica clinica e as politicas de satide. Além disso, seu interesse na telepratica tem sido crucial

para expandir o acesso aos servigos de Patologia da Fala, especialmente durante a pandemia.

Ao longo de sua carreira, recebeu indmeros prémios e honras, incluindo o Prémio de Lideranga
do College of Communication and Information da Universidade Estadual da Flérida, bem como
sua nomeagdo como membro da Associagdo Americana de Fala, Linguagem e Audigdo (ASHA).
Assim, com seu compromisso inabaldvel com a melhoria da comunicagao e qualidade de vida
de seus pacientes, a Dra. Julie Stierwalt tornou-se uma figura chave no campo da Patologia da

Fala, sendo uma referéncia internacional no tratamento de Transtornos da Fala, Linguagem

e Degluticao. Seu trabalho continua a inspirar profissionais de salde e beneficiar inimeros

pacientes ao redor do mundo.
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Dra. Stierwalt, Julie

* Consultora da Divisdo de Fonoaudiologia, Departamento de Neurologia, Clinica Mayo, EUA.
* Patologista da Fala e Linguagem na Clinica Mayo

* Especialista em Transtornos Neurologicos da Comunicagao

* Doutora em Patologia da Fala e Linguagem pela Universidade de lowa

* Mestrado em Patologia da Fala pela Universidade do Norte de lowa

* Formada em Patologia da Fala pela Universidade do Norte de lowa

* Membro:

* Grupo de Trabalho sobre Comunicagéo Alternativa e Aumentativa (Divisdo de Patologia
da Fala)

* Comité de Avaliagdo Cognitiva (Divisdo de Patologia da Fala)
* Sociedade de Pesquisa em Disfagia Gragas a TECH. vocé pode
aprender com os melhores
profissionais do mundo

* Associacdo Americana de Fala, Linguagem e Audigao

m
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Direcao

Dr. Josep Maeso i Riera

Diretor do Departamento de Otorrinolaringologia do Centro Oftalmolégico Otorrinolaringolégico de Egara

Médico Preceptor do Departamento de Otorrinolaringologia na Segao de Cabega e Pescoco, do Hospital Universitari Mutua de Terrassa
Médico Responsdvel pelo Departamento de Dacriologia (Servigo de Oftalmologia) do Centro Médico Delfos

Chefe do Departamento de Otorrinolaringologia do Hospital Sanitas CIMA

Médico colaborador na consulta de Otorrinolaringologia dos consultérios da Sanitas

Especialista em Otorrinolaringologia

Doutor em Medicina e Cirurgia pela Universidade Auténoma de Barcelona

Formado em Medicina e Cirurgia pela Universidade Autonoma de Barcelona

Formado em Gestéo Hospitalar pela Escola Superior de Administragao e Direcdo de Empresas

Membro: Sociedade Catalad de Otorrinolaringologia, Sociedade Espanhola de Otorrinolaringologia e Patologia Cérvico-Facial,
Academia Americana de Otorrinolaringologia-Cirurgia de Cabega e Pescogo
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Sra. Victoria Marcos Galan

+ Diretora do Centro Crescemos Contigo e Neurologista

Especialista em Patologia da Voz e Terapia Miofuncional

Professora do Departamento de Fisioterapia em Ciéncias da Salde da Universidade de Castilla La Mancha
Capacitadora em cursos na area de saude em Intervengao Fonoaudioldgica
Especialista em Patologia da Voz pela Universidade de Alcala

Formada em Fonoaudiologia pela Universidade Complutense de Madrid

Professores

Sra. Elena Aniceto
+ Fonoauditloga do Centro Neuro-Logo

+ Especialista em Audiologia infantil e Terapia Auditivo-Verbal

+ Fonoaudiologa pela Universidade Complutense de Madrid
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Estrutura e conteudo

O plano de estudos abordaré os aspectos mais importantes relacionados a Alimentagéo
em pacientes com Disfagia. Dessa forma, o profissional podera analisar a seguranca, a
eficacia e as decisoes interdisciplinares sobre a alimentacdo em pacientes com Disfagia,
assim como as diretrizes gerais sobre a ingestédo de alimentos e as propriedades

dos alimentos. Também sera explorada a modificagdo da viscosidade de liquidos e

da textura de solidos e a hidratagéo do paciente com Disfagia. Trata-se de um Curso
Universitario em um formato 100% online, possibilitando ao aluno acessa-lo de qualquer
lugar, a qualquer hora, bastando ter um dispositivo eletrénico com conexao a internet.
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Um plano de estudos adaptado as suas
necessidades e planejado com a metodologia
pedagogica mais eficaz, 0 Relearning”
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Mddulo 1. Disfagia e Alimentagao

1.1, Seguranga, eficacia e decisOes interdisciplinares na alimentagao de pacientes com Disfagia
1.1.1.  Como a Disfagia afeta a alimentagao
1.1.2.  Classificagdo de dietas

1.1.3.  Classificagdo de vias de administragdo alimentar
1.1.4. Passos para escolher o tipo de dieta adequada
1.2.  Diretrizes gerais sobre a ingestao
1.21.  Medidas ambientais
1.2.2.  Diretrizes antes de comer
1.2.3.  Diretrizes durante a refeicao
1.2.4.  Diretrizes apos a refeigéo
1.3.  Habitos orais e higiene oral
1.3.1.  Importéancia de manter uma boa higiene oral
1.3.2. Procedimento para realizar a escovagao oral
1.3.3.  Diretrizes para cuidados orais
1.3.4.  Materiais para higiene oral
1.4.  Propriedades dos alimentos
1.4.1.  Qualidades da textura dos alimentos
1.4.2.  Propriedades dos fluidos
1.43. Propriedades dos solidos
1.4.4. Propriedades organolépticas dos alimentos
1.5.  Adaptacao do volume
1.5.1.  Definigéo de volume
1.5.2.  Classificagao de volume
1.5.3.  Relagdo entre fisiologia e volume durante a degluti¢cdo
1.54. Mudancgas no volume para o tratamento da Disfagia




1.6.

1.7.

1.8.

1.9.
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Modificagao da viscosidade dos liquidos e textura dos solidos
1.6.1.  Niveis de viscosidade dos liquidos

1.6.2.  Métodos para avaliar a viscosidade dos liquidos
1.6.3.  Niveis de viscosidade dos solidos

1.6.4. Meétodos para avaliar a viscosidade dos solidos
Hidratacéo do paciente com Disfagia

1.7.1.  Definigdo, classificagéo e caracteristicas dos espessantes
1.7.2.  Caracteristicas reologicas do liquido espessado
1.7.3. Caracteristicas sensoriais dos liquidos espessados
1.7.4. Fatores que alteram a agao dos espessantes

1.7.5.  Aguas gelificadas

Alimentacgéo do paciente com Disfagia

1.8.1.  Alimentos a evitar

1.8.2. Espessantes

1.8.3.  Preparados comerciais

1.8.4. Suplementos orais

Adaptagédo de medicamentos

1.9.1.  Fdrmacos que ndo podem ser adaptados

1.9.2.  Farmacos para Disfagia a liquidos

1.9.3.  Farmacos para Disfagia a solidos

1.9.4.  Farmacos para Disfagia a solidos e liquidos
Produtos de apoio na alimentagdo com Disfagia

1.10.1. Pratos

1.10.2. Talheres

1.10.3. Copos

1.10.4. Outros
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Metodologia

Este curso oferece uma maneira diferente de aprender. Nossa metodologia
¢ desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas faculdades de medicina
mais prestigiadas do mundo e foi considerado um dos mais eficazes pelas

principais publicagdes cientificas, como o New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona
a aprendizagem linear convencional para realiza-la
através de sistemas de ensino ciclicos: uma forma
de aprendizagem gue se mostrou extremamente
eficaz, especialmente em disciplinas que requerem
memorizagao"
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Na TECH usamos o Método do Caso

Em uma determinada situagao, o que um profissional deveria fazer? Ao longo

do programa, os alunos irdo se deparar com diversos casos simulados baseados
em situagoes reais, onde deverdo investigar, estabelecer hipoteses e finalmente
resolver as situagdes. Ha inUmeras evidéncias cientificas sobre a eficacia deste
método. Os especialistas aprendem melhor, mais rapido e de forma mais
sustentavel ao longo do tempo.

Com a TECH vocé ira experimentar uma
forma de aprender que esta revolucionando
as bases das universidades tradicionais em

todo o mundo.

Optimal decision

Patient
Values

Clinical
Data

Research
Evidence

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao comentada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra algum
componente clinico peculiar, seja pelo seu poder de ensino ou pela sua singularidade ou
raridade. E essencial que o caso seja fundamentado na vida profissional atual, tentando
recriar as condigbes reais na pratica profissional do médico.



Vocé sabia que este método foi desenvolvido
em 1912, em Harvard, para alunos de Direito?
O método do caso consistia em apresentar
situagbes complexas reais para que 0s alunos
tomassem decisées e justificassem como
resolvé-las. Em 1924 foi estabelecido como

0 metodo de ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro conquistas fundamentais:

1. Os alunos que seguem este método ndo so6 assimilam os conceitos, mas
também desenvolvem a capacidade mental através de exercicios de
avaliacao de situagdes reais e de aplicagdo de conhecimentos.

2. A aprendizagem se consolida nas habilidades praticas permitindo ao
aluno integrar melhor o conhecimento a pratica clinica.

3. Aassimilagdo de ideias e conceitos se torna mais facil e mais eficiente,
gracas ao uso de situagdes decorrentes da realidade.

4. A sensagao de eficiéncia do esforgo investido se torna um estimulo muito
importante para os alunos, o que se traduz em um maior interesse pela
aprendizagem e um aumento no tempo dedicado ao curso.

-
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Metodologia Relearning

A TECH utiliza de maneira eficaz a metodologia do estudo de caso
com um sistema de aprendizagem 100% online, baseado na repeticao,
combinando 8 elementos didaticos diferentes em cada aula.

Potencializamos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O profissional aprendera através de casos
reais e da resolugado de situagdes complexas
em ambientes simulados de aprendizagem.
Estes simulados so realizados através de um
software de Ultima geracéo para facilitar

a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert




Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar
os niveis de satisfacao geral dos profissionais que concluiram seus estudos, com
relacdo aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do mundo
(Universidade de Columbia).
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Usando esta metodologia, mais de 250 mil médicos se capacitaram, com sucesso
_ sem precedentes, em todas as especialidades clinicas independentemente da carga
. cirurgica. Nossa metodologia de ensino é desenvolvida em um ambiente altamente

A #

exigente, com um corpo discente com um perfil socioecondmico médio-alto e uma
média de idade de 43,5 anos.

O Relearning permitira uma aprendizagem
com menos esforco e mais desempenho,
fazendo com que vocé se envolva mais em sua
especializacdo, desenvolvendo o espirito critico
e sua capacidade de defender argumentos e
contrastar opiniées: uma equacao de sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo é um processo linear, ela acontece em
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, combinamos cada
um desses elementos de forma concéntrica.

A nota geral do sistema de aprendizagem da TECH € de 8,01, de acordo com 0s
mais altos padrées internacionais.




teCh 28 | Metodologia

Neste programa, oferecemos o melhor material educacional, preparado especialmente para os profissionais:

Material de estudo

>

Todo o conteudo foi criado especialmente para o curso pelos especialistas que irédo
ministra-lo, o que faz com que o desenvolvimento didatico seja realmente especifico
e concreto.

Posteriormente, esse conteldo é adaptado ao formato audiovisual, para criar o método
de trabalho online da TECH. Tudo isso com as técnicas mais inovadoras e oferecendo
alta qualidade em cada um dos materiais que colocamos a disposicéo do aluno.

Técnicas cirurgicas e procedimentos em video

A TECH aproxima os alunos as técnicas mais recentes, aos Ultimos avancos
educacionais e a vanguarda das técnicas médicas atuais. Tudo isso, explicado
detalhadamente para sua total assimilagao e compreensao. E o melhor de tudo,
vocé podera assisti-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipe da TECH apresenta o conteudo de forma atraente e dindmica através de
pilulas multimidia que incluem audios, videos, imagens, graficos e mapas conceituais
para consolidar o conhecimento.

Este sistema exclusivo de capacitagdo por meio da apresentacéo de contetdo
multimidia foi premiado pela Microsoft como "Caso de sucesso na Europa”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que for necessario para
complementar a sua capacitagao.

ORIANS



Estudos de casos elaborados e orientados por especialistas

A aprendizagem efetiva deve ser necessariamente contextual. Portanto, na TECH
apresentaremos casos reais em que o especialista guiara o aluno através do
desenvolvimento da atengao e da resolucéo de diferentes situagdes: uma forma
clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Avaliamos e reavaliamos periodicamente o conhecimento do aluno ao longo do
programa, através de atividades e exercicios de avaliacao e autoavaliacéo, para
que possa comprovar que esta alcangando seus objetivos.

Masterclasses

Ha evidéncias cientificas sobre a utilidade da observagao de terceiros especialistas.
O “Learning from an expert” fortalece o conhecimento e a memoria e aumenta a
nossa confianga para tomar decisées dificeis no futuro.

Guias rapidos de agao

A TECH oferece o conteudo mais relevante do curso em formato de fichas de
trabalho ou guias rapidos de agao. Uma forma sintetizada, pratica e eficaz de
ajudar os alunos a progredirem na aprendizagem.

LK)
K\
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Certificado

O Curso de Disfagia e Alimentagéo garante, além da capacitagao mais rigorosa e
atualizada, o acesso ao certificado do Curso emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este programa de estudos
COm SUCeSSo e receba o seu certificado
sem sair de casa e sem burocracias”
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Este Curso de Disfagia e Alimentagao conta com o conteudo cientifico mais completo e
atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagdes, o aluno receberd por correio o certificado* do Curso
emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica expressara a qualificagéo
obtida no Curso, atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas bolsas de
empregos, concursos publicos e avaliagao de carreira profissional.

Titulo: Curso de Disfagia e Alimentagao

Modalidade: online

Duracdo: 6 semanas

[]
te C n universidade
» tecnoldgica

Outorga o presente

CERTIFICADO

Sr/Sra. com documento de identidaden® ________
por ter concluido e aprovado com sucesso o
CURSO
de
Disfagia e Alimentagao
Este é um curso proprio desta Universidade, com duragdo de 150 horas, com data de inicio

dd/mm/aaaa e data final dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Instituig@o Privada de Ensino Superior reconhecida
pelo Ministério da Educacdo Publica em 28 de junho de 2018.

Em 17 de junho de 2020

Ma.Tere Guevara Navarro
Reitora

Para a prif is, i i cédigo tnico TECH: AFWOR23S _techtitute.com/titulos

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciard a obtengdo do mesmo a um custo adicional.
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Curso
Disfagia e Alimentagéao

» Modalidade: online

» Duragdo: 6 semanas

» Certificado: TECH Universidade Tecnoldgica
» Horario: no seu proprio ritmo

» Provas: online



Curso
Disfagia e Alimentacao
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