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Apresentacao

Atransicdo da gestao por profissionais habituados a lidar com criancas e adolescentes para
profissionais que lidam apenas com adultos € um momento vital para o qual ninguém esta
devidamente preparado. E necessaria uma preparacao especifica para que o profissional
possa tornar este passo adequado e bem-sucedido, tanto do ponto de vista do paciente
e da sua familia, como das equipas de profissionais que o gerem. Trata-se de um Curso
especifico através do qual o estudante adquirira os instrumentos de diagndéstico

e de intervengao mais avangados desta especialidade médica.
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@ @ Uma capacitacdo especifica no Curso de Cuidados Prestados a
Adolescentes com Doencas Reumaticas e Musculoesqueléticas

em Transicdo para a Reumatologia de Adultos que lhe dara as
chaves para um cuidado adeguado neste momento delicado
da vida do doente”
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Ainfancia ndo é um territério a salvo das doengas reumatoldgicas (DR). Embora seja dificil
conhecer a sua prevaléncia exata, dada a falta de estudos especificos e exaustivos, séo
doencas potencialmente graves que conduzem a uma diminuic&o significativa da qualidade
de vida da crianca afetada. Os cuidados integrais prestados aos doentes e as suas familias,
como parte fundamental do processo, sédo uma condigéo essencial na abordagem a este
grupo de doengas.

Este Curso oferece uma perspetiva diferente sobre os cuidados globais que as criangas
afetadas por doengas reumaticas necessitam. Uma abordagem global que abrange todos
0s aspetos destes cuidados: desde os cuidados pré e pés-diagndstico para as familias,
critérios farmacolégicos e cuidados psicoldgicos e emocionais para a pessoa afetada
e 0 seu ambiente. Uma abordagem holistica que ira adquirir ao longo da mais especifica

e extensa capacitagdo online do mercado de ensino.

Durante esta capacitacdo abrangente, os profissionais terdo a oportunidade de adquirir os
conhecimentos basicos necessarios para lidar com as situagdes que surgem em torno de
uma crianga ou adolescente suspeito de ter uma doenca reumatica e musculoesquelética.

Desde o momento do diagndstico, com o desenvolvimento das diretrizes que o especialista
deve seguir, até a informacé&o sobre procedimentos ou atitudes a banir nesta pratica médica.

Este Curso oferecera também uma visao diferente do que significam as doencas reumaticas
gragas a participagao de doentes especializados; uma oportunidade unica de completar
o conhecimento médico com uma visao do outro lado. Esta abordagem procura responder
a necessidade dos médicos de clinica geral, traumatologistas, pediatras, reumatologistas,
assistentes sociais, enfermeiros, psicologos e muitos outros profissionais de estarem aptos
a lidar com situagdes de grande impacto na vida das criancas e jovens e das suas familias.

Este Curso de Cuidados Prestados a Adolescentes com Doengas Reumaticas
e Musculoesqueléticas em Transi¢do para a Reumatologia de Adultos conta com
o conteldo cientifico mais completo e atualizado do mercado. As suas principais
caracteristicas séo:

+ A mais recente tecnologia em software de ensino online

+ Um sistema de ensino extremamente visual, apoiado por conteudos graficos
e esquematicos que s&o faceis de assimilar e compreender

+ O desenvolvimento de casos praticos apresentados por especialistas em atividade
+ Sistemas de video interativo de Ultima geragdo

+ Um ensino apoiado pela telepratica

+ Sistemas de atualizagao e requalificagdo continua

+ Aprendizagem autorregulada: total compatibilidade com outras profissdes

+ Exercicios praticos de autoavaliagéo e verificagcdo da aprendizagem

+ Grupos de apoio e sinergias educativas: perguntas ao especialista, foruns de discusséo
e conhecimento

+ Comunicagdo com o professor e trabalhos de reflexao individual

*

Disponibilidade de acesso aos contetdos a partir de qualquer dispositivo fixo ou portatil
com ligagéo a Internet

*

Bancos de documentagao complementar permanentemente disponiveis, inclusive
apos o Curso

Todos 0s aspetos da pratica da
Reumatologia Pediatrica, com uma
visdo global do atendimento do paciente
afetado, no mais completo Curso do
mercado de ensino online”



Os professores deste Curso foram selecionados
com base em dois critérios fundamentais: a
Sua experiéncia e conhecimentos comprovados
de doencas reumaticas em Pediatria e as suas
capacidades pedagogicas comprovadas”

O corpo docente do Curso inclui profissionais do setor que trazem a sua experiéncia
profissional para esta capacitagao, para além de especialistas reconhecidos de sociedades
de referéncia e universidades de prestigio.

O seu conteudo multimédia, desenvolvido com a mais recente tecnologia educativa, ira
permitir que o profissional tenha acesso a uma aprendizagem situada e contextual, isto
€, um ambiente de simulagdo que proporcionara uma capacitagao imersiva, programada
para se capacitar em situagoes reais.

A concecéo deste curso foca-se na Aprendizagem Baseada em Problemas, através da qual
o profissional devera tentar resolver as diferentes situages da atividade profissional
gue surgem no seu decorrer. Para tal, o profissional contara com a ajuda de um sistema
inovador de video interativo desenvolvido por especialistas reconhecidos.
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Com uma conce¢do metodologica baseada
em técnicas de ensino contrastadas pela sua
eficacia, este Curso conduzi-lo-a através de
diferentes abordagens pedagogicas que lhe
permitirdo aprender de uma forma dinamica
e eficaz.
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Objetivos

O objetivo da TECH consiste em capacitar profissionais altamente competentes,
gue possuam os conhecimentos e as técnicas mais atualizados do mundo da Medicina,
centrados na especialidade da Reumatologia em adolescentes. Uma meta que o aluno
sera capaz de atingir gragas a este Curso de alta intensidade e preciséo, e a melhor
metodologia de ensino. Distinguir os diferentes tipos de problemas musculoesqueléticos
nos adolescentes, aborda-los e encaminha-los, se necessario.
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Obtenha formacéo atualizada em Doencas Reumaticas
e Musculoesqueléticas Pediatricas do momento com
0s melhores, na TECH"



tecn 10| Objetivos

Objetivos gerais

+ Distinguir os diferentes tipos de problemas musculoesqueléticos nas criangas, aborda-los
e encaminha-los, se necessario

+ Tratar de diferentes pontos de vista, médico, psicolégico ou fisico, ou, pelo menos,
interpretar a pertinéncia dos tratamentos efetuados

+ Argumentar se um tratamento foi suficientemente eficaz

+ Saber que atitudes, tratamentos e estratégias sao inadequados e devem ser evitados
+ Prevenir a doenca e as complicacdes

+ Reconhecer as necessidades basicas e encaminhar para recursos especializados

+ |dentificar fatores sociais e ambientais e refletir sobre o impacto que tém na qualidade
de vida dos doentes e das suas familias
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Objetivo especifico

* Descrever as fases e 0s processos de transicao do tratamento de adultos com doengas
reumaticas e musculoesqueléticas para o tratamento de doentes pediatricos

Os fundamentos dos cuidados holisticos
nas doencas reumatologicas em criangas
e adolescentes, numa abordagem pratica
que lhe permitira aplica-los imediatamente”
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Direcao do curso

Com o objetivo de oferecer uma educacéo de elite para todos, a TECH conta com profissionais
de renome para que o aluno adquira um conhecimento solido na drea de Reumatologia em
adolescentes. Por este motivo, o Curso é composto por varios profissionais de Medicina cuja
experiéncia e competéncias guiarao o estudante para a exceléncia durante a sua aprendizagem.
Esta € uma oportunidade unica de aprender com os melhores, um selo de qualidade garantido
pela TECH.
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Um impressionante corpo docente, composto por
profissionais de diferentes areas de especializagao,
que serdo 0s seus professores durante a sua
especializacdo: uma oportunidade unica

a nao perder”
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Diretor Convidado Internacional

A Doutora Isabelle Koné-Paut é uma figura destacada internacionalmente na Reumatologia
Pediatrica, com contribui¢oes inovadoras neste campo da Medicina. Como Chefe de Departamento
nesta especialidade no Hospital Kremlin Bicétre em Paris, lidera uma equipa de profissionais

reconhecida mundialmente, tendo sido premiada véarias vezes com o Prémio de Exceléncia EULAR.

Além disso, ela dirige o Centro para Doengas Autoinflamatdrias Raras e Amiloidose Inflamatéria.
Ao longo da sua carreira nesta area, coordenou um esforgo colaborativo entre cinco instituigdes,
proporcionando atendimento abrangente a criangas e adolescentes que enfrentam uma ampla

gama de condi¢des médicas especificas.

Além da sua pratica clinica, a Doutora Koné-Paut é autora de multiplas publicagdes cientificas.
Através desses artigos, contribuiu com destaque para o entendimento e tratamento de patologias
como a Doenga de Behget, Febre Mediterranea Familiar, Sindromes de CAPS e Doenca de
Kawasaki. Além disso, participou de diversas iniciativas europeias e internacionais direcionadas

para o avango no conhecimento dessas condigdes e 0s seus tratamentos.

E também fundadora da primeira Rede de Atengdo ao Reumatismo Inflamatério Pediatrico,
sediada na capital francesa. Desde ent&o, o seu objetivo com este projeto tem sido melhorar a
acessibilidade e a prestar servigos de satide para muitos pacientes infantis, apoiando também

as suas familias.

Destacam-se ainda os seus papéis de lideranga em varias associa¢des académicas. Entre outros
cargos, foi Presidente da Sociedade Francesa de Reumatologia Pediatrica e membro de mérito
da Sociedade Francesa de Pediatria. A nivel internacional, teve participagdes importantes em
sociedades cientificas de renome como a Sociedade Internacional de Doengas Autoinflamatdrias
Sistémicas (ISSAID).
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Dra. Koné-Paut, Isabelle

+ Chefe do Departamento de Reumatologia Pediatrica do Hospital Kremlin Bicétre,
Paris, Franca

+ Coordenadora do Centro Nacional de Referéncia para Doencgas Autoinflamatorias
Raras (CEREMAI)

Professora catedratica na Universidade Paris-Saclay em Saint-Aubin

*

*

Editora Associada das revistas Frontiers in Pediatrics e Frontiers in Immunology

*

Presidente da Sociedade Francesa de Reumatologia Pediatrica

*

Membro da: Sociedade Francesa de Pediatria, Sociedade Internacional de Doengas
Autoinflamatorias Sistémicas

Gracas a TECH, podera
aprender com os melhores
profissionais do mundo”
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Diregao

Doutora Loreto Carmona

* Reumatologista e Epidemiologista (LIRE) Diretora Médica, InMusc
* Doutora em Epidemiologia e Medicina Preventiva, Universidade Auténoma de Madrid

* Professora Universitdria de Investigagéo, Universidade Camilo José Cela

Sra. Elisenda De la Torre Hervera

* Membro da Liga Espanhola de Reumatologia.
* Pds-graduagéo em Patient Advocacy, Universidade Internacional da Catalunha (UIC), em Barcelona

* Engenharia Técnica em Gestédo Informatica, Universidade Politécnica de Mataré (UPC), em Barcelona

* Conselho Consultivo dos Doentes da Catalunha (CCPC)

* Conselho Técnico de Comunicagéo do CCPC
* Membro do Conselho de Administragdo da Agéncia para a Qualidade dos Cuidados de Satde (AQUAS)
* Membro da Comisséo de Farmacoterapia (CFT-SISCAT)
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Doutor Daniel Clemente Garulo

* Médico Orientador de Formacéo de Pediatria, desenvolvendo a sua atividade na Unidade de Reumatologia Pediatrica, Hospital
Universitario Nifio Jesus
Membro ativo da Sociedade Espanhola de Reumatologia (SER) e da Sociedade Espanhola de Reumatologia Pediatrica (SERPE),
participando em numerosos estudos e projetos de investigagao colaborativa multicéntrica promovidos por diferentes grupos
de trabalho de ambas as sociedades

Secretério do grupo de trabalho ERNA-SER ("Doengas reumatoldgicas da infancia e da adolescéncia’)

Professor na Faculdade de Ciéncias da Saude do Centro Superior de Estudos Universitarios Lasalle
Licenciado em Medicina e Cirurgia pela Faculdade de Medicina, Universidade de Alcala

Especialista em Reumatologia, apos ter efetuado a sua formacgéo MIR no Hospital Clinico San Carlos de Madrid (2002-2006)
e em Pediatria e dreas especificas, apos ter efetuado o seu MIR no Hospital Infantil Universitario Nifio Jesus (2002-2006)

Doutor em Ciéncias da Saude, Universidade Camilo José Cela
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Estrutura e conteudo

Os conteldos deste Curso foram desenvolvidos pelos diferentes especialistas envolvidos
nesta capacitagdo, com um propoésito claro: assegurar que os estudantes adquiram todas
as competéncias necessarias para se tornarem verdadeiros especialistas neste dominio.
Estruturado num maodulo, o aluno abordara todos os aspetos da transigéo para a idade
adulta com doengas reumaticas e musculoesqueléticas, e ao seu ambiente, de inicio
juvenil, distinguindo-se numa especialidade em constante investigacao.
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Uma capacitacdo pedagogica muito completa,
estruturada em unidades didaticas muito bem
desenvolvidas, orientadas para uma aprendizagem
compativel com a sua vida pessoal e profissional

n
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Mddulo 1. Transicao para a idade adulta com doencas reumaticas

e musculoesqueléticas de inicio juvenil

1.7. Acesso aos servigos de transigao e inicio do processo
1.1.1.  Definigéo de servigos de transigéo
1.1.2.  Atransi¢gdo como um alvo em movimento
1.2, Politicas de transicéo

1.2.1.  Recomendagbes do grupo espanhol sobre a transigao nas doengas reumaticas
e musculoesqueléticas

1.2.2.  Recomendagdes da EULAR sobre a transi¢ao nas doengas reumaticas
e musculoesqueléticas

1.3 Documentagdo dos processos de transigdo e de transferéncia
1.3.1. 0 que deve ser documentado na transigdo?
1.3.2.  Como deve ser documentada a transferéncia?
1.4.  Aestratégia HEADSS
1.4.1.  Definicao
1.4.2.  Aplicagao
1.5, Como adaptar os servi¢os aos adolescentes?
1.5.1.  Como adaptar a linguagem e a comunicagao?
1.5.2.  Como transferir a responsabilidade?
1.6.  Comunicacao entre pares
1.6.1.  Comunicagédo entre adolescentes
1.6.2.  Comunicagdo entre profissionais
1.7. 0 que nao fazer?
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‘ ‘ Gracas ao conteudo deste Curso da TECH, ira

dominar as recomendacdes do grupo espanhol
para uma transicao bem sucedida nas doencas
reumaticas e musculoesqueléticas”
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Metodologia

Este programa de capacitagéo oferece uma forma diferente de aprendizagem. A nossa
metodologia é desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas escolas médicas mais prestigiadas
do mundo e tem sido considerado um dos mais eficazes pelas principais publicagées,

tais como a New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona
a aprendizagem linear convencional para o levar
através de sistemas de ensino ciclicos: uma forma
de aprendizagem que provou ser extremamente
eficaz, especialmente em disciplinas que requerem
memorizagao”
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Na TECH utilizamos o Método de Caso

Numa dada situagao, o que deve fazer um profissional? Ao longo do programa, 0s
estudantes serdo confrontados com multiplos casos clinicos simulados com base
em pacientes reais nos quais terdo de investigar, estabelecer hipoteses e finalmente
resolver a situagao. Ha abundantes provas cientificas sobre a eficacia do método.
Os especialistas aprendem melhor, mais depressa e de forma mais sustentavel

ao longo do tempo.

Com a TECH pode experimentar uma forma
de aprendizagem que abala as fundacées das
universidades tradicionais de todo o mundo.

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao anotada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra alguma
componente clinica peculiar, quer pelo seu poder de ensino, quer pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso seja fundamentado na vida profissional actual,
tentando recriar as condi¢des reais da pratica profissional do médico.
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Sabia que este método foi desenvolvido em
1912 em Harvard para estudantes de direito?
O método do caso consistia em apresentar
situagdes reais complexas para que tomassem
decisbes e justificassem a forma de as resolver.
Em 7924 foi estabelecido como um método

de ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro realizagdes fundamentais:

1 Os estudantes que seguem este método ndo s6 conseguem a assimilagéo
de conceitos, mas também desenvolvem a sua capacidade mental através
de exercicios para avaliar situagdes reais e aplicar os seus conhecimentos.

2 A aprendizagem é solidamente traduzida em competéncias praticas que
permitem ao educador integrar melhor o conhecimento na pratica didria.

3 Aassimilagdo de ideias e conceitos é facilitada e mais eficiente, gragas
a utilizagao de situagdes que surgiram a partir de um ensino real.

4 0 sentimento de eficiéncia do esforgo investido torna-se um estimulo muito
importante para os estudantes, o que se traduz num maior interesse pela
aprendizagem e num aumento do tempo passado a trabalhar no curso.
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Relearning Methodology

A TECH combina eficazmente a metodologia do Estudo de Caso com
um sistema de aprendizagem 100% online baseado na repetigao, que
combina 8 elementos didaticos diferentes em cada ligao.

Melhoramos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O profissional aprendera através de casos
reais e da resolugéo de situagdes complexas
em ambientes de aprendizagem simulados.
Estas simulagbes sdo desenvolvidas utilizando
software de dltima geracéo para facilitar

a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, 0 método Relearning conseguiu melhorar os
niveis globais de satisfacao dos profissionais que concluem os seus estudos, no
que diz respeito aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do
mundo (Universidade de Columbia).

Utilizando esta metodologia, mais de 250.000 médicos foram formados
com sucesso sem precedentes em todas as especialidades clinicas,
independentemente da carga cirdrgica. Tudo isto num ambiente altamente
exigente, com um corpo estudantil universitario com um elevado perfil
socioeconomico e uma idade média de 43,5 anos.

O Relearning permitir-lhe-a aprender com menos
esforco e mais desempenho, envolvendo-o0 mais
na sua capacitacao, desenvolvendo um espirito
critico, defendendo argumentos e opinioes
contrastantes: uma equagédo direta ao Sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem nao é um processo linear, mas acontece numa
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, cada um destes
elementos é combinado de forma concéntrica.

A pontuacao global do nosso sistema de aprendizagem ¢é de 8,01, de acordo com os
mais elevados padrées internacionais.
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Este programa oferece o melhor material educativo, cuidadosamente preparado para profissionais:

Material de estudo

>

Todos os conteudos didaticos sao criados pelos especialistas que irdo ensinar o curso,
especificamente para o curso, para que o desenvolvimento didatico seja realmente
especifico e concreto.

Estes conteldos sdo depois aplicados ao formato audiovisual, para criar o método de
trabalho online da TECH. Tudo isto, com as mais recentes técnicas que oferecem pecas
de alta-qualidade em cada um dos materiais que séo colocados a disposi¢do do aluno.

Técnicas cirurgicas e procedimentos em video

A TECH traz as técnicas mais inovadoras, com os Ultimos avancgos educacionais,
para a vanguarda da atualidade em enfermagem. Tudo isto, na primeira pessoa,
com o maximo rigor, explicado e detalhado para a assimilacdo e compreensao
do estudante.

E o melhor de tudo, pode observa-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipa da TECH apresenta os conteudos de uma forma atrativa e dindmica em
comprimidos multimédia que incluem audios, videos, imagens, diagramas e mapas
concetuais a fim de reforgar o conhecimento.

Este sistema educativo Unico para a apresentagao de contelidos multimédia
foi premiado pela Microsoft como uma “Histéria de Sucesso Europeu”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que necessita para completar
a sua capacitacao.

ORIANS



Andlises de casos desenvolvidas e conduzidas por especialistas

A aprendizagem eficaz deve necessariamente ser contextual. Por esta razéo, a
TECH apresenta o desenvolvimento de casos reais nos quais o perito guiara o
estudante através do desenvolvimento da atengéo e da resolugao de diferentes
situagbes: uma forma clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreenséo.

Testing & Retesting

Os conhecimentos do aluno sao periodicamente avaliados e reavaliados
ao longo de todo o programa, através de atividades e exercicios de avaliagcao e
auto-avaliagao, para que o aluno possa verificar como esta a atingir os seus objetivos.

Masterclasses

Ha provas cientificas sobre a utilidade da observacéo de peritos terceiros:
Learning from an Expert fortalece o conhecimento e a recordagéo, e constroi
conflanga em futuras decisées dificeis.

Guias rapidos de atuagao

A TECH oferece os conteldos mais relevantes do curso sob a forma de folhas de
trabalho ou guias de agao rapida. Uma forma sintética, pratica e eficaz de ajudar os
estudantes a progredir na sua aprendizagem.

LK)
K\
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Certificacao

O Curso de Cuidados Prestados a Adolescentes com Doengas Reumaticas e Musculoesqueléticas
em Transicdo para a Reumatologia de Adultos garante, para além de um conteddo mais rigoroso
e atualizado, 0 acesso a um Curso emitido pela TECH Universidade Tecnologica.
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Conclua este plano de estudos com sucesso
e receba o seu certificado sem sair de casa
e sem burocracias”
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Este Curso de Cuidados Prestados a Adolescentes com Doengas Reumaticas
e Musculoesqueléticas em Transigao para a Reumatologia de Adultos conta
com o conteudo cientifico mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliacoes, o aluno recebera por correio o certificado*
correspondente ao Curso emitido pela TECH Universidade Tecnolégica.

Este certificado contribui significativamente para o desenvolvimento da capacitacdo
continuada dos profissionais e proporciona um importante valor para a sua capacitagéo
universitaria, sendo 100% valido e atendendo aos requisitos normalmente exigidos
pelas bolsas de emprego, concursos publicos e avaliagéo de carreiras profissionais.

Certificagdo: Curso de Cuidados Prestados a Adolescentes com Doencas Reumaticas

e Musculoesqueléticas em Transigao para a Reumatologia de Adultos
ECTS: 6

Carga horaria: 150 horas

. . .
tecn s

Concede o presente

CERTIFICADO

SrfSra. ___________________, com o documento de identificagdon®____________
Por ter completado e acreditado com sucesso o

CURSO
de

Cuidados Prestados a Adolescentes com Doengas Reuméticas e
Musculoesqueléticas em Transigdo para a Reumatologia de Adultos

Este é um certificado concedido por esta Universidade, reconhecido por 6 ECTS e equivalente a 150
horas, com data de inicio a dd/mm/aaaaa e data de conclusdo a dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Institui¢do Privada de Ensino Superior reconhecida pelo Ministério da Educag&o
Publica a partir de 28 de junho de 2018.

A 17 de junho de 2020

Prof. Dra. Tere Guevara Navarro
Reitora

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que o seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciara a obtengdo do mesmo a um custo adicional.
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Curso

Cuidados Prestados a Adolescentes
com Doencas Reumaticas e
Musculoesqueleticas em Transicao
para a Reumatologia de Adultos

» Modalidade: Online

» Duragdo: 6 semanas

» Certificagdo: TECH Universidade Tecnoldgica
» Créditos: 6 ECTS

» Hordario: ao seu proprio ritmo

» Exames: online
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