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Desde dores de costas, hérnias discais, esclerose e estenose espinal, afetam consideravelmente os 
movimentos e os esforços que uma pessoa pode fazer. O Yoga Terapêutico revelou-se muito eficaz 
no alívio destes sintomas e no tratamento de várias patologias. Por este motivo, a TECH concebeu 
esta qualificação que proporciona ao profissional médico uma atualização completa sobre a Coluna 
Vertebral e Extremidades orientada para esta atividade física e as suas implicações em resultados 
ótimos na saúde do paciente. Para tal, o licenciado tem à sua disposição um programa num formato 
pedagógico 100% online com inúmeras ferramentas didáticas, desenvolvido por uma excelente 
equipa de professores especializados neste domínio. Uma oportunidade única de atualização que só 
esta instituição académica, a maior universidade digital do mundo, pode oferecer.
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Uma certificação que o atualizará em 
Coluna Vertebral e Extremidades no 
Yoga Terapêutico"
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As diferentes asanas e variações praticadas no Yoga de forma contínua e sob a supervisão 
de profissionais especializados favorecem a recuperação de pacientes que apresentam 
patologias associadas a anomalias da Coluna Vertebral e as Extremidades. Além disso, a 
facilidade de adaptar as sessões a cada pessoa e a cada doença favorece os tratamentos 
médicos complementados com esta atividade física. 

Por esta razão, é essencial que o profissional esteja ciente dos benefícios do Yoga 
Terapêutico, bem como do impacto das suas técnicas no corpo humano. Nesta linha, 
este Curso 100% online de 150 horas letivas, preparado por formadores de renome desta 
disciplina. 

Um programa com uma perspetiva teórico-prática que se distingue pela qualidade dos 
materiais didáticos multimédia, pelos numerosos recursos complementares e por um 
programa de estudos exaustivo que permitirá ao aluno atualizar eficazmente os seus 
conhecimentos neste domínio. 

A inclusão de um especialista internacional em Yoga Terapêutico neste programa 
representa a consolidação deste curso como uma opção garantida para aprofundar os 
últimos desenvolvimentos e o rigor da disciplina. As Masterclasses servirão para atualizar 
o aluno com uma base científica distinta, assente na experiência própria de um dos mais 
conceituados especialistas em Yoga Terapêutico.

Uma opção académica que também responde às necessidades reais dos médicos 
interessados em manter-se atualizados através de um programa flexível e cómodo. Por 
conseguinte, para aceder a este programa, o aluno apenas necessita de um dispositivo 
digital com ligação à Internet, com o qual pode consultar o programa de estudos deste 
curso a qualquer hora do dia. Uma opção ideal para conciliar as atividades diárias mais 
exigentes com uma proposta vanguardista. 

Este Curso de Coluna Vertebral, Instabilidade e Lesões conta com o conteúdo 
científico mais completo e atualizado do mercado. As suas principais características 
são:

	� O desenvolvimento de casos práticos apresentados por especialistas em Yoga 

	� Os conteúdos gráficos, esquemáticos e predominantemente práticos com que está 
concebido fornecem informações científicas e práticas sobre as disciplinas que são 
essenciais para a prática profissional 

	� Exercícios práticos onde o processo de autoavaliação pode ser levado a cabo a fim 
de melhorar a aprendizagem 

	� A sua ênfase especial em metodologias inovadoras  

	� As aulas teóricas, perguntas ao especialista, fóruns de discussão sobre questões 
controversas e atividades de reflexão individual 

	� A disponibilidade de acesso aos conteúdos a partir de qualquer dispositivo fixo ou 
portátil com ligação à Internet 

Uma viagem académica que permitir-lhe-á 
aprofundar a região lombar e melhorar a 
flexibilidade da coluna vertebral" 
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O corpo docente do programa inclui profissionais do sector que trazem a experiência do 
seu trabalho para esta formação, bem como especialistas reconhecidos das principais 
sociedades e universidades de prestígio.   

Os seus conteúdos multimédia, desenvolvidos com a mais recente tecnologia educativa, 
permitirão ao profissional uma aprendizagem situada e contextual, ou seja, um ambiente 
simulado que proporcionará uma formação imersiva programada para treinar em situações 
reais.   

O design deste programa foca-se na Aprendizagem Baseada em Problemas, através da 
qual o profissional deverá tentar resolver as diferentes situações da atividade profissional 
que surgem ao longo do curso. Para tal, contará com a ajuda de um sistema inovador de 
vídeo interativo desenvolvido por especialistas reconhecidos. 

Aprofunde-se na anatomia do diafragma 
e no trabalho da respiração na prática do 

Yoga quando e onde quiser. 

Um curso universitário 100% online de 6 semanas 
com o programa mais avançado sobre Coluna 
Vertebral, Instabilidade e Lesões.Aprofunde a Contração isométrica 

e isotónica e a sua relevância nos 
estilos de Yoga" 
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Objetivos
02

Este Curso foi concebido para que, no decurso da sua realização, o formando obtenha 
uma atualização sobre a Coluna Vertebral e Extremidades com Yoga Terapêutico. Desta 
forma, poderá programar a prática desta atividade em função das diferentes patologias 
do paciente e das necessidades de reforço, mobilidade ou elasticidade requeridas



A literatura científica fornecida neste programa 
permitir-lhe-á alargar as informações fornecidas 
neste Curso" 
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	� Incorporar os conhecimentos e competências necessários para o correto desenvolvimento 
e aplicação de técnicas de Yoga Terapêutico do ponto de vista clínico. 

	� Criar um programa de Yoga concebido e baseado em provas científicas. 

	� Focar-se nos asanas mais adequados em função das características da pessoa e das a 
pessoa e as lesões que apresenta 

	� Aprofundar os estudos sobre a biomecânica e a sua aplicação aos asanas do Yoga 
Terapêutico 

	� Descrever a adaptação dos Asanas do Yoga às patologias de cada pessoa 

	� Aprofundar os conceitos neurofisiológicos base das técnicas meditativas e de relaxamento 
existentes. 

Objetivos gerais
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Objetivos específicos

	� Descrever o sistema muscular, nervoso e esquelético 

	� Estudar a anatomia e as funções da coluna vertebral 

	� Aprofundar o conhecimento sobre a fisiologia da anca 

	� Descrever a morfologia das extremidades superior e inferior 

	� Aprofundar o Diafragma e o Core 

As pílulas multimédia vão levá-lo a aprofundar a 
morfologia dos membros superiores e inferiores 
com imagens de qualidade" 
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Direção do curso
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A TECH, na sua premissa de manter uma filosofia baseada na oferta de certificações de 
qualidade, selecionou cuidadosamente todos e cada um dos professores que compõem 
este programa. Assim, os alunos que optarem por esta opção académica obterão a 
atualização que procuram em Coluna Vertebral e Extremidades do Yoga Terapêutico 
através de um conteúdo criado por especialistas de renome nesta atividade física.



Eleve os seus conhecimentos de Yoga Terapêutico 
através dos melhores especialistas nesta atividade 
física"
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Diretor Internacional Convidado

Sendo a Diretora de profesores e Chefe de formação instrutora do Integral Yoga Institute de Nueva 

York,Dianne Galliano posicionou-se como uma das figuras mais importantes neste domínio a nível 

internacional. O seu foco académico tem sido principalmente o Yoga terapêutico, com mais de 6 

mil horas documentadas de ensino e qualificação contínua. 

Assim, tem vindo a orientar, a desenvolver protocolos e critérios de qualificação e a proporcionar 

educação contínua aos instrutores do Integral Yoga Institute. Combina este trabalho com o seu 

papel de terapeuta e instrutora noutras instituições como o The 14TH Street Y, o Integral Yoga 

Institute Wellness Spa ou a Educational Alliance: Center for Balanced Living. 

O seu trabalho estende-se também à creação e direção de programas de yoga, desenvolvendo 

exercícios e avaliando os desafios que possam surgir. Ao longo da sua carreira, trabalhou com 

diferentes perfis de pessoas, incluindo homens e mulheres idosos e de meia-idade, indivíduos em 

período pré-natal e pós-natal, jovens adultos e até veteranos de guerra com diversos problemas de 

saúde física e mental. 

Para cada um deles desenvolve um trabalho cuidado e personalizado, tendo tratado pessoas com 

osteoporose, em processo de recuperação de cirurgia cardíaca ou pós-cancro da mama, vertigens, 

dores de costas, síndrome do intestino irritável e obesidade. Possui várias certificações, incluindo 

E-RYT 500 da Yoga Alliance, Basic Life Support (BLS) da American Health Training e Instrutora de 

Exercício Certificada pelo Centro de Movimento Somático. 
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Graças à TECH, poderá 
aprender com os melhores 
profissionais do mundo"

Sra. Dianne Galliano 
	� Diretora do Instituto de Yoga Integral, Nova Iorque, Estados Unidos
	� Instrutora de Yoga Terapêutico no The 14TH Street Y 
	� Terapeuta de Yoga no Integral Yoga Institute Wellness Spa de Nova Iorque 
	� Instrutora Terapêutica na Educational Alliance: Center for Balanced Living 
	� Licenciada em Educação Primária pela State University of New York 
	� Mestrado em Yoga Terapêutico pela Universidade de Maryland 
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Sra. Zoraida Escalona García
	� Vice-presidente da Associação Espanhola de Yoga Terapêutico

	� Fundadora do método Air Core (aulas que combinam TRX e / Treino Funcional com Yoga)

	� Formadora de Yoga Terapêutico

	� Mestrado em Investigação em Imunologia pela Universidade Complutense de Madrid

	� Mestrado em Ciências Forenses pela Universidade Autónoma de Madrid

	� Licenciada em Ciências Biológicas pela UAM

	� Curso de Professora de Ashtanga yoga Progressivo, FisiomYoga, yoga Miofascial, Yoga e Cancro

	� Curso de Monitora de Pilates de Chão 

	� Curso de Fisioterapia e Nutrição 

	� Curso de Professora de Meditação

Direção

16 | Direção do curso



Sra. Mar García 
	� Diretora e Instrutora do centro de Yoga Satnam Yoga 

	� Professora da Vinyasa Yoga 

	� Instrutora de Yoga Especial 

	� Instrutora de Yoga para crianças e famílias
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Estrutura e conteúdo
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O programa deste curso foi concebido para proporcionar uma atualização completa dos 
conhecimentos sobre a coluna vertebral e as extremidades, centrados no Yoga Terapêutico. 
Uma atualização que será muito mais fácil de obter graças a um programa de estudos 
disponível 24 horas por dia, a partir de qualquer dispositivo digital com ligação à Internet e 
uma extensa biblioteca de recursos didáticos.



Um plano de estudos intensivo com 
150 horas letivas do melhor curso 
de Coluna Vertebral, Instabilidade e 
Lesões"
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Módulo 1. Coluna vertebral e extremidades
1.1.	 Sistema muscular

1.1.1.	 Músculo: unidade funcional 
1.1.2.	 Tipos de músculos 
1.1.3.	 Músculos tónicos e fásicos 
1.1.4.	 Contração isométrica e isotónica e sua relevância para os estilos de Yoga

1.2.	 Sistema nervoso
1.2.1.	 Neurónios: unidade funcional 
1.2.2.	 Sistema Nervoso Central: encéfalo e medula espinhal
1.2.3.	 Sistema Nervoso Periférico Somático: nervos 
1.2.4.	 Sistema Nervoso Periférico Autónomo: Simpático e Parassimpático

1.3.	 Sistema ósseo
1.3.1.	 Osteócito: unidade funcional 
1.3.2.	 Esqueleto axial e apendicular 
1.3.3.	 Tendões 
1.3.4.	 Ligamentos

1.4.	 Coluna vertebral
1.4.1.	 Evolução da coluna vertebral e funções 
1.4.2.	 Estrutura 
1.4.3.	 Tipos de vértebra 
1.4.4.	 Movimentos da coluna

1.5.	 Região cervical e dorsal
1.5.1.	 Vértebras cervicais: típicas e atípicas 
1.5.2.	 Vértebras dorsais
1.5.3.	 Principais músculos da região cervical 
1.5.4.	 Principais músculos da região dorsal

1.6.	 Região lombar
1.6.1.	 Vértebras lombares 
1.6.2.	 Sacro 
1.6.3.	 Cóccix 
1.6.4.	 Principais músculos
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Aprofunde a relevância do Core e a 
sua importância no Yoga a partir de 
uma abordagem prática" 

1.7.	 Pélvis
1.7.1.	 Anatomia: diferença entre a pélvis masculina e a feminina 
1.7.2.	 Dois conceitos-chave: anteversão e retroversão 
1.7.3.	 Músculos Principais 
1.7.4.	 Pavimento pélvico

1.8.	 Extremidade superior
1.8.1.	 Articulação do ombro 
1.8.2.	 Músculos da coifa dos rotadores 
1.8.3.	 Braço, cotovelo e antebraço 
1.8.4.	 Músculos Principais

1.9.	 Extremidade inferior
1.9.1.	 Articulação coxofemoral 
1.9.2.	 Joelho: articulações tibiofemoral e patelofemoral 
2.7.3.	 Ligamentos e meniscos do joelho 
1.9.4.	 Principais músculos da perna

1.10.	 Diafragma e core
1.10.1.	 Anatomia do Diafragma 
1.10.2.	 Diafragma e respiração 
1.10.3.	 Músculos do “Core”
1.10.4.	 O core e a sua importância no Yoga
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Certificação
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O Curso de Coluna Vertebral, Instabilidade e Lesões garante, para além do conteúdo 
mais rigoroso e atualizado, o acesso a um certificado de curso emitido pela TECH 
Universidade Tecnológica.



Conclua este plano de estudos com sucesso 
e receba o seu certificado sem sair de casa e 
sem burocracias”
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*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que o seu certificado seja apostilado, a TECH Universidade Tecnológica providenciará a obtenção do mesmo a um custo adicional.

Este Curso de Coluno Vertebral, Instabilidade e Lesões conta com o conteúdo 
científico mais completo e atualizado do mercado. 

Uma vez aprovadas as avaliações, o aluno receberá por correio, com aviso de receção, 
o certificado* correspondente ao título de Curso emitido pela TECH Universidade 
Tecnológica. 

Este certificado contribui significativamente para o desenvolvimento da capacitação 
continuada dos profissionais e proporciona um importante valor para a sua capacitação 
universitária, sendo 100% válido e atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas 
bolsas de emprego, concursos públicos e avaliação de carreiras profissionais. 

Certificação: Curso de Coluno Vertebral, Instabilidade e Lesões

Modalidade: online

Duração: 6 semanas

ECTS: 6
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