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Apresentacao

Conhecer as principais técnicas de Coaching que motivam o0s pacientes com lesoes
desportivas € essencial para os médicos que trabalham com estes casos, pois é a forma

ideal de conseguir um melhor tratamento e uma atitude positiva que permita recuperacées

rapidas. Portanto, com este curso, a TECH pretende capacitar os estudantes neste dominio,
bem como mostrar-lhes as ferramentas para saber tudo o que deve ser tido em conta para

criar um negaocio de reabilitagao e terapias desportivas.
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Ter a sua propria empresa de reabilitacdo requer
conhecimentos empresariais avangados. Neste curso,
mostramos-lhe tudo o que precisa de saber para fazer
da sua profissdo um sucesso’
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Este Curso de Coaching e Business Desportivo para Médicos contém um plano de estudos
para qualificar estes profissionais em aspetos crescentes da reabilitagdo desportiva,
0 que permitird aos médicos alcancar o sucesso profissional. Para tal, é necessario que
os profissionais adquiram um nivel de conhecimentos mais elevado em areas que vao para
além da reabilitacao desportiva e do doente, como tudo o que se relaciona com o mundo dos
negocios, especialmente quando pretendem abrir consultérios privados.

Este curso apresenta os principais materiais e equipamentos com os quais o médico de
reabilitagdo tem de trabalhar e dispor, especialmente quando tem o seu proprio negocio, quer
se trate de um centro, de um corner ou de um negdcio ao domicilio. Assim, trabalharemos
na projegdo e planeamento das instalagdes, elementos a incluir nas mesmas (sistemas
de ventilagao, bebedouro, desfibrilhador semiautomatico, telefones, caixa de sugestoes,
etc.), carateristicas da sala de aula (localizagéo, iluminacdo, janelas, portas, espelhos,
pavimento, arrumagao, etc.), selegdo e compra de equipamento de treino, organizacgéo
do equipamento e do espaco, equipamento para personal training em casa, manutengao do
material e instalagao, entre outras questdes. Além disso, serdo propostas estratégias sobre
como desenvolver a abordagem psicologica durante a terapia pessoal, devido a existéncia de
fatores que favorecem uma influéncia negativa intrinseca ou extrinseca durante o processo,
condicionando o resultado final.

Para adquirir a capacitagao mais completa neste dominio, deve inscrever-se neste curso
muito completo que, sendo 100% online, podera conciliar perfeitamente com o resto das suas
obrigagées. Desta forma, o aluno pode escolher onde e quando estudar, sem que um horario
fixo determine o seu nivel de participagéo.

Este Curso de Coaching e Business Desportivo para a Médicos conta com o conteudo
cientifico mais completo e atualizado do mercado. As suas principais carateristicas sao:

+ 0 desenvolvimento de numerosos casos praticos apresentados por especialistas
em Personal Training

+ O conteldo grafico, esquematico e eminentemente pratico com que esta concebido, retine
a capacitagao indispensavel para a atividade profissional

¢ Exercicios em que o processo de autoavaliagao é utilizado para melhorar a aprendizagem
+ O sistema de aprendizagem interativo, baseado em algoritmos para a tomada de decistes

+ O seu especial foco em metodologias inovadoras de Coaching e Business Desportivo
para Médicos

+ Palestras tedricas, perguntas ao especialista, féruns de discusséo sobre questdes
controversas e atividades de reflexdo individual

+ Possibilidade de aceder ao conteldo a partir de qualquer dispositivo fixo ou portétil
com ligagado a Internet

Mergulhe no estudo deste Curso de alto
nivel e melhore as suas competéncias
em Reabilitacdo Desportiva”
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O Curso permite-lhe praticar em contextos simulados
Este Curso é o melhor investimento que lhe proporcionam uma aprendizagem Imersiva

que fard na selecdo de um curso de programada para capacitar em situagcoes reais.

atualizacdo por duas razdes: alem de

atualizar os seus conhecimentos em

Coaching e Business Desportivo para Este Curso 100% online permitir-lhe-a conciliar
0S seus estudos com a sua profissao enquanto

aumenta 0s seus conhecimentos neste dominio.

Médicos, também obtera um certificado
da TECH Universidade Tecnologica®

O seu corpo docente inclui profissionais da drea da Reabilitagdo Desportiva, que contribuem
com a sua experiéncia profissional para este curso, bem como especialistas reconhecidos
das principais sociedades e universidades de prestigio.

Gragas ao seu conteudo multimédia, desenvolvido com a mais recente tecnologia educativa,
o profissional tera acesso a uma aprendizagem situada e contextual, ou seja, um ambiente
de simulagdo que proporcionara uma capacitagao imersiva programada para praticar em
situacoes reais.

O conteudo desta capacitagao se baseia na Aprendizagem Baseada em Problemas, pelo
qual o médico devera resolver as diferentes situagdes da pratica profissional que surgirem
ao longo do Curso. Para tal, o profissional sera assistido por um inovador sistema de video
interativo criado por especialistas reconhecidos e experientes em Coaching e Business
Desportivo para Médicos.
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Objetivos

O principal objetivo deste curso é o desenvolvimento da aprendizagem tedrica e pratica,
para que o médico possa dominar Coaching e Business Desportivo para Médicos de
uma forma pratica e rigorosa.
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O nosso objetivo € alcangar a exceléncia académica e
ajuda-lo alcancar o sucesso profissional” Nao hesite
mais e junte-se a nos”
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Objetivos gerais

+ Adquirir conhecimentos especializados em reabilitacdo desportiva, prevencao de lesdes
e recuperagao funcional

* Avaliar o atleta do ponto de vista do estado fisico, funcional e biomecéanico para detetar
aspetos que dificultam a recuperagéao ou favorecem recaidas na leséo

* Elaborar tanto o trabalho especifico de reabilitagdo e recuperagdo como o trabalho
individualizado abrangente

+ Avaliar e monitorizar o processo evolutivo de recuperagao e/ou reabilitagdo de uma lesdo
de um atleta ou utilizador

+ Adquirir competéncias e capacidades em reabilitagédo, prevencao e recuperagao aumentando
as possibilidades profissionais como formador pessoal

+ Diferenciar de um ponto de vista anatémico as diferentes partes e estruturas do corpo humano

+ Melhorar o estado fisico do atleta lesionado como parte do trabalho global com o objetivo
de alcangar uma recuperagéo maior e mais eficaz apds uma leséo

+ Utilizar técnicas de Coaching que permitem os aspetos psicologicos gerais do atleta ou
sujeito lesionado que favorecem uma abordagem eficaz do trabalho de treino pessoal

+ Compreender o marketing como um instrumento-chave para um treino pessoal bem-sucedido
no dominio da reabilitagdo, prevengao e recuperacao funcional
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Objetivos especificos

+ Adquirir e compreender os diferentes habitos e estilos de vida saudaveis, assim
como as suas possibilidades de implementagado

+ Aplicar estratégias motivacionais para alcangar melhores resultados no processo
de reabilitagdao desportiva e recuperagao funcional

* Planear e conceber espacos que favorecam um melhor desenvolvimento do trabalho
especifico de treino pessoal a ser realizado

* Compreender o processo de personal training onde a relagdo com o cliente e o feedback
que fornece sao fundamentais para o processo

O campo desportivo precisa de profissionais
formados e nds damos-lhe as chaves para se
colocar na elite profissional”
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Direcao do curso

A equipa docente, especialistas em Reabilitagao Desportiva, tém um amplo prestigio na
profissao e sao profissionais com anos de experiéncia de ensino que se juntaram para
ajudar os estudantes a dar um impulso a sua profisséo. Para o efeito, desenvolveram
este Curso com atualizacdes recentes na area que permitirdo qualificar-se e aumentar
as suas competéncias neste setor.
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Aprenda com os melhores profissionais
e torne-se vocé mesmo um profissional
de sucesso’
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Diretor Convidado Internacional

O Doutor Charles Loftis é um especialista de renome que trabalha como terapeuta

de desempenho desportivo para os Portland Trail Blazers da NBA. O seu impacto na
principal liga de basquetebol do mundo tem sido significativo, trazendo uma experiéncia
distinta na criagao de programas de forga e condicionamento.

Antes de entrar para os Trail Blazers, foi o treinador principal de forga e condicionamento
dos lowa Wolves, implementando e supervisionando o desenvolvimento de um programa
abrangente para jogadores. Na verdade, a sua experiéncia no dominio do desempenho
desportivo comegou com a criagdo da XCEL Performance and Fitness, da qual foi
fundador e treinador principal. Ai, o Doutor Charles Loftis trabalhou com uma vasta gama
de atletas no desenvolvimento de programas de forga e condicionamento, bem como na
prevencao e reabilitagdo de lesdes desportivas.

A sua preparac¢do académica no campo da quimica e da biologia da-lhe uma
perspetiva Unica sobre a ciéncia subjacente ao desempenho desportivo e a fisioterapia.
Como tal, possui as designagdes CSCS e RSCC da Associacédo Nacional de Forca e
Condicionamento (NSCA), que reconhecem os seus conhecimentos e competéncias
neste dominio. E também certificado em PES (Performance Enhancement Specialist),
CES (Corrective Exercise Specialist) e pungdo seca.

Em suma, o Doutor Charles Loftis € um membro vital da comunidade da NBA,
trabalhando diretamente tanto com a forga e o desempenho de atletas de elite como
com a necessaria prevengao e reabilitagao de varias lesoes desportivas.
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Doutor Loftis, Charles

+ Treinador principal de forga e condicionamento dos lowa Wolves
+ Fundador e treinador principal da XCEL Performance and Fitness

+ Treinador principal de desempenho da equipa masculina de basquetebol
da Universidade Crista de Oklahoma

+ Fisioterapeuta na Mercy
+ Doutoramento em Fisioterapia pela Universidade de Langston

+ Licenciatura em Quimica e Biologia pela Universidade de Langston

Gracas a TECH, podera
aprender com os melhores
profissionais do mundo”
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Diretor Convidado Internacional

Isaiah Covington é um treinador de desempenho altamente qualificado, com

uma vasta experiéncia no tratamento e abordagem de uma variedade de lesbes
em desportistas de elite. De facto, a sua carreira profissional tem sido orientada
para a NBA, uma das ligas desportivas mais importantes do mundo. E o treinador
de rendimento dos Bolton Celtics, uma das equipas mais importantes da
Conferéncia do Este e com maior projegao nos Estados Unidos.

0 seu trabalho numa liga tao exigente levou-o a especializar-se na maximizagao
do potencial fisico e mental dos jogadores. Para isso, foi fundamental a sua
experiéncia passada noutras equipas, como os Golden State Warriors e os

Santa Cruz Warriors. Isto também lhe permitiu trabalhar em lesdes desportivas,
focando-se na prevengao e reabilitagdo das lesdes mais comuns em desportistas
de elite.

No dominio académico, o seu interesse centrou-se no campo da cinesiologia,
das ciéncias do exercicio e do desporto de alto desempenho. Isto levou-o a
uma proeminéncia prolifica na NBA, trabalhando diariamente com alguns dos
melhores jogadores e equipas técnicas de basquetebol do mundo.
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Dr. Covington, Isaiah

+ Treinador principal de desempenho dos Golden State Warriors
+ Treinador principal de desempenho dos Santa Cruz Warriors
+ Treinador de desempenho nos Pacers Sports & Entertainment

+ Licenciatura em Cinesiologia e Ciéncias do Exercicio
pela Universidade de Delaware

+ Especializagdo em Gestédo do Treino
+ Mestrado em Cinesiologia e Ciéncias do Exercicio
pela Universidade de Long

+ Island Mestrado em Desporto de Alto Desempenho
pela Universidade Catolica Australiana

Gracas a TECH, podera
aprender com os melhores
profissionais do mundo”
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Diregao

Doutor Pedro José Gonzalez Matarin

Doutorado em Ciéncias da Comunicacéo

Licenciatura em Educagao Fisica

Mestrado em Recuperagdo Funcional em Atividade Fisica e Desporto
Mestrado em Medicina Regenerativa

Mestrado em Atividade fisica e da Saude

Mestrado em Dietética e Terapia Dietética

Pos-graduagao em Obesidade

Pos-graduacao em Nutricdo e Dietética

P6s-graduagdo em Medicina Gendmica, Farmacogenética e Nutrigenética

Professor Associado e Universidade Privada (DEVA)
Colaborador PDI na UNIR, VIU, UOC e TECH
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Estrutura e conteudo

A estrutura dos contelidos foi concebida por uma equipa de profissionais conhecedores
das implicaces do curso na atividade didria, conscientes da relevancia atual da capacitagéo
de qualidade no campo da reabilitacdo desportiva, e empenhados no ensino de qualidade
através das novas tecnologias educativas.
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Dispomos do programa cientifico mais completo e
atualizado do mercado. Queremos proporcionar-lhe
a melhor capacitagdo’
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Médulo 1 Coaching e business desportivo

1.1 Primordios do personal trainer
1.2 Coaching para o personal trainer

1.3 O personal trainer como promotor de exercicio e os efeitos sobre a saude
e 0 desempenho

1.3.1.  Fundamentos basicos do exercicio fisico
1.3.2.  Respostas agudas de exercicio
1.3.3. Efeitos do exercicio no desempenho
1.3.3.1. Resisténcia
1.3.3.2. Forga e poténcia
1.3.3.3. Equilibrio
1.3.4. Efeitos do exercicio na saude
1.3.4.7. Saude fisica
1.3.4.2. Saude mental
1.4 Necessidade de mudanga de comportamento
1.5 O formador pessoal e a relagdo com o cliente
1.6 Ferramentas motivacionais
1.6.1.  Exploragéo apreciavel
1.6.2.  Aentrevista motivacional
1.6.3.  Construir experiéncias positivas
1.7  Psicologia para o personal trainer
1.8  Carreira profissional de personal trainer
1.9  Concegdo e manutengao de instalagdes e materiais
1.10 Aspetos legais do personal training
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Uma experiéncia de capacitacdo unica,
fundamental e decisiva para impulsionar
0 seu desenvolvimento profissional”
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Metodologia

Este programa de capacitagéo oferece uma forma diferente de aprendizagem. A nossa
metodologia é desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas escolas médicas mais prestigiadas
do mundo e tem sido considerado um dos mais eficazes pelas principais publicagées,

tais como a New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona
a aprendizagem linear convencional para o levar
através de sistemas de ensino ciclicos: uma forma
de aprendizagem que provou ser extremamente
eficaz, especialmente em disciplinas que requerem
memorizagao”
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Na TECH utilizamos o Método de Caso

Numa dada situagao, o que deve fazer um profissional? Ao longo do programa, 0s
estudantes serdo confrontados com multiplos casos clinicos simulados com base
em pacientes reais nos quais terdo de investigar, estabelecer hipoteses e finalmente
resolver a situagao. Ha abundantes provas cientificas sobre a eficacia do método.
Os especialistas aprendem melhor, mais depressa e de forma mais sustentavel

ao longo do tempo.

Com a TECH pode experimentar uma forma
de aprendizagem que abala as fundacées das
universidades tradicionais de todo o mundo.

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao anotada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra alguma
componente clinica peculiar, quer pelo seu poder de ensino, quer pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso seja fundamentado na vida profissional actual,
tentando recriar as condi¢des reais da pratica profissional do médico.
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Sabia que este método foi desenvolvido em
1912 em Harvard para estudantes de direito?
O método do caso consistia em apresentar
situagdes reais complexas para que tomassem
decisbes e justificassem a forma de as resolver.
Em 7924 foi estabelecido como um método

de ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro realizagdes fundamentais:

1 Os estudantes que seguem este método ndo s6 conseguem a assimilagéo
de conceitos, mas também desenvolvem a sua capacidade mental através
de exercicios para avaliar situagdes reais e aplicar os seus conhecimentos.

2 A aprendizagem é solidamente traduzida em competéncias praticas que
permitem ao educador integrar melhor o conhecimento na pratica didria.

3 Aassimilagdo de ideias e conceitos é facilitada e mais eficiente, gragas
a utilizagao de situagdes que surgiram a partir de um ensino real.

4 0 sentimento de eficiéncia do esforgo investido torna-se um estimulo muito
importante para os estudantes, o que se traduz num maior interesse pela
aprendizagem e num aumento do tempo passado a trabalhar no curso.
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Relearning Methodology

A TECH combina eficazmente a metodologia do Estudo de Caso com
um sistema de aprendizagem 100% online baseado na repetigao, que
combina 8 elementos didaticos diferentes em cada ligao.

Melhoramos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O profissional aprendera através de casos
reais e da resolugéo de situagdes complexas
em ambientes de aprendizagem simulados.
Estas simulagbes sdo desenvolvidas utilizando
software de dltima geracéo para facilitar

a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert




Metodologia | 29 teCh

Na vanguarda da pedagogia mundial, 0 método Relearning conseguiu melhorar os
niveis globais de satisfacao dos profissionais que concluem os seus estudos, no
que diz respeito aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do
mundo (Universidade de Columbia).

Utilizando esta metodologia, mais de 250.000 médicos foram formados
com sucesso sem precedentes em todas as especialidades clinicas,
independentemente da carga cirdrgica. Tudo isto num ambiente altamente
exigente, com um corpo estudantil universitario com um elevado perfil
socioeconomico e uma idade média de 43,5 anos.

O Relearning permitir-lhe-a aprender com menos
esforco e mais desempenho, envolvendo-o0 mais
na sua capacitacao, desenvolvendo um espirito
critico, defendendo argumentos e opinioes
contrastantes: uma equagédo direta ao Sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem nao é um processo linear, mas acontece numa
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, cada um destes
elementos é combinado de forma concéntrica.

A pontuacao global do nosso sistema de aprendizagem ¢é de 8,01, de acordo com os
mais elevados padrées internacionais.
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Este programa oferece o melhor material educativo, cuidadosamente preparado para profissionais:

Material de estudo

>

Todos os conteudos didaticos sao criados pelos especialistas que irdo ensinar o curso,
especificamente para o curso, para que o desenvolvimento didatico seja realmente
especifico e concreto.

Estes conteldos sdo depois aplicados ao formato audiovisual, para criar o método de
trabalho online da TECH. Tudo isto, com as mais recentes técnicas que oferecem pecas
de alta-qualidade em cada um dos materiais que séo colocados a disposi¢do do aluno.

Técnicas cirurgicas e procedimentos em video

A TECH traz as técnicas mais inovadoras, com os Ultimos avancgos educacionais,
para a vanguarda da atualidade em enfermagem. Tudo isto, na primeira pessoa,
com o maximo rigor, explicado e detalhado para a assimilacdo e compreensao
do estudante.

E o melhor de tudo, pode observa-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipa da TECH apresenta os conteudos de uma forma atrativa e dindmica em
comprimidos multimédia que incluem audios, videos, imagens, diagramas e mapas
concetuais a fim de reforgar o conhecimento.

Este sistema educativo Unico para a apresentagao de contelidos multimédia
foi premiado pela Microsoft como uma “Histéria de Sucesso Europeu”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que necessita para completar
a sua capacitacao.

ORIANS



Andlises de casos desenvolvidas e conduzidas por especialistas

A aprendizagem eficaz deve necessariamente ser contextual. Por esta razéo, a
TECH apresenta o desenvolvimento de casos reais nos quais o perito guiara o
estudante através do desenvolvimento da atengéo e da resolugao de diferentes
situagbes: uma forma clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreenséo.

Testing & Retesting

Os conhecimentos do aluno sao periodicamente avaliados e reavaliados
ao longo de todo o programa, através de atividades e exercicios de avaliagcao e
auto-avaliagao, para que o aluno possa verificar como esta a atingir os seus objetivos.

Masterclasses

Ha provas cientificas sobre a utilidade da observacéo de peritos terceiros:
Learning from an Expert fortalece o conhecimento e a recordagéo, e constroi
conflanga em futuras decisées dificeis.

Guias rapidos de atuagao

A TECH oferece os conteldos mais relevantes do curso sob a forma de folhas de
trabalho ou guias de agao rapida. Uma forma sintética, pratica e eficaz de ajudar os
estudantes a progredir na sua aprendizagem.

LK)
K\
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Certificacao

O Curso de Coaching e Business Desportivo para Médicos garante, para além do
conteudo mais rigoroso e atualizado, 0 acesso a um certificado de Curso emitido
pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este plano de estudos com sucesso
e receba o seu certificado sem sair de casa
e sem burocracias”
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Este Curso de Coaching e Business Desportivo para Médicos conta com o conteudo
cientifico mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagbes, o aluno recebera por correio o certificado*
correspondente ao titulo de Curso emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.

Este certificado contribui significativamente para o desenvolvimento da capacitagao
continuada dos profissionais e proporciona um importante valor para a sua capacitagéo
universitaria, sendo 100% valido e atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas
bolsas de emprego, concursos publicos e avaliagéo de carreiras profissionais.

Certificagdo: Curso de Coaching e Business Desportivo para Médicos
ECTS: 6

Carga horaria: 150 horas

]
t e C n universidade
» tecnoldgica

Reconhecido pela NBA

Concede o presente

CERTIFICADO
a
Sr/Sra. ____________ com o documento de identificagdon°_______________
Por ter completado e acreditado com sucesso o
CURSO
de
Coaching e Business Desportivo para Médicos

Este é um certificado concedido por esta Universidade, reconhecido por 6 ECTS e equivalente a 150
horas, com data de inicio a dd/mm/aaaaa e data de conclusdo a dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Institui¢do Privada de Ensino Superior reconhecida pelo Ministério da Educag&o
Publica a partir de 28 de junho de 2018.

A 17 de junho de 2020

G

Prof. Dra. Tere Guevara Navarro
Reitora

cddigo Gnico TECH: AFWOR23S techtitute.com/titulos

*Apostila de Haia Caso o aluno solicite que o seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciard a obtengdo do mesmo com um custo adicional.
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