Curso

Cirurgia Estética da Regiao Glutea

(]
te C n universidade
» tecnologica



te C h universidade
tecnoldgica

Curso
Cirurgia Estética
da Regiao Glutea

» Modalidade: Online

» Duragéo: 6 semanas

» Certificagdo: TECH Universidade Tecnoldgica
» Créditos: 6 ECTS

» Tempo Dedicado: 16 horas/semana

» Hordrio: ao seu préprio ritmo

» Exames: online

Acesso ao site: www.techtitute.com/pt/medicina/curso/cirurgia-estetica-regiao-glutea



http://www.techtitute.com/pt/medicina/curso/cirurgia-estetica-regiao-glutea

Indice

01 02

Apresentacao Objetivos

pdg. 4 pdg. 8

03 04 05

Direcado do curso Estrutura e conteudo Metodologia

pag. 12 pag. 16 pag. 22

06

Certificacao

pdg. 30



01
Apresentacao

As intervencdes nas nadegas destinavam-se principalmente a levanta-las. Hoje em dia,
no entanto, esta regiao é tratada como um todo, juntamente com outras partes do corpo,
COMO as ancas e as coxas, 0 que permite aos pacientes obter um resultado mais completo
e harmonioso. Se quer conhecer as técnicas mais recentes neste dominio, ndo pense duas
vezes e junte-se a nossa comunidade de estudantes.

o,
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@ @ Especialize-se connosco e ofereca aos seus

pacientes a possibilidade de obter uma regido
glutea mais estética e harmoniosa”
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A cirurgia estética da regiao glutea €, atualmente, um dos procedimentos mais importantes,
encontrando-se em crescimento. A utilizagdo de implantes para aumentar esta regiao
€, desde do seu inicio, a norma para este tratamento estético.

Este tipo de cirurgia centrou-se, em primeiro lugar, no aspeto técnico da sua execucao,
de modo a obter os resultados ideais. Na altura, destinava-se a aumentar o tamanho
do gluteo, mas atualmente, com a incorporacao da analise estética da regiao por autores
conceituados, foram incluidos os elementos anatdmicos que a rodeiam: ancas, regiao
lombar, coxas, etc. Tudo isso proporciona uma sistematizacao do tratamento para
obter resultados mais harmoniosos.

Outro aspeto importante no tratamento da regido glutea é a transferéncia de tecido
adiposo autologo, que é a forma mais comum de tratar problemas estéticos nesta area.
No entanto, apenas consegue resolver alguns defeitos fisicos, tal como os implantes
de nadegas. Para compensar este défice que os implantes e a transferéncia de gordura,
cada um separadamente, ndo conseguem cobrir, alguns autores, especialistas nesta
area, propuseram e desenvolveram técnicas que combinam a utilizagao de implantes,

a transferéncia de gordura autologa e lipoaspiragao em torno da regiéo glutea para otimizar
o resultado. O crescente interesse nestas técnicas fez com que todas elas fossem incluidas
neste curso.

Este Curso tem um programa intenso concebido para Ihe dar a conhecer as tecnologias,
materiais e tratamentos desta disciplina e apresenta uma perspetiva completa da cirurgia
plastica estética que Ihe permitird especializar-se de uma forma ética e responsavel.
Assim, este curso proporciona-lhe uma aprendizagem altamente qualificada na procura da
exceléncia. Além disso, o seu formato 100% online permite-lhe continuar os seus estudos
a partir do local da sua escolha, sem a necessidade de se deslocar ou ter quaisquer
restricoes de tempo.

Este Curso de Cirurgia da Regiao Glitea conta com o conteudo cientifico mais
completo e atualizado do mercado. As suas principais caracteristicas sao:

+ O desenvolvimento de casos praticos apresentados por especialistas em Cirurgia Estética
da Regido Glutea

+ 0 conteudo gréafico, esquematico e eminentemente pratico destes reline informagdes
cientificas e praticas sobre as disciplinas essenciais para o exercicio profissional.

*

Novidades da Cirurgia Estética da Regido Glutea

+ Exercicios praticos em que o processo de autoavaliagéo pode ser utilizado para melhorar
a aprendizagem

+ 0 seu foco especial nas metodologias inovadoras em Cirurgia Estética da Regido Glutea

*

Palestras tedricas, perguntas ao especialista, foruns de discussao sobre questoes
controversas e atividades de reflexdo individual

*

a disponibilidade de acesso ao contetdo a partir de qualquer dispositivo fixo ou portatil
com ligagado a Internet

Amplie os seus conhecimentos através
deste Curso, gracas ao qual podera
alcancar a exceléncia no dominio da
Cirurgia Cosmética da Regido Glutea"
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N&Go hesite em frequentar este mestrado
connosco. Encontrara o melhor material
didatico com aulas virtuais.

Este € o melhor investimento que fara ao
selecionar um curso de atualizagcao por
duas razbes: aléem de atualizar 0s seus
conhecimentos sobre a Cirurgia Estética da
Regido Glutea, também obtera um certificado

da TECH Universidade Tecnologica” Este Curso 100% online permitir-lhe-&
conciliar os seus estudos com a sua

profissdo enquanto aumenta 0s seus

conhecimentos neste dominio.

O seu corpo docente inclui profissionais da area da Cirurgia Plastica Estética, que
trazem a sua experiéncia de trabalho para esta formagao, assim como especialistas
reconhecidos de sociedades lideres e universidades de prestigio.

Gragas ao seu conteudo multimédia, desenvolvido com a mais recente tecnologia
educacional, o profissional terd acesso a uma aprendizagem situada e contextual, ou seja,
um ambiente de simulagao que proporcionara um programa imersivo programado para
se formar em situagoes reais.

A concegdao deste programa baseia-se na Aprendizagem Baseada em Problemas,
em que o cirurgido deve tentar resolver as diferentes situacdes de pratica profissional
que surgem durante o curso académico. Para tal, o profissional poderd contar com a
assisténcia de um inovador sistema de video interativo desenvolvido por especialistas
reconhecidos e experientes na area da Cirurgia Estética da Regido Glutea.
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Objetivos

O Curso de Cirurgia da Regido Glutea visa facilitar o desempenho do profissional
através dos ultimos avangos e tratamentos mais inovadores no setor, conseguindo
uma qualificagdo superior que lhe permita atuar com total seguranga nos casos
gue surjam na sua atividade.
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Na TECH estabelecemos o objetivo de lhe oferecer
a especializagdo mais completa em Cirurgia
Estética de da regido glutea do mercado, para que
possa adquirir um nivel superior de habilitagdo
que o elevara a elite profissional”



tecn 10| Objetivos

Objetivos gerais

+ Apresentar a anatomia e andlise estética da regiao glutea
+ Examinar os diferentes tipos de implantes disponiveis para o tratamento desta regido

+ Desenvolver as diferentes técnicas em gluteoplastia com implantes, a técnica
de transferéncia de gordura autologa para as nadegas e a técnica de aumento
das nadegas combinando implantes e gordura autéloga

+ Determinar as complicagoes da cirurgia da regido glutea de acordo com cada técnica

Conheca as navas ferramentas que se
podem aplicar n a Cirurgia Estética da

Regido Glutea e ofereca um acréscimo
de qualidade aos pacientes”
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Objetivos especificos

+ Analisar a anatomia topografica da regido glutea, detalhando a sua musculatura,
vascularizagdo e inervagao

+ Determinar os elementos anatomicos que compdem a analise estética da regido glutea
e apresentar o ideal estético dos gluteos.

+ Examinar a diversidade dos implantes gluteos, as suas caracteristicas e a sua indicagao
nos pacientes

+ Abordar as diferentes técnicas cirdrgicas utilizadas na gluteoplastia com implantes

+ Estabelecer a técnica cirlrgica de transferéncia de tecido adiposo autélogo a partir da
obtencao, processamento e transferéncia, bem como a fisiologia do enxerto de gordura

+ Desenvolver a técnica cirurgica de transferéncia autéloga de tecido adiposo combinado
com implantes gluteos

+ Analisar as possiveis complicagdes operativas inerentes a cada procedimento
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Direcao do curso

O corpo docente do curso inclui especialistas de referéncia em Cirurgia Plastica
Estética, que trazem para esta area de estudo a sua experiéncia profissional.
Além disso, outros peritos de reconhecido prestigio participam na sua concegao
e elaboragéo, completando o programa de uma forma interdisciplinar.
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Os principais especialistas em Cirurgia Plastica
Estética juntaram-se para lhe mostrar todos 0s
seus conhecimentos neste campo”
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Diregao

Dr. Carlos Delgado Caldera

+ Cirurgiao Plastico e Estético especializado em Cirurgia Estética da Mama, Procedimentos Estéticos Corporais e Faciais

+ Curso de pds-graduacéo em Cirurgia Plastica Estética e Maxilofacial Reconstrutiva, Hospital Geral Dr. Jesus Yerena,
Caracas (Venezuela) 2012-2014 Endossado pelo Ministério do Poder Popular para a Satde (MPPS) e pela Sociedade
Venezuelana de Cirurgia Plastica, Reconstrutiva, Estética e Maxilofacial (SVCPREM)

Estégio, Centro Médico Docente La Trinidad, Caracas (Venezuela) 2013-2015 Estagiario em Cirurgia Estética da Mama,
do Corpo e da Face Reconstrugéo Microcirdrgica Servigo de Cirurgia Plastica e Reconstrutiva

Estégio, Fundacion Universitaria de Ciencias de la Salud (FUCS), Bogotd, Colombia, 2014 2014. Estagiario em Cirurgia
Craniofacial e Cirurgia Pés-Bariatrica Servigo de Cirurgia Plastica e Reconstrutiva

Pos-graduagdo em Cirurgia Geral, Ciudad Hospitalaria Dr. Enrique Tejera, Valéncia (Venezuela) 2010-2012 Endossado pelo
Ministério do Poder Popular para a Satde (MPPS)

Cirurgido Médico, Universidade de Carabobo 2001-2006 Escola de Medicina

Chefe do Departamento de Cirurgia Plastica e Reconstrutiva, Instituto Docente de Urologia (IDU), Valéncia (Venezuela)
2018-2020

Cirurgido Plastico Estético, Servicios Mediplan C.A, Caracas-Margarita (Venezuela) 2015-2017
+ Cirurgiao Plastico Estético, Grupo Cil Venezuela 2015 2015— 2016
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Estrutura e conteudo

A estrutura dos conteudos foi concebida pelos melhores profissionais do setor da Cirurgia
Estética, com vasta experiéncia e reconhecido prestigio na profissao, apoiada pelo volume
de casos revistos, estudados e intervencionados e com um extenso conhecimento das
novas tecnologias aplicadas a docéncia.
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Este Curso conta com o conteudo cientifico
mais completo e atualizado do mercado”
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Méddulo 1 Cirurgia cosmética da regiao glutea , i< >

1.1.  Anatomia topografica
1.1.7. Introdugdo
1.1.2. Musculatura da regido dos gluteos o \.‘
1.1.3. Vascularizagéo da regiao dos gluteos

114 Inervagéo %

1.1.5. Resumo

Estética da nadega

1.2.1.  Introdugao

1.2.2.  Unidades estéticas da nadega

1.2.3. Ideal estético g AN e '
1.2.4. Andlise estética R st N0

1.2.4.1. Forma ideal do espago pré-sacral - ’:’.’-“_ g

1.2.4.2. Dobra glutea infero-interior v $ors £2 ‘?Js': X

1.2.4.3. Depresséo lateral dos gluteos trocantéricos/contornos dos gluteos i ". ‘:'»_l\' (._};, "

1.2.4.4. Estética lateral da nadega e % ‘) -’;:, .’:-;l" "".?
1.2.5. Classificagdo dos caracteres tipograficos ; ot -.&_.'.‘.‘T\,-.‘_l y
1.2.6. Resumo : a \ . ?‘}'“ X
Abordagem do paciente A N ':_ «T 3 -.v-:' . .
1.3.1. Introdugéo PR A .']:3,: i
1.3.2. Diagnostico . Wy M e Y LI
1.3.3. Selecdo do paciente i - K <o o i PF “vou
1.3.4. Objetivos estéticos €N ."p:
1.3.5.  Protocolos de seguranga " . o
1.3.6. Resumo .,: 'y
Implantes gluteos .

1.41. Introdugao

1.4.2. Relacdo altura/largura do musculo gluteo

1.4.3. Tipos de implantes de nadegas

1.4.4. Selegao do implante de acordo com a sua forma
1.4.5. Selegao do tamanho do implante

1.4.6. Resumo




1.5.

1.6.

1.7.
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Bolsos em gluteoplastia com implantes
1.5.1. Introdugao
1.5.2. Subcutanea
1.5.3. Subfascial
1.5.4. Submuscular
1.5.5.  Intramuscular
1.5.6. Resumo
Gluteoplastia com implantes
1.6.1. Introdugdo
1.6.2. Submuscular
1.6.2.1. Marcagéo
1.6.2.2. Técnica cirlrgica
1.6.3. Intramuscular
1.6.3.1. Marcacéo
1.6.3.2. Técnica cirlrgica
1.6.4. Intramuscular XYZ
1.6.4.1. Marcacéo
1.6.4.2. Técnica cirtrgica
1.6.5. Resumo
Gluteoplastia com transferéncia autéloga de gordura
1.7.1. Introdugao
1.7.2. Metabolismo da gordura
1.7.3. Enxerto de gordura
1.7.3.1. Fisiologia da integragao
1.7.3.2. Colheita de enxertos de gordura
1.7.3.3. Processamento de enxertos de gordura
1.7.3.4. Método de transferéncia de enxertos de gordura
1.7.3.4.1. Maquinas de injecao
1.7.3.4.2. EVL (Expantion Vibration Lipofilling)
1.7.4. Técnica cirdrgica de transferéncia de gordura
1.7.5. Resumo
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1.8.  Aumento das nadegas com implantes e gordura
1.8.1. Introdugao
1.8.2. Composicdo das nadegas aumento
1.8.2.1. Marcagéo
1.8.2.2. Técnica cirlrgica
1.8.3. Gluteoplastia tridimensional combinada
1.8.3.1. Marcagao
1.8.3.2. Técnica cirtrgica
1.8.4. Resumo
1.9. Alogénese iatrogénica das nadegas
1.9.1. Introdugdo
1.9.2. Historia
1.9.3. Sintomas e sinais
1.9.4. Tratamento e evolugao
1.9.5. Resumo
1.10. Complicagdes e recuperagdo do paciente da cirurgia cosmética dos gluteos
1.10.1. Introdugado

1.10.2. Comparacéo entre a gluteoplastia com implantes e a gluteoplastia com
transferéncia de gordura autéloga

1.10.3. Acompanhamento pos-operatérios
1.10.3.1. Regresso as atividades
1.10.3.2. Vestuario e artigos pds-operatorios
1.10.3.3. Drenagens
1.10.3.4. Gestao da dor pds-operatoria
1.10.4. Complicagdes
1.10.4.1. Infegdo
1.10.4.2. Seromas
1.10.4.3. Embolia de gordura
1.10.4.4. Deiscéncia de ferida cirurgica
1.10.4.5. Neuropraxia
1.10.4.6. Exposigao de implantes
1.10.4.7. Contratura capsular
1.10.4.8. Rotagao de implantes
1.10.4.9. Mau posicionamento dos implantes
1.10.4.10. Alteragdes da pele
1.10.5. Resumo
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Uma experiéncia de especializacdo unica,
fundamental e decisiva para impulsionar
0 seu desenvolvimento profissional”
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Metodologia y

Este programa de capacitagéo oferece uma forma diferente de aprendizagem. A nossa

metodologia é desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas escolas médicas mais prestigiadas
do mundo e tem sido considerado um dos mais eficazes pelas principais publicagées,
tais como a New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona

a aprendizagem linear convencional para o levar através de
sistemas de ensino ciclicos: uma forma de aprendizagem
que provou ser extremamente eficaz, especialmente em
disciplinas que requerem memoriza¢ao”
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Na TECH utilizamos o Método de Caso

Numa dada situagao, o que deve fazer um profissional? Ao longo do programa, 0s
estudantes serdo confrontados com multiplos casos clinicos simulados com base
em pacientes reais nos quais terdo de investigar, estabelecer hipoteses e finalmente
resolver a situagao. Ha abundantes provas cientificas sobre a eficacia do método.
Os especialistas aprendem melhor, mais depressa e de forma mais sustentavel

ao longo do tempo.

Com a TECH pode experimentar uma forma
de aprendizagem que abala as fundacées das
universidades tradicionais de todo o mundo.

Optimal decision

Patient
Values

Research

Evidence Data

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao anotada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra alguma
componente clinica peculiar, quer pelo seu poder de ensino, quer pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso seja fundamentado na vida profissional actual,
tentando recriar as condi¢des reais da pratica profissional do médico.



A eficacia do método é justificada por quatro realizagées fundamentais:

1

- Metodologia |

o 18w w
nilill |
Sabia que este método foi desenvolvido em :
1912 em Harvard para estudantes de direito?
O método do caso consistia em apresentar
situagdes reais complexas para que tomassem
decisbes e justificassem a forma de as resolver.
Em 1924 foi estabelecido como um método
de ensino padrdo em Harvard”

142 B52 547
542 058 &0

842 356 743

——

Os estudantes que seguem este método nao s conseguem a assimilacao
de conceitos, mas também desenvolvem a sua capacidade mental através
de exercicios para avaliar situagdes reais e aplicar 0s seus conhecimentos.

A aprendizagem € solidamente traduzida em competéncias praticas que
permitem ao educador integrar melhor o conhecimento na pratica diaria.

A assimilagéo de ideias e conceitos é facilitada e mais eficiente, gracas a
utilizacao de situagées que surgiram a partir de um ensino real.

0 sentimento de eficiéncia do esforco investido torna-se um estimulo muito
importante para os estudantes, o que se traduz num maior interesse pela
aprendizagem e num aumento do tempo passado a trabalhar no curso.

i
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Relearning Methodology

A TECH combina eficazmente a metodologia do Estudo de Caso com
um sistema de aprendizagem 100% online baseado na repetigao, que
combina 8 elementos didaticos diferentes em cada ligao.

Melhoramos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O profissional aprendera através de casos
reais e da resolugéo de situagdes complexas
em ambientes de aprendizagem simulados.
Estas simulagbes sdo desenvolvidas utilizando
software de dltima geracéo para facilitar

a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar os
niveis globais de satisfacao dos profissionais que concluem os seus estudos, no
que diz respeito aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do
mundo (Universidade de Columbia).

Utilizando esta metodologia, mais de 250.000 médicos foram formados
com sucesso sem precedentes em todas as especialidades clinicas,
independentemente da carga cirdrgica. Tudo isto num ambiente altamente
exigente, com um corpo estudantil universitario com um elevado perfil
socioeconomico e uma idade média de 43,5 anos.

O Relearning permitir-lhe-a aprender com menos
esforco e mais desempenho, envolvendo-o0 mais
na Ssua capacitacao, desenvolvendo um espirito
critico, defendendo argumentos e opinioes
contrastantes: uma equacao direta ao Sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo € um processo linear, mas acontece numa
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, cada um destes
elementos é combinado de forma concéntrica.

A pontuacao global do nosso sistema de aprendizagem € de 8,01, de acordo com 0s
mais elevados padrdes internacionais.



teCh 28 | Metodologia

Este programa oferece o melhor material educativo, cuidadosamente preparado para profissionais:

Material de estudo

>

Todos os conteudos didaticos sao criados pelos especialistas que irdo ensinar o curso,
especificamente para o curso, para que o desenvolvimento didatico seja realmente
especifico e concreto.

Estes conteldos sdo depois aplicados ao formato audiovisual, para criar o método de
trabalho online da TECH. Tudo isto, com as mais recentes técnicas que oferecem pecas
de alta-qualidade em cada um dos materiais que séo colocados a disposi¢do do aluno.

Técnicas cirurgicas e procedimentos em video

A TECH traz as técnicas mais inovadoras, com os Ultimos avancgos educacionais,
para a vanguarda da atualidade em enfermagem. Tudo isto, na primeira pessoa,
com o maximo rigor, explicado e detalhado para a assimilacdo e compreensao
do estudante.

E o melhor de tudo, pode observa-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipa da TECH apresenta os conteudos de uma forma atrativa e dindmica em
comprimidos multimédia que incluem audios, videos, imagens, diagramas e mapas
concetuais a fim de reforgar o conhecimento.

Este sistema educativo Unico para a apresentagao de contelidos multimédia
foi premiado pela Microsoft como uma “Histéria de Sucesso Europeu”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que necessita para completar
a sua capacitacao.

ORIANS



Andlises de casos desenvolvidas e conduzidas por especialistas

A aprendizagem eficaz deve necessariamente ser contextual. Por esta razéo, a
TECH apresenta o desenvolvimento de casos reais nos quais o perito guiara o
estudante através do desenvolvimento da atengéo e da resolugao de diferentes
situagbes: uma forma clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreenséo.

Testing & Retesting

Os conhecimentos do aluno sao periodicamente avaliados e reavaliados
ao longo de todo o programa, através de atividades e exercicios de avaliagcao e
auto-avaliagao, para que o aluno possa verificar como esta a atingir os seus objetivos.

Masterclasses

Ha provas cientificas sobre a utilidade da observacéo de peritos terceiros:
Learning from an Expert fortalece o conhecimento e a recordagéo, e constroi
conflanga em futuras decisées dificeis.

Guias rapidos de atuagao

A TECH oferece os conteldos mais relevantes do curso sob a forma de folhas de
trabalho ou guias de agao rapida. Uma forma sintética, pratica e eficaz de ajudar os
estudantes a progredir na sua aprendizagem.

LK)
K\
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Certificacao

O Curso de Cirurgia da Regido Glutea garante, para além de um conteudo mais rigoroso
e atualizado, 0 acesso a um Curso emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este plano de estudos com sucesso
e receba o seu certificado sem sair de casa
e sem burocracias”
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Este Curso de Cirurgia da Regiao Glitea conta com o conteudo cientifico mais
completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagdes, o aluno receberd por correio o certificado*
correspondente ao Curso emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.

Este certificado contribui significativamente para o desenvolvimento da capacitagcao
continuada dos profissionais e proporciona um importante valor para a sua capacitagéo
universitaria, sendo 100% valido e atendendo aos requisitos normalmente exigidos
pelas bolsas de emprego, concursos publicos e avaliagéo de carreiras profissionais.

Certificagdo: Curso de Cirurgia Estética da Regido Glitea

ECTS: 6

Carga horéria: 150 horas teCh universidade

tecnoldgica

Concede o presente

CERTIFICADO

Sr/Sra._________________, como documento de identificagdo n°

Por ter completado e acreditado com sucesso o

CURSO
de
Cirurgia Estética da Regido Glutea

Este é um certificado concedido por esta Universidade, reconhecido por 6 ECTS e equivalente a 150
horas, com data de inicio a dd/mm/aaaaa e data de concluséo a dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Instituicdo Privada de Ensino Superior reconhecida pelo Ministério da Educagao
Publica a partir de 28 de junho de 2018.

A 17 de junho de 2020

Prof. Dra. Tere Guevara Navarro
Reitora

préti codigo tnico TECH: AFWOR23S techitute.com/titulos

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que o seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciara a obtengdo do mesmo a um custo adicional.
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Curso
Cirurgia Estética
da Regiao Glutea

» Modalidade: Online
» Duragdo: 6 semanas

Certificagdo: TECH Universidade Tecnoldgica
Créditos: 6 ECTS
» Tempo Dedicado: 16 horas/semana

» Hordrio: ao seu proprio ritmo
» Exames: online



Curso
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