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Apresentacao

Nos ultimos anos, a hospitalizacéo e a mortalidade devidas a patologias asmaticas
diminuiram notavelmente, gragas, em parte, ao aparecimento de novos medicamentos e
tratamentos, tanto nos cuidados primarios como nos especializados. Nesta Ultima area,
€ particularmente importante que os especialistas disponham das informagées mais
recentes sobre a evolugao das doencas asmaticas, a fim de aperfeicoar o seu diagndstico
e tratamento. Este Curso da TECH reune as evidéncias cientificas e os estudos mais
recentes, fornecidos por um corpo docente altamente profissionalizado que proporciona
uma visao pratica atualizada e moderna.
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Aprofunde a asma grave ndo controlada, a
Sua epidemiologia e os procedimentos de
diagnostico mais atuais e renovados”
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A asma € uma das principais afegdes das sociedades do primeiro mundo, onde esta
patologia tem vindo a aumentar nos Ultimos anos. Os esforcos cientificos e médicos
para encontrar tratamentos farmacolodgicos eficazes ou para estudar a condi¢édo da
asma em conjunto com outras patologias como a DPOC sao continuos.

Isto proporciona um marco indiscutivel na luta contra esta doenga cronica, uma vez que
agora, mais do que nunca, o especialista pode aceder a todo o tipo de investigacdes e
desenvolvimentos cientificos de todo o tipo relacionados com esta doenca.

A TECH, em conjunto com uma equipa de profissionais altamente qualificados em
Pneumologia, compilou neste Curso os estudos mais recentes sobre temas como Asma
e gravidez, pseudoasma, rinite, rinossinusite, eosinofilias pulmonares relacionadas
com a Asma e outros temas de grande interesse para qualquer especialista que trate
regularmente doentes com esta patologia.

Além disso, a TECH oferece esta capacitagdo num formato totalmente online que
respeita tanto as obrigacoes profissionais como pessoais do especialista. Assim, a
totalidade do plano de estudos pode ser descarregada a partir de qualquer dispositivo
com ligagao a Internet, estando sempre acessivel desde o inicio do Curso.

A participagdo de um especialista de renome internacional acrescenta um valor distintivo
a capacitagao. Este sera responsavel por uma série de masterclasses exclusivas que
permitirdo aos profissionais atualizar as suas competéncias e praticas de cuidados.

Este Curso de Avangos na Asma conta com o conteudo cientifico mais completo e
atualizado do mercado. As suas principais carateristicas sao:
+ O desenvolvimento de casos praticos apresentados por especialistas em Pneumologia

+ Os conteldos graficos, esquematicos e predominantemente praticos com que esta
concebido fornecem informagdes cientificas e praticas sobre as disciplinas que séo
essenciais para a pratica profissional

+ Os exercicios praticos em que o processo de autoavaliagao pode ser utilizado para
melhorar a aprendizagem

+ 0 seu foco especial em metodologias inovadoras para a abordagem as insuficiéncias
respiratorias e ao transplante pulmonar

+ As aulas tedricas, perguntas ao especialista, foruns de discussdo sobre temas
controversos e atividades de reflexdo individual

+ A disponibilidade de acesso aos contelidos a partir de qualquer dispositivo fixo ou
portatil com ligagédo a Internet

Podera continuar a melhorar a sua pratica
profissional gracas aos conhecimentos
avancados sobre a asma, aos quais tera
acesso neste Curso”
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Tera o apoio de uma equipa de profissionais com
vasta experiéncia no tratamento e abordagem da
Asma.

Conheca as novas descobertas sobre 0s agentes
causadores da Asma Ocupacional, bem como 0s

novos tratamentos e diagnosticos para a combater” Um Curso adaptado as suas necessidades
profissionais e pessoais mais exigentes,

dando-lhe a flexibilidade académica que

necessita.

O corpo docente do Curso inclui profissionais do setor que trazem a sua experiéncia
profissional para esta capacitagao, para além de especialistas reconhecidos de sociedades
de referéncia e universidades de prestigio.

O seu conteudo multimédia, desenvolvido com a mais recente tecnologia educativa, ira
permitir que o profissional tenha acesso a uma aprendizagem situada e contextual, isto
€, um ambiente de simulac@o que proporcionara uma capacitagao imersiva, programada
para praticar em situagoes reais.

A concegao desta capacitagédo foca-se na Aprendizagem Baseada em Problemas,
através da qual o profissional devera tentar resolver as diferentes situacdes da atividade
profissional que surgem ao longo do Curso. Para tal, contara com a ajuda de um sistema
inovador de video interativo desenvolvido por especialistas reconhecidos.
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Objetivos

O objetivo desta capacitagéo é fornecer ao especialista 0os conhecimentos mais atualizados
e modernos possiveis na abordagem de todos os tipos de patologias relacionadas com a
Asma. Gragas a grande competéncia do corpo docente, o especialista encontrara material
didatico de alta qualidade, adaptado as suas exigéncias profissionais, para continuar a
atualizar os seus conhecimentos sobre 0s avancos da Asma.
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Gracas a ajuda e ao empenho total da equipa
técnica da TECH, sera apoiado pelo melhor
corpo docente possivel
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Objetivos gerais

+ Fornecer uma atualizagéo sobre as ultimas evidéncias cientificas disponiveis em guias,
artigos cientificos e revisdes sistematicas publicadas

+ Abordar os aspetos fundamentais para o tratamento de patologias pneumoldgicas

+ Atualizar os conhecimentos dos pneumologistas e outros médicos especialistas sobre as
patologias mais frequentes na area da Pneumologia

Aprofundara e atualizara 0s seus
conhecimentos em Asma de uma
forma direta e rapida, sem investir
um grande esforco para atingir 0s
seus objetivos”
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Objetivos especificos

+ Ajudar o médico a melhorar o controlo e a qualidade de vida dos doentes asmaticos,

utilizando os conhecimentos adquiridos com base nas mais recentes evidéncias
cientificas disponiveis

+ Saber interpretar os testes complementares mais frequentemente utilizados no
diagnastico e acompanhamento do paciente asmatico

+ |dentificar e gerir as principais comorbilidades associadas a Asma
+ Atualizar-se sobre o tratamento de manutengao da Asma
+ Aprender a identificar o subgrupo de pacientes com asma grave ndo controlada

+ Conhecer os diferentes fendtipos e recomendacdes especificas de tratamento da Asma
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Direcao do curso

Uma vez que os profissionais escolhidos pela TECH para a criagdo deste Curso sao altamente
experientes na area da Pneumologia, o especialista tem a certeza de estar a aceder a melhor
oferta académica possivel nesta area. A experiéncia do corpo docente na diregéo e gestao da
area da pneumologia é fundamental para dotar esta capacitagao dos melhores avancos em
Asma produzidos nos ultimos anos.
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Os profissionais que trabalham com a TECH
sabem o que € necessario para modernizar
toda a sua compreensédo da Asma e a sua
abordagem mais inovadora”
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Diretor Internacional Convidado

0 Doutor Franck Rahaghi é uma das figuras internacionais mais prolificas no dominio da Pneumologia.
Conhecido pela sua lideran¢a em qualidade e cuidados médicos, bem como pelo seu empenho na
investigagao clinica, ocupou varios cargos importantes na Cleveland Clinic, Florida. Entre estes, destacam-
se 0s seus cargos de Presidente da Qualidade, Diretor Médico do Departamento de Cuidados Respiratorios
e Diretor da Clinica de Hipertensdo Pulmonar.

Gragas aos seus estudos e a sua formacéao continua nesta disciplina, deu varios contributos para a
reabilitagdo de pacientes com diversas patologias respiratorias. Estas contribuicbes e o aperfeicoamento
académico continuo permitiram-lhe assumir outras responsabilidades, como o cargo de Chefe do
Departamento de Educacao e Reabilitacdo Pulmonar. Além disso, € membro do Comité de Revisao Interna,
responsavel pela supervisdo do bom desenrolar da investigagéo e dos ensaios clinicos (Activated Protein C
e IFN gamma-1b) dentro e fora da referida instituicdo de saude.

No ambito da sua solida formagao, estabeleceu vinculos de assisténcia médica com centros de exceléncia
como o Rockefeller University Hospital de Nova lorque, bem como com os cursos de Medicina Interna
da Universidade de lllinois em Chicago e da Universidade de Minnesota. Fez também formagéao no
Departamento de Pneumologia de Intervengao e Hipertensao Pulmonar da Universidade da Califérnia-San
Diego. Participou igualmente em grandes projetos académicos como instrutor em Medicina Genética.

0 Doutor Rahaghi é autor e coautor de numerosos artigos publicados nas principais revistas cientificas do
setor médico. Entre os estudos mais recentes e significativos que revelou, contam-se as suas investigagdes
sobre o impacto da COVID-19 na saude respiratéria dos doentes, especificamente sobre 0s seus efeitos no
controlo da Hipertensdo Pulmonar.

Os seus outros campos de interesse incluem a Esclerodermia, o Sarcoidosismo, a AATD e a ILD/IPF. E
fornecer materiais educativos centrados em patologias pulmonares. Esta é uma iniciativa em que esta
empenhado em capacitar os doentes e os médicos através de novas tecnologias.




Direcdo docurso |15 tecCn

Doutor Franck Rahaghi

*

Diretor Médico do Departamento de Cuidados Respiratorios, Cleveland Clinic
Hospital, na Florida, EUA

Diretor da Clinica de Hipertensdo Pulmonar ligada ao Cleveland Clinic Hospital,
na Florida, EUA

Doutoramento em Medicina, Universidade de San Francisco

*

*

*

Licenciatura em Ciéncias (BS), Bioengenharia e Engenharia
Biomeédica,Universidade de San Diego

*

Mestrado em Ciéncias/Administracdo da Saude, UC Berkeley

Gracas a TECH, podera aprender
com os melhores profissionais
do mundo”
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Diregao

Sra. Beatriz Jara Chinarro

+ Chefe do Servigo de Pneumologia, Hospital Universitario Puerta de Hierro Majadahonda

+ Responsavel da Unidade Basica do Sono, Hospital Universitario Puerta de Hierro Majadahonda
Médica Especialista em Pneumologia, Hospital Universitario Puerta de Hierro Majadahonda
Investigadora Clinica

Autora de varias publicagdes cientificas sobre Pneumologia

Dra. Piedad Ussetti Gil

+ Chefe do Servico de Pneumologia, Hospital Universitario Puerta de Hierro Majadahonda

+ Diretora do Grupo de Investigagcdo em Pneumologia, Instituto de Investigacion Sanitaria Puerta de Hierro-Segovia de Arana
+ Professora Associada, Universidade Auténoma de Madrid

+ Especialista em Pneumologia

Licenciatura em Medicina e Cirurgia, Universidade Central de Barcelona

Mestrado Executivo em Lideranga em Cuidados de Saude, ESADE

Prémio Pneumologista do Ano 2021 da Sociedade de Pneumologia e Cirurgia Tordcica de Madrid (Neumomadrid)

Membro da Sociedade Espanhola de Pneumologia e Cirurgia Toracica (SEPAR)
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Professores

Dra. Andrea Trisan Alonso
+ Médica Especialista em Pneumologia, Hospital Universitario Puerta De Hierro

+ Médica Especialista em Pneumologia, Hospital Universitario Puerta de Hierro
Majadahonda

+ Licenciatura em Medicina, Universidade de Oviedo

+ Mestrado em Avangos em Diagnostico e Tratamento de Doencas das Vias
Aéreas,Universidade Catolica de San Antonio de Murcia

+ Especializagdo em Asma Grave
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Estrutura e conteudo

A estrutura e os conteudos deste Curso sao elaborados segundo os métodos pedagogicos
mais inovadores da TECH. Recorrendo a mais avangada tecnologia educativa, o especialista
tera acesso a material didatico enriquecido com guias audiovisuais, resumos interativos e
casos clinicos reais que o ajudarao a contextualizar todas as atualizagbes ministradas.
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Mantenha-se a par dos ultimos desenvolvimentos
em matéria de Asma gracas a uma capacitacao
interativa, em que vocé decide como e quando
estuda-la”
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Modulo 1. Asma

1.1.  Etiopatogenia
1.1.1.  Epidemiologia
1.1.2.  Fatores derisco
1.1.3. Patogenia
1.2.  Diagnostico
1.2.1.  Clinica
1.2.2. Espirometria e teste broncodilatador
1.2.3. Testes de provocagao brébnquica
1.2.4.  Determinagdo da FeNO
1.2.5.  Expetoragao induzida
1.2.6.  Nariz eletronico
1.2.7.  Compostos organicos volateis no ar expirado
1.2.8.  Algoritmo de diagndstico
1.3.  Classificagéo do controlo e da gravidade
1.3.1.  Controlo
1.3.2.  Gravidade
1.4, Tratamento de manutengao
1.4.1.  Objetivos do tratamento
1.4.2.  Farmacos
1.4.3.  Tratamento escalonado
1.4.4. Evitar os alergénios e o ambiente
1.4.5.  Educagao e planos de agdo por escrito
1.5, Tratamento das exacerbagdes da asma
1.5.1.  Fatores de risco
1.5.2.  Avaliagdo da gravidade
1.5.3.  Tratamento de acordo com a gravidade
1.5.4. Critérios de alta de urgéncia
1.5.5.  Critérios de hospitalizagao
1.5.6.  Critérios para alta apos hospitalizagao
1.5.7.  Acompanhamento em ambulatério apds exacerbagao




1.6.

1.7.

1.8.

19.

1.10.
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Asma grave ndo controlada
1.6.1.  Epidemiologia
1.6.2.  Procedimento de diagndstico
1.6.3.  Fendtipos da asma grave
1.6.4. Algortimos de tratamento
Asma ocupacional
1.7.1.  Agentes causadores
1.7.2. Classificagao
1.7.3.  Diagndstico
1.7.4.  Tratamento
1.7.5.  Asma agravada pelo trabalho
Patologia nasal associada a asma
1.81. Rinite
1.8.1.1. Diagnostico
1.8.1.2. Classificagao
1.8.1.3. Tratamento
1.8.2.  Rinossinusite e polipose nasal
1.8.2.1. Diagnostico
1.8.2.2. Tratamento
Eosinofilias pulmonares associadas a asma
1.9.1.  Pneumonia eosindfila cronica
1.9.2.  Aspergilose broncopulmonar alérgica
1.9.3.  Granulomatose eosindfila com poliangeite
Situagdes especiais
1.10.1. Sobreposigdo da asma e da DPOC (ACO)
1.10.2. Doenga respiratoria exacerbada pelo acido acetilsalicilico
1.10.3. Asma e gravidez
1.10.4. Asma induzida por exercicio
1.10.5. Pseudoasmas

tecn



Metodologia p

Este programa de capacitagéo oferece uma forma diferente de aprendizagem. A nossa

metodologia é desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas escolas médicas mais prestigiadas
do mundo e tem sido considerado um dos mais eficazes pelas principais publicagées,
tais como a New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona
a aprendizagem linear convencional para o levar
através de sistemas de ensino ciclicos: uma forma
de aprendizagem que provou ser extremamente
eficaz, especialmente em disciplinas que requerem
memorizagao”
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Na TECH utilizamos o Método de Caso

Numa dada situagao, o que deve fazer um profissional? Ao longo do programa, 0s
estudantes serdo confrontados com multiplos casos clinicos simulados com base
em pacientes reais nos quais terdo de investigar, estabelecer hipoteses e finalmente
resolver a situagao. Ha abundantes provas cientificas sobre a eficacia do método.
Os especialistas aprendem melhor, mais depressa e de forma mais sustentavel

ao longo do tempo.

Com a TECH pode experimentar uma forma
de aprendizagem que abala as fundacées das
universidades tradicionais de todo o mundo.

Optimal decision

Patient
Values

Clinical
Data

Research
Evidence

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao anotada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra alguma
componente clinica peculiar, quer pelo seu poder de ensino, quer pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso seja fundamentado na vida profissional actual,
tentando recriar as condi¢des reais da pratica profissional do médico.
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Sabia que este método foi desenvolvido em
1912 em Harvard para estudantes de direito?
O método do caso consistia em apresentar
situagdes reais complexas para que tomassem
decisbes e justificassem a forma de as resolver.
Em 1924 foi estabelecido como um método

de ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro realizagées fundamentais:

1 Os estudantes que seguem este método ndo s6 conseguem a assimilagéo
de conceitos, mas também desenvolvem a sua capacidade mental através
de exercicios para avaliar situagdes reais e aplicar os seus conhecimentos.

2 A aprendizagem é solidamente traduzida em competéncias praticas que
permitem ao educador integrar melhor o conhecimento na pratica didria.

3 Aassimilagdo de ideias e conceitos é facilitada e mais eficiente, gracas
a utilizagao de situagdes que surgiram a partir de um ensino real.

4 0 sentimento de eficiéncia do esforgo investido torna-se um estimulo muito
importante para os estudantes, o que se traduz num maior interesse pela
aprendizagem e num aumento do tempo passado a trabalhar no curso.
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Relearning Methodology

A TECH combina eficazmente a metodologia do Estudo de Caso com
um sistema de aprendizagem 100% online baseado na repetigao, que
combina 8 elementos didaticos diferentes em cada ligao.

Melhoramos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O profissional aprendera através de casos
reais e da resolugéo de situagdes complexas
em ambientes de aprendizagem simulados.
Estas simulagbes sdo desenvolvidas utilizando
software de dltima geracéo para facilitar

a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar os
niveis globais de satisfacao dos profissionais que concluem os seus estudos, no
que diz respeito aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do
mundo (Universidade de Columbia).

Utilizando esta metodologia, mais de 250.000 médicos foram formados
com sucesso sem precedentes em todas as especialidades clinicas,
independentemente da carga cirdrgica. Tudo isto num ambiente altamente
exigente, com um corpo estudantil universitario com um elevado perfil
socioeconomico e uma idade média de 43,5 anos.

O Relearning permitir-lhe-a aprender com menos
esforco e mais desempenho, envolvendo-o0 mais
na Ssua capacitacao, desenvolvendo um espirito
critico, defendendo argumentos e opinioes
contrastantes: uma equacao direta ao Sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo € um processo linear, mas acontece numa
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, cada um destes
elementos é combinado de forma concéntrica.

A pontuacao global do nosso sistema de aprendizagem € de 8,01, de acordo com 0s
mais elevados padrdes internacionais.
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Este programa oferece o melhor material educativo, cuidadosamente preparado para profissionais:

Material de estudo

>

Todos os conteudos didaticos sao criados pelos especialistas que irdo ensinar o curso,
especificamente para o curso, para que o desenvolvimento didatico seja realmente
especifico e concreto.

Estes conteldos sdo depois aplicados ao formato audiovisual, para criar o método de
trabalho online da TECH. Tudo isto, com as mais recentes técnicas que oferecem pecas
de alta-qualidade em cada um dos materiais que séo colocados a disposi¢do do aluno.

Técnicas cirurgicas e procedimentos em video

A TECH traz as técnicas mais inovadoras, com os Ultimos avancgos educacionais,
para a vanguarda da atualidade em enfermagem. Tudo isto, na primeira pessoa,
com o maximo rigor, explicado e detalhado para a assimilacdo e compreensao
do estudante.

E o melhor de tudo, pode observa-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipa da TECH apresenta os conteudos de uma forma atrativa e dindmica em
comprimidos multimédia que incluem audios, videos, imagens, diagramas e mapas
concetuais a fim de reforgar o conhecimento.

Este sistema educativo Unico para a apresentagao de contelidos multimédia
foi premiado pela Microsoft como uma “Histéria de Sucesso Europeu”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que necessita para completar
a sua capacitacao.

ORIANS



Andlises de casos desenvolvidas e conduzidas por especialistas

A aprendizagem eficaz deve necessariamente ser contextual. Por esta razéo, a
TECH apresenta o desenvolvimento de casos reais nos quais o perito guiara o
estudante através do desenvolvimento da atengéo e da resolugao de diferentes
situagbes: uma forma clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreenséo.

Testing & Retesting

Os conhecimentos do aluno sao periodicamente avaliados e reavaliados
ao longo de todo o programa, através de atividades e exercicios de avaliagcao e
auto-avaliagao, para que o aluno possa verificar como esta a atingir os seus objetivos.

Masterclasses

Ha provas cientificas sobre a utilidade da observacéo de peritos terceiros:
Learning from an Expert fortalece o conhecimento e a recordagéo, e constroi
conflanga em futuras decisées dificeis.

Guias rapidos de atuagao

A TECH oferece os conteldos mais relevantes do curso sob a forma de folhas de
trabalho ou guias de agao rapida. Uma forma sintética, pratica e eficaz de ajudar os
estudantes a progredir na sua aprendizagem.

LK)
K\
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Certificacao

O Curso de Avangos na Asma garante, para além do conteudo mais rigoroso e
atualizado, 0 acesso a um certificado de Curso emitido pela TECH Universidade

Tecnologica.




Certificacdo | 31 tec/’;

Conclua este plano de estudos com sucesso
e receba o seu certificado sem sair de casa e
sem burocracias”




tecn 32| Certificagéo

Este Curso de Avangos na Asma conta com o conteudo cientifico mais completo e
atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliacdes, o aluno recebera por correio, com aviso de rececao,
o certificado* correspondente ao titulo de Curso emitido pela TECH Universidade
Tecnolégica.

Este certificado contribui significativamente para o desenvolvimento da capacitagdo
continuada dos profissionais e proporciona um importante valor para a sua capacitagéo
universitaria, sendo 100% valido e atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas
bolsas de emprego, concursos publicos e avaliacdo de carreiras profissionais.

Certificagdo: Curso de Avangos na Asma

Modalidade: online _
universidade
e C n tecnoldgica

ECTS 6 Concede o presente
CERTIFICADO

Duragado: 6 semanas

Sr./Sra. , com o documento de identificag&do n®
Por ter completado e acreditado com sucesso o

CURSO
de

Avancos na Asma

Este € um certificado conc edido por esta Univers idade, reconhecido por 6 ECTS e equivalente a 150
horas, com data de inicio a dd/mm/aaaaa e data de conclusdo a dd/mm/aaaaa .

ATECH é uma Instituigdo Privada de Ensino Superior reconhecida pelo Ministério da Educagdo
Publica a partir de 28 de junho de 2018.

A 17 de junho de 2020

Prof. Dra. Tere Guevara Navarr o
Reitora

c6digo unico TECH: AFWOR23S techtitute.com/titulos

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que o seu certificado seja apostilado, a TECH Universidade Tecnoldgica providenciard a obtengdo do mesmo a um custo adicional.
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