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Apresentacao

Este curso intensivo ira focar-se no quadro clinico da paciente. A dismenorreia € o sintoma
mais comum, embora seja muito dificil de avaliar devido a sua normalizagéo na sociedade.
Por esse motivo, é necessario conhecer os inquéritos utilizados na Endometriose para avaliar
esta sintomatologia de forma imparcial.

Com este curso, o profissional de salude especializar-se-a na avaliagao clinica da paciente com
Endometriose, sob a orientagéo de profissionais prestigiados e com uma vasta experiéncia
no setor.
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Com este curso queremos cumprir 0 seu objetivo
de adquirir uma qualificacdo superior neste
campo altamente exigido”
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A compreenséo dos diferentes sintomas que um doente pode apresentar é de importancia
vital tanto para fazer uma suspeicéo de diagndstico da doenga como para conhecer
o0 estado do doente.

A precisdo do diagndéstico da hipermenorreia ou menorragia € importante na avaliacao
ginecoldgica. A dificuldade de conhecer um estado objetivo desta sintomatologia torna
necessarias estratégias de pesquisa e testes complementares.

Assim, este curso aprofunda a anamnese e os exames necessarios a qualquer doente que
sofra deste sintoma. Além disso, a avaliagédo correta dos disturbios urinarios €, sobretudo,
a importancia da sua coincidéncia com o ciclo menstrual serd um objetivo fundamental
deste Curso. Ainda mais importante sera conhecer os sintomas do trato gastrointestinal,
devido a sua frequéncia. Para os disturbios urinarios e gastrointestinais, os diagnosticos
diferenciais serdao discutidos em maior detalhe. Por conseguinte, a identificagéo
dos sintomas e a intervencao sobre os mesmos ajudara a melhorar a qualidade de vida
dos doentes.

Por ultimo, mais recentemente, a fadiga cronica e a enxaqueca foram associadas
a Endometriose, e este médulo abordara a razao pela qual ocorrem e como melhora-las.

Este curso reune todas as especialidades envolvidas na avaliagéo clinica de pacientes
com Endometriose por profissionais com o mais alto nivel de exceléncia. Oferece uma
preparacao multidisciplinar Unica para adquirir o mais alto grau de especializacdo
na doenca.

Este Curso foi concebido para ajudar os profissionais a tratar melhor os pacientes que
sofrem de Endometriose. Através da aprendizagem teorico-pratico proporcionada por
professores experientes, assegura-se a melhor qualificacdo e educagao possivel nos
mecanismos de Avaliagdo Cinica da Paciente com Endometriose.

Este Curso de Avaliagao Clinica da Paciente com Endometriose conta com o
conteudo cientifico mais completo e atualizado do mercado. As suas principais
caracteristicas sao:

+ O desenvolvimento de casos praticos apresentados por especialistas em Endometriose

+ 0 conteudo grafico, esquematico e eminentemente pratico do livro fornece informagdes
cientificas e praticas sobre as disciplinas que sao essenciais para a pratica profissional

+ Novidades sobre técnicas da Endometriose

+ Exercicios praticos onde o processo de autoavaliagdo pode ser levado a cabo a fim
de melhorar a aprendizagem

+ 0 seu foco especial nas metodologias inovadoras das técnicas da Endometriose.

+ Palestras tedricas, perguntas ao especialista, foruns de discussao sobre questoes
controversas e atividades de reflexdo individual

+ Possibilidade de aceder ao contetdo a partir de qualquer dispositivo fixo ou portatil
com ligagado a Internet

Amplie seus conhecimentos atraveés deste
Curso que lhe permitira especializar-se
em Endometriose até atingir a exceléncia
nesta area’



Um curso unico que se destaca pela qualidade
dos seus conteudos e pelo seu excelente
corpo docente, constituido por profissionais
de prestigio.

O corpo docente deste curso € formado por profissionais da area da medicina que
transferem a experiéncia do seu trabalho para este mestrado, além de especialistas
reconhecidos de sociedades cientificas de referéncia e universidades de prestigio.

Gragas ao seu conteudo multimédia, desenvolvido com a mais recente tecnologia
educacional, o profissional terd acesso a uma aprendizagem situada e contextual, ou seja,
um ambiente de simulag@o que proporcionara um programa imersivo programado para
se formar em situagoes reais.

O desenho deste programa se baseia no Aprendizado Baseado em Problemas, pelo qual
o médico devera resolver as diferentes situagdes da pratica profissional que surgirem ao
longo do curso. Para tal, o profissional sera auxiliado por um inovador sistema de video
interativo criado por especialistas reconhecidos e experientes em Endometriose.
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Aproveite esta oportunidade para
adquirir conhecimentos sobre 0s
ultimos desenvolvimentos na area e
aplica-los na sua atividade diaria.

Este Curso 100% online permitir-lhe-a
conciliar os seus estudos com a sua
profissdo enquanto aumenta 0s seus
conhecimentos neste dominio.
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Objetivos

O Curso de Avaliagao Clinica da Paciente com Endometriose visa facilitar o desempenho
do profissional através dos Ultimos avancos e tratamentos mais inovadores no setor,
conseguindo uma qualificagdo superior que Ihe permita atuar com total seguranga nos
casos que surjam na sua atividade.
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Na TECH estabelecemos o objetivo de lhe oferecer a mais
completa especializacdo do mercado em Endometriose,

para que possa adquirir um nivel superior de qualificagdo

que o elevara a elite profissional”
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Objetivos gerais

+ Desenvolver a sua experiéncia educacional e profissional nas principais areas da
Endometriose, proporcionando-lhe os conhecimentos, a compreensao e as competéncias
profissionais adequadas para melhorar o tratamento do doente com esta doenga cronica.

+ Desenvolver competéncias de lideranga em Endometriose, de modo a poder formar
uma equipa multidisciplinar centrada nesta patologia.

+ Adquirir uma compreenséao dos processos envolvidos na etiopatogenia e na fisiopatologia
da Endometriose, bem como dos aspetos epidemioldgicos da doenca, o que proporcionara
o conhecimento adequado para fazer uma avaliagao clinica correta da doenca.

+ Adquirir competéncias suficientes para efetuar uma abordagem diagndstica do paciente
através dos sintomas clinicos que apresenta. Expandir o conhecimento da sintomatologia
menos comum

+ Aprofundar as diferentes abordagens diagndsticas da Endometriose a partir de uma perspetiva
critica sobre a pratica clinica habitual. Analisar os critérios de diagndstico combinados

+ Adquirir conhecimentos de técnicas de diagndstico em investigagao que vao da imunologia
a genética e a epigenética. Desenvolver competéncias sobre como interpretar os resultados
e em que situagdes os aplicar

+ Adquirir competéncias para a classificagdo correta da Endometriose Conhecer os tipos
de Endometriose e a sua gravidade de acordo com as diferentes classificagoes

+ Desenvolver uma visao abrangente da adenomiose Capacidade para diagnosticar,
acompanhar e tratar os doentes afetados por esta doencga Obter um conhecimento
aprofundado dos dominios de investigagdo atuais

+ Adquirir um conhecimento detalhado da Endometriose do ponto de vista do tratamento
Tomar conhecimento das novas terapias médicas Conhecer as novas linhas terapéuticas
de investigacao

+ Adquirir conhecimentos sobre as técnicas cirlrgicas mais adequadas em fungao
da situacao da paciente e do tipo de Endometriose Ampliar os conhecimentos sobre
as complicagdes e 0s seus tratamentos

+ Estudar em profundidade os aspetos médicos e preventivos dos efeitos da Endometriose
no dominio da medicina reprodutiva Compreender as perspetivas da embriologia
e do laboratério de fertilizagdo in vitro

+ Conhecimento aprofundado das associagdes com diferentes situagdes patoldgicas
Alargar os conhecimentos sobre o tratamento da Endometriose associada a doengas
autoimunes Aprofundar a compreensé&o do risco de cancro e abordar diferentes
abordagens de diagnostico e prevengao
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Objetivos especificos

+ Aprofundar os conhecimentos acerca da variabilidade da sintomatologia que ocorre
juntamente com a doenca. Conhecer a independéncia deste fator em relagao
a gravidade

+ Explorar a dismenorreia numa perspetiva cientifica. Conhecer os inquéritos utilizados.
Conhecer o diagndstico diferencial em relagéo a outras doengas

+ Aprofundar o diagndstico da hipermenorreia. Conhecer os exames complementares
utilizados. Conhecer o diagnostico diferencial

+ Avaliar a dor pélvica cronica como uma entidade distinta, englobando qualquer dor que
seja independente da menstruagdo. Aprofundar as origens da dor e os exames para
a avaliar

+ Adquirir as competéncias necessarias para efetuar uma anamnese escrupulosa dos
sintomas urindrios que podem surgir. Conhecer o diagnostico diferencial e saber que
exames complementares sdo necessarios

+ Conhecer em profundidade os sintomas mais comuns do trato digestivo. Aprofundar nas
patologias associadas a Endometriose e avaliar o seu diagnostico de forma adequada

+ Avaliar 0s sintomas coincidentes com a menstruacao e abordar o possivel
envolvimento extraperitoneal da doenga. Conhecer os exames complementares
e o diagnostico diferencial

+ Aprofundar o diagnéstico da enxaqueca associada a Endometriose. Compreender as
caracteristicas da enxaqueca associada a Endometriose, bem como a sua prevaléncia

+ Aprofundar a avaliagdo da fadiga como um sintoma de Endometriose. Compreender o impacto
que este sintoma pode ter na qualidade de vida dos doentes e como lidar com ele

+ Desenvolver o conhecimento das perturbagdes psicoldgicas que afetam a doencga
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Direcao do curso

0 seu corpo docente inclui especialistas de referéncia em Endometriose, que trazem para
este curso a sua experiéncia profissional. Além disso, outros especialistas de reconhecido
prestigio participam de sua elaboragéo, completando o curso de forma interdisciplinar.
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reuniram-se para lhe mostrar todo o conhecimento que

n

Os principais especialistas em Gineco

possuem nesta area
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Diretor Internacional Convidado

O Dr. Stephen Kennedy tem uma longa carreira no dominio da Medicina Reprodutiva. Neste
dominio, dirige o Instituto de Satide Materna e Perinatal de Oxford. Foi também Diretor do
Departamento Nuffield de Salide da Mulher e Reprodutiva. A sua investigagao centra-se em
todos os aspectos da salde da mulher, incluindo a salide materna e fetal, a investigagao
do cancro e a medicina reprodutiva e genética. Em particular, tem sido reconhecido
internacionalmente como um lider no estudo e tratamento da Endometriose, uma doencga

ginecoldgica que se estima afetar cerca de 200 milhdes de mulheres em todo o mundo.

Ao longo da sua vasta experiéncia, esteve envolvido na concegao e validagédo da ferramenta
Perfil de Saide da Endometriose de Oxford. Esta avaliagao especifica da doenga foi a primeira
a basear-se em Resultados Reportados pelos Pacientes. Por conseguinte, utiliza dados
auto-identificados para medir a vasta gama de consequéncias que a doenga pode ter na vida
das mulheres, desde a dor fisica ao sofrimento emocional. Esta ferramenta é utilizada em

numerosos ensaios clinicos para avaliar a eficdcia dos tratamentos médicos e cirtrgicos.

Além disso, é co-lider do Projeto INTERGROWTH-21st, uma iniciativa multidisciplinar de grande
escala que envolve instituicoes de salide de mais de 10 paises geograficamente diferentes. O
seu objetivo é avaliar o crescimento do feto e do recém-nascido em condig¢des 6timas e sub-

6timas, tais como a exposi¢ao a maldria, ao VIH e a malnutrigao.

O Dr. Stephen Kennedy publicou uma extensa lista de artigos cientificos centrados na Medicina
Reprodutiva. Além disso, foi conselheiro da Fundagao Mundial para a Investigagédo da

Endometriose e atuou como consultor de vérias empresas farmacéuticas.
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Dr. Kennedy, Stephen

Diretor do Instituto Oxford de Saude Materna e Perinatal, Reino Unido

*

*

Diretor do Departamento Nuffield de Mulher e Saude Reprodutiva

*

Professor Catedratico de Medicina Reprodutiva na Universidade de Oxford
Diretor do Projeto INTERGROWTH-21st
Investigador em Medicina Reprodutiva

*

*

+ Licenciatura em Psicologia Experimental pelo Keble College, Oxford

Gracas a TECH, podera
aprender com os melhores
profissionais do mundo”
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Direcao

Dra. Belén Moliner Renau

Diretora, Unidade de Endometriosiem Instituto Bernabeu

Chefe do Departamento de Ecografia de Medicina Reprodutiva do Instituto Bernabeu
Coordenadora do Grupo de Trabalho “Imagem e Fertilidade” da Sociedade Espanhola de Fertilidade
Especialista em Obstetricia e Ginecologia via MIR no Hospital Clinico Universitario de Valéncia
Doutorada em Medicina e Cirurgia “Cum Laude” pela Universidade de Valéncia

Mestrado em Reprodugdo Humana pela Universidade Rei Juan Carlos

Mestrado em Metodologia da Investigacao pela Universidade Auténoma de Barcelona

Estudos avancados para a utilizagdo do STATA na investigagéo biomédica pela Universidade Autonoma de Barcelona
Curso de Especializacdo em Genética Médica pela Universidade de Valéncia
Mestrado em Doengas Autoimunes

University Certificate Introduction to Regenerative Medicine: Biology and Applications of Human Stem Cells, Universidad de Valencia




Professor

Dra. Alicia Herencia Rivero
+ Ginecologista Especialista em Medicina Reprodutiva no Instituto Bernabeu de Madrid.

Dra. Ana Fuentes Rozalén
+ Médica especialista em Ginecologia e Obstetricia Mestrado em Cirurgia Endoscopica
Ginecoldgica Avangada pela Universidade de Valéncia 2015. Ginecologia
no Instituto Bernabeu

Dra. Cristina Gomis
+ Médica assistente no Departamento de Ginecologia e Obstetricia do Hospital Clinico
de Valéncia

Dra. Esperanza De La Torre Pérez
+ Médica Especialista em Obstetricia e Ginecologia Instituto Bernabeu Madrid

Dra. Natalia Romera Agullo
+ Psicologa Geral de Saude no Instituto Bernabeu

Dra. Sonia Albero Amoros
+ Ginecologista na Clinica Accuna de Alicante
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Estrutura e conteu

A estrutura dos conteldos foi concebida por profissionais de alto nivel dentro do setor
da Endometriose, com vasta experiéncia e reconhecido prestigio na profissao, apoiados
pelo volume de casos revistos, estudados e intervencionados, e com um amplo
dominio das novas tecnologias aplicadas ao ensino.

0,
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Este Curso conta com o conteudo cientifico
mais completo e atualizado do mercado, o
que faz dele a sua melhor opcéo de estudo”
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Mddulo 1. Avaliagao Clinica da Paciente com Endometriose

1.1.  Dismenorreia

1.2. Hipermenorreia e hemorragias uterinas disfuncionais
1.3.  Dor pélvica cronica

1.4. Disturbios Urinarios

1.5.  Disturbios gastrointestinais

1.6.  Sintomas extraperitoneais

1.7.  Enxaqueca

1.8. Fadiga

1.9.  Perturbagdes psicologicas
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Uma experiéncia de especializacado unica,
fundamental e decisiva para impulsionar
0 seu desenvolvimento profissional”
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Metodologia y

Este programa de capacitagéo oferece uma forma diferente de aprendizagem. A nossa

metodologia é desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas escolas médicas mais prestigiadas
do mundo e tem sido considerado um dos mais eficazes pelas principais publicagées,
tais como a New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona

a aprendizagem linear convencional para o levar através de
sistemas de ensino ciclicos: uma forma de aprendizagem
que provou ser extremamente eficaz, especialmente em
disciplinas que requerem memoriza¢ao”
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Na TECH utilizamos o Método de Caso

Numa dada situagao, o que deve fazer um profissional? Ao longo do programa, 0s
estudantes serdo confrontados com multiplos casos clinicos simulados com base
em pacientes reais nos quais terdo de investigar, estabelecer hipoteses e finalmente
resolver a situagao. Ha abundantes provas cientificas sobre a eficacia do método.
Os especialistas aprendem melhor, mais depressa e de forma mais sustentavel

ao longo do tempo.

Com a TECH pode experimentar uma forma
de aprendizagem que abala as fundacées das
universidades tradicionais de todo o mundo.

Optimal decision

Patient
Values

Research

Evidence Data

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao anotada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra alguma
componente clinica peculiar, quer pelo seu poder de ensino, quer pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso seja fundamentado na vida profissional actual,
tentando recriar as condi¢des reais da pratica profissional do médico.



Sabia que este método foi desenvolvido em
1912 em Harvard para estudantes de direito?
O método do caso consistia em apresentar
situagdes reais complexas para que tomassem
decisbes e justificassem a forma de as resolver.
Em 1924 foi estabelecido como um método

de ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro realizagées fundamentais:

1 Os estudantes que seguem este método ndo s6 conseguem a assimilagéo
de conceitos, mas também desenvolvem a sua capacidade mental através
de exercicios para avaliar situagdes reais e aplicar os seus conhecimentos.

2 A aprendizagem é solidamente traduzida em competéncias praticas que
permitem ao educador integrar melhor o conhecimento na pratica didria.

3 Aassimilagdo de ideias e conceitos é facilitada e mais eficiente, gracas
a utilizagao de situagdes que surgiram a partir de um ensino real.

4 0 sentimento de eficiéncia do esforgo investido torna-se um estimulo muito
importante para os estudantes, o que se traduz num maior interesse pela
aprendizagem e num aumento do tempo passado a trabalhar no curso.

1
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Relearning Methodology

A TECH combina eficazmente a metodologia do Estudo de Caso com
um sistema de aprendizagem 100% online baseado na repetigao, que
combina 8 elementos didaticos diferentes em cada ligao.

Melhoramos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O profissional aprendera através de casos
reais e da resolugéo de situagdes complexas
em ambientes de aprendizagem simulados.
Estas simulagbes sdo desenvolvidas utilizando
software de dltima geracéo para facilitar

a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar os
niveis globais de satisfacao dos profissionais que concluem os seus estudos, no
que diz respeito aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do
mundo (Universidade de Columbia).

Utilizando esta metodologia, mais de 250.000 médicos foram formados
com sucesso sem precedentes em todas as especialidades clinicas,
independentemente da carga cirdrgica. Tudo isto num ambiente altamente
exigente, com um corpo estudantil universitario com um elevado perfil
socioeconomico e uma idade média de 43,5 anos.

O Relearning permitir-lhe-a aprender com menos
esforco e mais desempenho, envolvendo-o0 mais
na Ssua capacitacao, desenvolvendo um espirito
critico, defendendo argumentos e opinioes
contrastantes: uma equacao direta ao Sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo € um processo linear, mas acontece numa
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, cada um destes
elementos é combinado de forma concéntrica.

A pontuacao global do nosso sistema de aprendizagem € de 8,01, de acordo com 0s
mais elevados padrdes internacionais.
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Este programa oferece o melhor material educativo, cuidadosamente preparado para profissionais:

Material de estudo

>

Todos os conteudos didaticos sao criados pelos especialistas que irdo ensinar o curso,
especificamente para o curso, para que o desenvolvimento didatico seja realmente
especifico e concreto.

Estes conteldos sdo depois aplicados ao formato audiovisual, para criar o método de
trabalho online da TECH. Tudo isto, com as mais recentes técnicas que oferecem pecas
de alta-qualidade em cada um dos materiais que séo colocados a disposi¢do do aluno.

Técnicas cirurgicas e procedimentos em video

A TECH traz as técnicas mais inovadoras, com os Ultimos avancgos educacionais,
para a vanguarda da atualidade em enfermagem. Tudo isto, na primeira pessoa,
com o maximo rigor, explicado e detalhado para a assimilacdo e compreensao
do estudante.

E o melhor de tudo, pode observa-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipa da TECH apresenta os conteudos de uma forma atrativa e dindmica em
comprimidos multimédia que incluem audios, videos, imagens, diagramas e mapas
concetuais a fim de reforgar o conhecimento.

Este sistema educativo Unico para a apresentagao de contelidos multimédia
foi premiado pela Microsoft como uma “Histéria de Sucesso Europeu”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que necessita para completar
a sua capacitacao.

ORIANS



Andlises de casos desenvolvidas e conduzidas por especialistas

A aprendizagem eficaz deve necessariamente ser contextual. Por esta razéo, a
TECH apresenta o desenvolvimento de casos reais nos quais o perito guiara o
estudante através do desenvolvimento da atengéo e da resolugao de diferentes
situagbes: uma forma clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreenséo.

Testing & Retesting

Os conhecimentos do aluno sao periodicamente avaliados e reavaliados
ao longo de todo o programa, através de atividades e exercicios de avaliagcao e
auto-avaliagao, para que o aluno possa verificar como esta a atingir os seus objetivos.

Masterclasses

Ha provas cientificas sobre a utilidade da observacéo de peritos terceiros:
Learning from an Expert fortalece o conhecimento e a recordagéo, e constroi
conflanga em futuras decisées dificeis.

Guias rapidos de atuagao

A TECH oferece os conteldos mais relevantes do curso sob a forma de folhas de
trabalho ou guias de agao rapida. Uma forma sintética, pratica e eficaz de ajudar os
estudantes a progredir na sua aprendizagem.

LK)
K\
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Certificacao

O Curso de Avaliagao Clinica da Paciente com Endometriose garante, para além de um conteudo
mais rigoroso e atualizado, 0 acesso a um Curso emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este plano de estudos com sucesso
e receba o seu certificado sem sair de casa
e sem burocracias”
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Este Curso de Avaliagao Clinica da Paciente com Endometriose conta com o contetddo
cientifico mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagbes, o aluno recebera por correio o certificado*
correspondente ao Curso emitido pela TECH Universidade Tecnolégica.

Este certificado contribui significativamente para o desenvolvimento da capacitagéo
continuada dos profissionais e proporciona um importante valor para a sua capacitagao
universitaria, sendo 100% valido e atendendo aos requisitos normalmente exigidos
pelas bolsas de emprego, concursos publicos e avaliagéo de carreiras profissionais.

Certificacdo: Curso de Avaliagdo Clinica da Paciente com Endometriose
ECTS: 6

Carga horaria: 150 horas
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Concede o presente

CERTIFICADO

SrfSra. ___________________, com o documento de identificagao n®
Por ter completado e acreditado com sucesso o

CURSO
de

Avaliagao Clinica da Paciente com Endometriose
Este é um certificado concedido por esta Universidade, reconhecido por 6 ECTS e equivalente a 150
horas, com data de inicio a dd/mm/aaaaa e data de conclusdo a dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Institui¢do Privada de Ensino Superior reconhecida pelo Ministério da Educag&o
Publica a partir de 28 de junho de 2018.

A 17 de junho de 2020

Prof. Dra. Tere Guevara Navarro
Reitora

pais. c6digo Gnico TECH: AFWOR23S techtitute.com/titulos

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que o seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciara a obtengdo do mesmo a um custo adicional.
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Curso
Avaliacao Clinica
da Paciente com
Endometriose

» Modalidade: Online

» Duragao: 6 semanas

» Certificagdo: TECH Universidade Tecnoldgica
» Créditos: 6 ECTS

» Horario: ao seu proéprio ritmo

» Exames: online



Curso

Avaliacao Clinica da Paciente
com Endometriose
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