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Apresentacao

Os cuidados familiares no contexto dos tratamentos paliativos desempenham um papel
fundamental no tratamento global dos pacientes com doengas avangadas ou terminais. A
este respeito, as Nagoes Unidas reconhecem a importancia da relagdo entre o paciente, a
sua familia e a equipe médica para garantir cuidados de alto nivel. Perante esta situagao, é
essencial que os profissionais médicos atualizem as suas competéncias e conhecimentos
para otimizar os cuidados prestados as familias e ajuda-las a gerir o dificil processo de luto.
Consciente deste fato, a TECH estd a implementar uma capacitagdo universitaria pioneira
que se concentrara nas melhores praticas em cuidados clinicos para familiares que sofreram
uma perda em Cuidados Paliativos.
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Gracgas a este Curso apoiado pela Relearning,
desenvolvera competéncias para oferecer
um apoio emocional eficaz aos familiares
que enfrentam uma doencga terminal e o
subsequente processo de luto”
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As familias dos doentes em Cuidados Paliativos enfrentam uma série de desafios Este Curso de Atengao a Familia e ao Luto em Cuidados Paliativos conta com
e responsabilidades que lhes imp&em uma consideravel carga fisica, emocional e o conteudo cientifico mais completo e atualizado do mercado. Suas principais
psicologica. Isto vai desde a gestao dos cuidados médicos ou das necessidades praticas caracteristicas sao:

do doente até a gestao de emogdes como a ansiedade, o luto e o stress. Por estas
razOes, os médicos devem desenvolver estratégias eficazes para prestar apoio emocional
aos membros da familia, a fim de aliviar esta sobrecarga. Desta forma, ajudaréo as
pessoas a enfrentar estes periodos dificeis com maior resiliéncia e dignidade.

+ O desenvolvimento de casos praticos apresentados por especialistas em
Enfermagem Paliativa

+ O conteudo grafico, esquematico e eminentemente pratico oferece informagdes

cientificas e praticas sobre as disciplinas que sdo essenciais para a pratica profissional
Neste contexto, a TECH esta a desenvolver um programa inovador e abrangente em

Cuidados Familiares e de Luto em Cuidados Paliativos. O programa ira centrar-se na
importancia da Psico-Oncologia no contexto médico para avaliar as necessidades
emocionais das familias e fornecer-lhes estratégias para gerir o stress causado pela
doenca. Para além disso, abordard em profundidade o processo de luto, destacando
0s sintomas mais comuns e oferecendo orientagdes para um aconselhamento
psicologico eficaz. Por outro lado, os conteldos didaticos investigardo aspectos
como a situacdo dos Ultimos dias de vida, a sedagéo paliativa ou o procedimento da portatil, com conexao a Internet

+ Exercicios praticos em que o processo de auto-avaliagdo € realizado para
melhorar a aprendizagem

+ Destaque especial para as metodologias inovadoras

+ Aulas tedricas, perguntas a especialistas, foruns de discussao sobre temas
controversos e trabalhos de reflexdo individual

*

Disponibilidade de acesso a todo o contetudo a partir de qualquer dispositivo, fixo ou

eutanasia. Desta forma, os licenciados adquirirdo as competéncias necessarias para
aplicar intervencdes eficazes no luto e fornecer outros recursos de apoio
para ajudar as familias a processar a perda do seu ente querido.

Este curso é ministrado 100% online, dando aos especialistas a flexibilidade de
se adaptarem aos seus horarios. Além disso, o sistema Relearning, baseado na
repeticdo de conceitos-chave para ancorar os conhecimentos, facilitard uma A Masterclass deste programa,

z?tualizalgéo eﬂca~z e rigor'osa. Por outro lado, os conteldos mais (-jisrup’.[i\{os desta ministrada por um especia//sta
area médica serao também abordados numa Masterclass exclusiva, ministrada por

um Diretor Internacional convidado de grande prestigio. internacional de renome na
area dos Cuidados Paliativos,
permitira a vocé atualizar todas
as suas competéncias clinicas”



Aprofundara a abordagem otimizada
dos Sintomas Refratarios, ajudando
0S membros da familia a gerir o seu
sofrimento emocional apds a perda de
um ente querido”

A equipe de professores deste programa inclui profissionais desta drea, cuja
experiéncia é somada a esta capacitagao, além de reconhecidos especialistas de
conceituadas sociedades cientificas e universidades de prestigio.

O conteudo multimidia, desenvolvido com a mais recente tecnologia educacional,
permitira ao profissional uma aprendizagem contextualizada, ou seja, realizada através
de um ambiente simulado, proporcionando uma capacitagao imersiva e programada
para praticar diante de situagdes reais.

A estrutura deste programa se concentra na Aprendizagem Baseada em Problemas,
através da qual o profissional devera resolver as diferentes situagdes de pratica
profissional que surgirem ao longo do curso académico. Para isso, contara com a ajuda
de um inovador sistema de video interativo realizado por especialistas reconhecidos.
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Concebera e aplicara estratégias eficazes
para ajudar as familias a enfrentar o
processo de luto e fornecera apoio
psicologico de alto nivel.

Reforcara as suas capacidades de
comunicagéao, o que lhe permitira
estabelecer interacbes empaticas

e eficazes com as familias dos
doentes em Cuidados Paliativos.
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Objetivos

Este programa proporcionara aos profissionais de salde uma abordagem clinica abrangente

dos cuidados a familia e ao luto em cuidados paliativos. Neste sentido, os graduados

desenvolverdo competéncias avangadas para identificar as necessidades fisicas, emocionais
e espirituais das familias com entes queridos em Cuidados Paliativos. Assim, os profissionais
planejardo intervencdes personalizadas que fornecerdo as pessoas estratégias para lidar com
condigbes como o stress, a ansiedade ou a tristeza associadas a patologias terminais. Do
mesmo modo, 0s profissionais dardo apoio a estes individuos durante o luto para os ajudar a
adaptarem-se as suas perdas.
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Vocé adquirira competéncias avancadas para
aplicar intervencées psicossociais a familias de
pacientes terminais, incluindo apoio emocional
e até mesmo gestao do luto”
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*

*

*

Objetivos gerais

Ter uma solida compreensao dos fundamentos e modelos de assisténcia

em cuidados paliativos, bem como de aspectos como a epidemiologia e a
fisiopatologia das doengas cronicas

Melhorar as competéncias clinicas para a avaliagao global dos pacientes, incluindo

a gestdo de sintomas complexos e a abordagem do sofrimento total

Adotar uma abordagem individualizada dos cuidados, centrada tanto nas
preferéncias como nos valores dos utentes, respeitando a sua autonomia em todas
as fases da patologia

Adquirir competéncias de comunicagao empatica e eficaz com os individuos
afectados e as suas familias

Aplicar conhecimentos de nutri¢ao especifica para melhorar o prognéstico e reduzir
as complicagbes em doentes com doenga avangada

Mantenerse al corriente de las innovaciones en materias como técnicas diagndsticas
y terapéuticas mas relevantes para el seguimiento de los Pacientes Paliativos

»
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Objetivos especificos

+ Reconhecer a importancia da psicologia nos cuidados paliativos

+ Gerir técnicas inovadoras de abordagem dos familiares

+ Estabelecer as diferencas entre a sedagao paliativa e a eutanasia

+ Desenvolver estratégias avangadas para ajudar as familias a gerir o luto
+ Conceber procedimentos para evitar a conspiracdo do siléncio

+ Melhorar as capacidades de comunicagao para interagir com os entes queridos
dos pacientes e informa-los honestamente

Com este programa de atualizacédo, estara
apto a responder a todos 0s desafios no
dominio dos Cuidados Familiares e do
Luto em Cuidados Paliativos”
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Direcao do curso

A esséncia da TECH estda em democratizar 0 acesso a uma educagao universitaria de alto
nivel, garantindo que qualquer pessoa possa ter acesso a programas universitarios da mais
alta qualidade. Por este motivo, realiza um rigoroso processo de selecéo de professores
altamente qualificados, que desenvolvem materiais onde vertem os seus vastos
conhecimentos. Para este programa, a instituicdo conta com os servigos dos melhores
especialistas em Cuidados Familiares e de Luto em Cuidados Paliativos. Nao s6 tém um
historial em hospitais de prestigio, como também deixaram uma marca significativa na
melhoria do bem-estar de numerosos pacientes terminais e das suas familias.
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A equipa docente desta graduagao é
constituida por verdadeiros especialistas
em Cuidados Paliativos, que lhe
proporcionardo os conhecimentos mais
aplicaveis profissionalmente nesta area”



tecn 14| Direcdo do curso

Direcao

Dr. Manuel Pablo Lafuente Sanchis
Chefe do Servigo de Internagdo Domiciliar e Cuidados Paliativos do Hospital Universitario de La Ribera, Valéncia
Especialista em Medicina de Familia e Comunitaria, Hospital Virgen de los Lirios de Alcoy
Instrutor de Simulagao Clinica na Universidade Catolica de Murcia
Professor Universitario em Estudos de Enfermagem
Especialista Universitario em Cuidados Paliativos, Universidade Internacional de La Rioja
Especialista em Ensino Universitario, Universidade Catdlica de Valéncia
Formado em Medicina e Cirurgia pela Universidade de Valéncia.

Membro do: Sociedade Espanhola de Hospitalizagdo Domicilidria e Sociedade Espanhola de Simulagao Clinica

Professores
Dr. Antonio Torrijos Pastor Dra. Cristina Duart Clemente
+ Médico da Unidade de Hospitalizagcao Domiciliaria Hospital Universitario La Ribera + Médica Especialista em Medicina da Familia e Comunidade no Hospital de Salamanca
+ Médico de urgéncia em ambulatério no Centro Integrado de Saude de Carlet + Especialista da Equipe de Avaliagédo de Incapacidades da Diregéo Provincial de Valéncia
+ Especialista em Medicina Familiar e Comunitaria no Hospital Marina Baixa, Alicante + Especialista em Medicina da Familia e da Comunidade no Hospital Universitario de la Ribera
+ Formado em Medicina e Cirurgia pela Universidade de Cadiz + Mestrado em Cuidados Paliativos pela Universidade de Valladolid
+ Mestrado em Cuidados Paliativos pela Universidade de Valladolid + Graduagao em Medicina e Cirurgia pela Universidade de Navarra

+ Mestrado em Pesquisa em Medicina Clinica pela Universidade Miguel Hernandez de Elche

+ Membro do: Grupo de Trabalho sobre Cuidados Domicilidrios da SVMFYC, Grupo de
Trabalho sobre Cuidados Paliativos da SEMERGEN e Grupo de Trabalho Nacional sobre
Saude Mental da SEMFYC.
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Estrutura e conteudo

Através deste programa, os profissionais adoptardo uma abordagem abrangente dos
cuidados psicoldgicos tanto dos doentes terminais em Cuidados Paliativos como dos
seus entes queridos. O programa de estudos abordara a relevancia da psico-oncologia
no contexto médico para avaliar as necessidades emocionais das familias e fornecer-
Ihes estratégias para gerir o stress causado pela doencga. Simultaneamente, o programa
de estudos abordara o processo de luto, destacando os sintomas mais comuns e as
chaves para um aconselhamento psicologico ideal. Por outro lado, os materiais ditaticos
abordarao questoes como as Diretivas Antecipadas, a Sedacao Paliativa ou a Eutanasia.
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Um programa de alto nivel que abrange,
em apenas 150 horas, 0s ultimos
postulados cientificos em matéria de
Sedacéo Paliativa e Eutanasia”
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Mddulo 1. Curso de Atencdo a Familia e ao Luto em Cuidados Paliativos

1.1.  APsico-Oncologia
1.1.1.  Avaliagao psicoldgica do paciente em Cuidados Paliativos
1.1.2.  Processo de adaptagao do paciente em final vida
1.1.3.  Apoio ao doente em fase terminal
1.2, Afamilia do doente paliativo e terminal
1.2.1.  Avaliagéo e funcionamento da familia
1.2.2.  Processo de adaptagéo da familia a situagao de fim de vida
1.2.3.  Apoio a familia na fase terminal
1.2.4. Curso de carga da cuidadores em Cuidados Paliativos
1.3.  Oluto nos cuidados paliativos
1.3.1.  Avaliagdo
1.3.2.  Sintomas do luto
1.3.3.  Luto complicado ou Patoldgico
1.3.4.  Avaliagéo psicologica e aconselhamento no luto
1.4, Espiritualidade e Cuidados Paliativos
1.4.1.  Abordagem do enfermeiro Espiritualidade na consulta
1.4.2.  Facilitar os servigos espirituais
1.43.  Empatia
1.5. Diretivas antecipadas
1.5.1.  Em que consiste
1.5.2.  Legalidade atual
1.5.3.  Tramitagdo
1.5.4.  Vantagens de ter uma Diretiva Antecipada
1.6. Situagdo dos ultimos dias de vida (LDS)
1.6.1.  Caracteristicas e diagndstico da SUD
1.6.2.  Cuidados gerais SUD
1.6.3.  Controlo sintomatico na SUD
1.7.  Medidas ndo farmacoldgicas nos ultimos dias de vida
1.7.1.  Apoio psicologico
1.7.2. Hidratagao
1.7.3.  Conselhos aos membros da familia
1.7.4.  Apoio instrumental em casa
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1.8.  Sintomas refratarios

1.8.1.  Em que consistem

1.8.2.  Sintomas mais comuns no fim da vida

1.8.3.  Tratamento de sintomas de refragdo
1.9.  Sedagao paliativa

1.9.1. Tipo

1.9.2. Indicagdes para a sedacdo paliativa

1.9.3. Farmacologia da sedagao

1.9.4. Diferengas entre sedagao e eutanasia
1.10. Eutanasia nos cuidados paliativos

1.10.1. Diferengas entre sedagao paliativa e eutandsia

1.10.2. Legalidade atual

1.10.3. Tramitacao

1.10.4. Processo de eutanasia

Este diploma universitario da a vocé
a oportunidade de atualizar 0s seus
conhecimentos num cenario real,
com o maximo rigor cientifico de
uma instituicdo na vanguarda da
tecnologia. Matricule-se hoje mesmo”
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Este curso oferece uma maneira diferente de aprender. Nossa metodologia
¢ desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas faculdades de medicina
mais prestigiadas do mundo e foi considerado um dos mais eficazes pelas
principais publicagdes cientificas, como o New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona a
aprendizagem linear convencional para realiza-la atraves de
sistemas de ensino ciclicos: uma forma de aprendizagem
que se mostrou extremamente eficaz, especialmente em
disciplinas que requerem memorizacao"
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Na TECH usamos o Método do Caso

Em uma determinada situagao, o que um profissional deveria fazer? Ao longo

do programa, os alunos irdo se deparar com diversos casos simulados baseados
em situagoes reais, onde deverdo investigar, estabelecer hipoteses e finalmente
resolver as situagdes. Ha inUmeras evidéncias cientificas sobre a eficacia deste
método. Os especialistas aprendem melhor, mais rapido e de forma mais
sustentavel ao longo do tempo.

Com a TECH vocé ira experimentar uma
forma de aprender que esta revolucionando
as bases das universidades tradicionais em

todo o mundo.

Optimal decision
Patient
Values

Clinical
Data

Research
Evidence

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao comentada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra algum
componente clinico peculiar, seja pelo seu poder de ensino ou pela sua singularidade ou
raridade. E essencial que o caso seja fundamentado na vida profissional atual, tentando
recriar as condigbes reais na pratica profissional do médico.
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Vocé sabia que este método foi desenvolvido |

em 1912, em Harvard, para alunos de Direito? T
O metodo do caso consistia em apresentar = =

- |
= E=mm——— 042 356 743

situagcbes complexas reais para que 0s alunos
tomassem decisées e justificassem como
resolvé-las. Em 1924 foi estabelecido como

0 metodo de ensino padrdo em Harvard”

——

A eficacia do método é justificada por quatro conquistas fundamentais:

1

. Os alunos que seguem este método ndo s6 assimilam os conceitos, mas
também desenvolvem a capacidade mental através de exercicios de
avaliacao de situagdes reais e de aplicagdo de conhecimentos.

2. A aprendizagem se consolida nas habilidades praticas permitindo ao
aluno integrar melhor o conhecimento a pratica clinica.

3. Aassimilagdo de ideias e conceitos se torna mais facil e mais eficiente,
gracas ao uso de situagdes decorrentes da realidade.

4. A sensagao de eficiéncia do esforgo investido se torna um estimulo muito
importante para os alunos, o que se traduz em um maior interesse pela
aprendizagem e um aumento no tempo dedicado ao curso.
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Metodologia Relearning

A TECH utiliza de maneira eficaz a metodologia do estudo de caso
com um sistema de aprendizagem 100% online, baseado na repeticao,
combinando 8 elementos didaticos diferentes em cada aula.

Potencializamos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O profissional aprendera através de casos
reais e da resolugado de situagdes complexas
em ambientes simulados de aprendizagem.
Estes simulados so realizados através de um
software de Ultima geracéo para facilitar

a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar
os niveis de satisfacao geral dos profissionais que concluiram seus estudos, com
relacdo aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do mundo
(Universidade de Columbia).

Usando esta metodologia, mais de 250 mil médicos se capacitaram, com sucesso
sem precedentes, em todas as especialidades clinicas independentemente da carga
cirdrgica. Nossa metodologia de ensino é desenvolvida em um ambiente altamente
exigente, com um corpo discente com um perfil socioecondmico médio-alto e uma
média de idade de 43,5 anos.

O Relearning permitira uma aprendizagem
com menos esforco e mais desempenho,
fazendo com que vocé se envolva mais em sua
especializacdo, desenvolvendo o espirito critico
e sua capacidade de defender argumentos e
contrastar opiniées: uma equacao de sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo é um processo linear, ela acontece em
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, combinamos cada
um desses elementos de forma concéntrica.

A nota geral do sistema de aprendizagem da TECH € de 8,01, de acordo com 0s
mais altos padrées internacionais.
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Neste programa, oferecemos o melhor material educacional, preparado especialmente para os profissionais:

Material de estudo

>

Todo o conteudo foi criado especialmente para o curso pelos especialistas que irédo
ministra-lo, o que faz com que o desenvolvimento didatico seja realmente especifico
e concreto.

Posteriormente, esse conteldo é adaptado ao formato audiovisual, para criar o método
de trabalho online da TECH. Tudo isso com as técnicas mais inovadoras e oferecendo
alta qualidade em cada um dos materiais que colocamos a disposicéo do aluno.

Técnicas cirurgicas e procedimentos em video

A TECH aproxima os alunos as técnicas mais recentes, aos Ultimos avancos
educacionais e a vanguarda das técnicas médicas atuais. Tudo isso, explicado
detalhadamente para sua total assimilagao e compreensao. E o melhor de tudo,
vocé podera assisti-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipe da TECH apresenta o conteudo de forma atraente e dindmica através de
pilulas multimidia que incluem audios, videos, imagens, graficos e mapas conceituais
para consolidar o conhecimento.

Este sistema exclusivo de capacitagdo por meio da apresentacéo de contetdo
multimidia foi premiado pela Microsoft como "Caso de sucesso na Europa”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que for necessario para
complementar a sua capacitagao.

ORIANS



Estudos de casos elaborados e orientados por especialistas

A aprendizagem efetiva deve ser necessariamente contextual. Portanto, na TECH
apresentaremos casos reais em que o especialista guiara o aluno através do
desenvolvimento da atengao e da resolucéo de diferentes situagdes: uma forma
clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Avaliamos e reavaliamos periodicamente o conhecimento do aluno ao longo do
programa, através de atividades e exercicios de avaliacao e autoavaliacéo, para
que possa comprovar que esta alcangando seus objetivos.

Masterclasses

Ha evidéncias cientificas sobre a utilidade da observagao de terceiros especialistas.
O “Learning from an expert” fortalece o conhecimento e a memoria e aumenta a
nossa confianga para tomar decisées dificeis no futuro.

Guias rapidos de agao

A TECH oferece o conteudo mais relevante do curso em formato de fichas de
trabalho ou guias rapidos de agao. Uma forma sintetizada, pratica e eficaz de
ajudar os alunos a progredirem na aprendizagem.

LK)
K\
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Certificado

O Curso de Atengao a Familia e ao Luto em Cuidados Paliativos garante, além
da capacitagdo mais rigorosa e atualizada, acesso ao certificado do Curso
emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este programa de estudos com
SUCESSo e receba seu certificado sem sair
de casa e sem burocracias”
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Este Curso de Atengéo a Familia e ao Luto em Cuidados Paliativos conta com o conteldo
cientifico mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagdes, o aluno receberd por correio o certificado* do Curso
emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica expressara a qualificagéo
obtida no Curso, atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas bolsas de
empregos, concursos publicos e avaliagao de carreira profissional.

Titulo: Curso de Atengao a Familia e ao Luto em Cuidados Paliativos

Modalidade: online

Duracdo: 6 semanas

(]
te C n universidade
» tecnoldgica

Outorga o presente

CERTIFICADO

Sr/Sra.________________,comdocumento deidentidaden®___________
por ter concluido e aprovado com sucesso o

CURSO
de

Atencdo a Familia e ao Luto em Cuidados Paliativos
Este é um curso préprio desta Universidade, com duragdo de 150 horas, com data de inicio
dd/mm/aaaa e data final dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Instituicdo Privada de Ensino Superior reconhecida
pelo Ministério da Educagédo Publica em 28 de junho de 2018.

Em 17 de junho de 2020

Ma.Tere Guevara Navarro
Reitora

P: 4 i i a cédigo tnico TECH: AFWOR23S_techtitute.com/titulos

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciard a obtengdo do mesmo a um custo adicional.
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