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Apresentacao

Obter conhecimentos avancados de anatomia e fisiologia do olho ird permitir aos
profissionais de Oftalmologia e Retinologia realizar intervengoes mais precisas no
que toca ao diagnostico de possiveis doengas. Por isso, neste programa, a TECH
quer mostrar a informagéao mais completa neste campo, no qual também seréo
ensinados os principais testes exploratérios e funcionais da macula, retina e vitreo,
com o objetivo de certificar os profissionais para que avancem na sua pratica didria.
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Os oftalmologistas irdo encontrar neste Curso
a oportunidade perfeita para aumentarem a sua
formacao e melhorarem na sua pratica diaria”
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O objetivo principal deste Curso de Anatomia, Fisiologia, Testes Exploratérios

e Funcionais da Macula, Retina e Vitreo oferecido pela TECH ¢é dar a oportunidade aos
oftalmologistas e retinologistas de se especializarem neste apaixonante campo
e conhecerem as principais ferramentas que tém ao seu dispor para realizarem
um diagndstico mais eficaz aos seus pacientes.

O conhecimento da anatomia e fisiologia da visdo é muito importante para o conhecimento
das doencas e dos sintomas que provocam. Por isso, este Curso pretende capacitar os
profissionais neste campo, para que exergam uma pratica de qualidade junto dos seus
pacientes. Para tal, a TECH oferece uma descrigao detalhada das técnicas exploratoérias
mais atuais, 0 que ajudara os alunos a porem em pratica essas mesmas técnicas desde

o conhecimento do seu funcionamento. Desta forma, o desenvolvimento a fundo destas
técnicas permitira gerir todas as ferramentas que os novos dispositivos digitais oferecem
aos profissionais deste campo.

Os testes principais atualmente para o estudo da macula sdo abordados neste Curso
com todos os detalhes, desde o0s seus conceitos primarios a analise pormenorizada
dos seus programas de Software e o desenvolvimento de todas as suas possibilidades
de analise, algo imprescindivel hoje em dia para poder tratar a patologia macular

e retiniana.

O Curso conta com um corpo docente especializado em patologia e cirurgia ocular,
gue contribui tanto com a sua experiéncia pratica do dia a dia em consulta privada
como com a sua longa experiéncia de ensino a nivel nacional e internacional. Além
disso, conta com a vantagem de se tratar de uma certificacao 100% online, pelo
que os alunos poderao decidir onde estudar e em que horario o irdo fazer. Assim,
poderdo orientar por sua conta e de forma flexivel as horas de estudo.

Este Curso de Anatomia, Fisiologia, Testes Exploratdrios e Funcionais da Macula,
Retina e Vitreo conta com o contetdo cientifico mais completo e atualizado do
mercado. As suas principais caracteristicas sao:

+ O desenvolvimento de casos clinicos apresentados por especialistas em Patologia
e Cirurgia Ocular

+ 0 seu conteudo grafico, esquematico e extremamente pratico oferece uma informagao
cientifica e assistencial sobre as disciplinas médicas essenciais para a pratica profissional

+ Aapresentagao de workshops praticos sobre procedimentos e técnicas

+ O sistema de aprendizagem interativo baseado em algoritmos para a tomada de decisdes
sobre as situagoes clinicas propostas

+ protocolos de agao e diretrizes de pratica clinica, onde os desenvolvimentos mais
importantes da especialidade podem ser divulgados

+ Palestras tedricas, perguntas ao especialista, foruns de discussao sobre questoes
controversas e atividades de reflexdo individual

+ 0 seu foco especial na medicina baseada em evidéncias e metodologias da investigacéo

+ A disponibilidade de acesso ao conteudo a partir de qualquer dispositivo fixo ou
portatil com ligagado a Internet

Este Curso € a melhor op¢do que podera
encontrar para aumentar 0S seus

conhecimentos sobre a doencga ocular e
dar um extra a sua carreira profissional”



Este Curso € o melhor investimento

que pode fazer numa certificacédo para
atualizar os seus conhecimentos de
Anatomia, Fisiologia, Testes Exploratorios
e Funcionais da Macula, Retina e Vitreo”

0 seu corpo docente inclui profissionais do ramo da medicina, que trazem a sua
experiéncia profissional para esta formagao, assim como especialistas reconhecidos
pertencentes a sociedades cientificas de referéncia.

Gragas ao seu conteudo multimédia, desenvolvido com a mais recente tecnologia
educacional, o profissional tera acesso a uma aprendizagem situada e contextual, ou
seja, um ambiente de simulagao que proporcionara um estudo imersivo programado
para se preparar em situacdes reais.

A concegao deste programa baseia-se na Aprendizagem Baseada em Problemas, através
da qual o instrutor deve tentar resolver as diferentes situacdes da atividade profissional
gue surgem ao longo do curso académico. Para isso, contara com a ajuda de um inovador
sistema de video interativo, realizado por especialistas reconhecidos nas patologias
da macula, retina e vitreo, e com ampla experiéncia de ensino.
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Este Curso 100% online permitir-lhe-a
estudar a partir de qualquer parte do
mundo. SO precisa de um computador ou
dispositivo movel com ligacdo a Internet.

A nossa metodologia inovadora de ensino
permitir-lhe-a estudar como se estivesse
a lidar com casos reais, aumentando

a sua capacitacgao.
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Objetivos

O Curso de Anatomia, Fisiologia, Testes Exploratérios e Funcionais da Macula, Retina
e Vitreo destina-se a facilitar o desempenho do profissional dedicado a salide com
0s Ultimos avangos e tratamentos mais inovadores no setor.
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Esta formacé&o ira criar uma sensacao de
seguranca no desempenho da pratica diaria
e ajuda-lo-a a crescer a nivel profissional”
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Objetivos gerais

+ Estudo aprofundado da anatomia e fisiologia da retina, macula e vitreo
+ Conhecer em detalhe a fisiologia da visdo cromatica e os seus testes funcionais

+ Familiarizar-se com as mais recentes técnicas exploratérias como a angiografia
oua OCT (Tomografia de Coeréncia Otica), para a sua aplicacdo na clinica

O nosso objetivo € alcancar a exceléncia
académica e ajuda-lo também a alcanca-la”




*

*

*

*

*

*
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Objetivos especificos

Conhecer o oftalmoscépio e as suas lentes de exame

Compreender a lampada de fenda e as suas alternativas exploratorias

Aprofundar a anatomia da retina, macula e vitreo em todas as suas possibilidades
Aprofundar o conhecimento do envelhecimento do vitreo e da patologia que este pode causar
Estudo aprofundado da fisiologia da viséao e da visao cromatica

Conhecimento da via 6tica e da patologia associada

Aprofundar o cortex visual

Aprofundar o conhecimento dos testes eletrofisioldgicos que exploram a fungéo visual

Conhecer a retinografia em todas as suas modalidades, angiografia
fluorescente e angiografia com verde de indocianina

Aprofundar a compreensao dos OCT e das Angio-OCT
Estudo mais aprofundado da autofluorescéncia

Ultrassons oculares em profundidade
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Direcao do curso

A criagdo dos materiais foi levada a cabo por uma equipa de profissionais de referéncia
em Oftalmologia, que exercem a sua atividade profissional nos principais centros
hospitalares do pais, transferindo para o programa a experiéncia adquirida nos seus
postos de trabalho ao longo das suas carreiras.
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Os melhores profissionais desta area
juntaram-se para lhe oferecer 0s
conhecimentos mais especializados
e atualizados desta matéria”
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Direcao

Doutor Félix Armada Maresca

+ Chefe de Servigo, Departamento de Oftalmologia do Hospital Universitario La Paz de Madrid

+ Doutor em Medicina Universidade Auténoma de Madrid

+ Dr. em Medicina Universidade de Alcala de Henares

+ Diretor do Departamento de Oftalmologia do Hospital Universitario San Francisco de Asis de Madrid
+ Certificado como Fotdgrafo Oftalmoldgico, Universidade de Wisconsin, Madison, EUA

+ Curso The Chalfont Project, Chalfont St Giles, HP8 4XU Reino Unido Ano 2002

+ ESADE - Curso de Gestao Estratégica de Servigos Clinicos 2011

+ |ESE - Curso VISIONA, gestdo clinica em Oftalmologia 2020

+ Professor na Licenciatura de Medicina da Universidade Alfonso X El Sabio
* Professor no Mestrado “Especialista em Gestao Sanitaria em Oftalmologia” do Conselho de Saude da Comunidade de Madrid 2020
+ Vogal da Sociedade Madrilena de Oftalmologia

+ Colaborador externo de varias empresas do sector da medicina
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Professores

Doutor Francisco Javier Gomez-Ulla de Irazazaba
+ Diretor médico e fundador do Instituto Oftalmolégico Gémez-Ulla, Santiago de Compostela
Desde 2001

+ Doutorado em Medicina em 1981
+ Doutorado em Medicina pela Universidade de Santiago de Compostela 1975
+ Especializagdo em Oftalmologia em 1978

- : + Professor catedratico de Oftalmologia na Universidade de Santiago de Compostela
- desde 2002

+ Membro de sociedades cientificas como a American Academy of Ophthalmology, Societé
Frangaise d'Ophtalmologie, Panamericam Association of Ophthalmology, Sociedad
Espafiola de Oftalmologia, Sociedad Espafiola de Retina y Vitreo, e Sociedad Gallega
de Oftalmologia

+ Membro do Conselho Consultivo da Limnopharma

+ Investigador/consultor para Alcon, Allergan, Bayer Hispania S.L, Boehringer Ingelheim,
Novartis Farmacéutica S.A Ophthoctech, Roche, Santem, Zeiss
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Estrutura e conteudo

A estrutura do programa de estudos foi concebida por uma equipa de profissionais

conhecedores das implicagcbes da capacitagdo médica na abordagem ao paciente,

conscientes da relevancia atual da preparacao e empenhados no ensino de qualidade
utilizando novas tecnologias educativas.




Estrutura e contetido | 17 tec!i

Oferecemos-lhe o programa cientifico
mais completo e atualizado do mercado”
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Maédulo 1. Anatomia, Fisiologia, Testes Exploratérios e Funcionais

Notas historicas e exploracéo classica em consulta
1.1.1.  Histdria para compreender o presente

1.1.2. 0 oftalmoscopio e as suas lentes de exame
1.1.3. Alédmpada de fenda e as suas lentes de exame
1.1.4.  Panoramica histérica das técnicas de exploragado atuais
Anatomia da macula e retina

1.2.1. Anatomia comparativa

1.2.2.  Histologia da méacula e retina

1.2.3.  Vascularizagdo da retina e da macula

1.24. Inervagao da retina e da macula

Anatomia e fisiologia do vitreo

1.3.1.  Embriologia do vitreo

1.3.2.  Composigao do gel vitreo

1.3.3. Insergdes e aderéncias de hialdides

1.3.4.  Envelhecimento e alteragdes do gel vitreo
1.3.5. 0 vitreo no paciente miope

1.3.6. 0O vitreo em certas doengas sistémicas

1.3.7.  Vitreo como desencadeador de varias patologias da retina e macular
Fisiologia da visdo e da visdo cromatica

1.4.1.  Camadas funcionais da retina

1.4.2.  Fisiologia dos Fotorrecetores

1.4.3.  Circuitos funcionais da retina

1.44. Viaotica

1.4.5. Fisiologia do cortex visual

1.4.6. Binocularidade

1.47. Viséo a cores

Testes funcionais maculares

1.5.1. Base de testes funcionais maculares

1.5.2.  Eletrorretinograma, Eletro-oculograma e Potenciais Evocados
1.5.3.  Electrorretinograma Multifocal

1.5.4.  Microperimetria




1.6.

1.7.

1.8.

1.9.

Retinografia, angiografia intravenosa fluorescente e angiografia com verde de indocianina
1.6.1. Retinografia analogica e digital

1.6.2.  Retinografia de campo amplo, as mais importantes plataformas atuais

1.6.3.  Propriedades da fluoresceina de sodio e seus efeitos adversos

1.6.4. Padrdo normal de AFG (Angiofluoresceinografia)

1.6.5.  PadrGes angiograficos patoldgicos, hiperfluorescéncia, hipofluorescéncia,
efeito janela

1.6.6. Papel atual e indicacdes clinicas da AFG

1.6.7. Propriedades do verde de indocianina e a sua farmacocinética
1.6.8.  Padrdes angiograficos patoldgicos de verde de indocianina
Autofluorescéncia do fundo ocular

1.7.1.  Conceito e bases fisicas de Autofluorescéncia

1.7.2.  Captura e registo da autofluorescéncia

1.7.3.  Padrdes de autofluorescéncia normal

1.7.4.  PadrGes patologicos de autofluorescéncia

1,7.5. Autofluorescéncia em doengas da retina

Avaliagao ultrassonica da retina

1.8.1. Base fisica do ultrassom

1.8.2.  Plataformas e sondas atuais para varrimentos oculares de ultrassons
1.8.3.  Métodos e modos de ultrassom atuais

1.8.4. Padrbes de ultrassons oculares

Tomografia de coeréncia dtica

1.9.1.  Principios fisicos de OCT (Tomografia de Coeréncia Otica)
1.9.2.  Evolugao histérica da OCT

1.9.3.  Principais plataformas OCT e suas caracteristicas diferenciais
1.9.4.  Padroes normais OCT

1.9.5.  Padrées comparativos de monitorizagdo com OCT

1.9.6.  OCT nas principais patologias maculares e de interfase

1.10.
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Angiografia por tomografia de coeréncia 6tica

1.10.1. Bases da Angio-OCT

1.10.2. Principais plataformas para a realizagao de Angio-OCT
1.10.3. Padrdes normais de Angio-OCT

1.10.4. Andlises e artefactos de Angio-OCT

1,10.5. Angio-OCT nas principais patologias maculares

1.10.6. Angio-OCT clinica na Face

1.10.7. Presente e futuro da Angio-OCT

Uma experiéncia de aprendizagem unica,
fundamental e decisiva para impulsionar
0 seu desenvolvimento profissional”
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Metodologia y

Este programa de capacitagéo oferece uma forma diferente de aprendizagem. A nossa

metodologia é desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas escolas médicas mais prestigiadas
do mundo e tem sido considerado um dos mais eficazes pelas principais publicagées,
tais como a New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona a
aprendizagem linear convencional para o levar através de
sistemas de ensino ciclicos: uma forma de aprendizagem
que provou ser extremamente eficaz, especialmente em
disciplinas que requerem memoriza¢do”
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Na TECH utilizamos o Método de Caso

Numa dada situagao, o que deve fazer um profissional? Ao longo do programa, 0s
estudantes serdo confrontados com multiplos casos clinicos simulados com base
em pacientes reais nos quais terdo de investigar, estabelecer hipoteses e finalmente
resolver a situagao. Ha abundantes provas cientificas sobre a eficacia do método.
Os especialistas aprendem melhor, mais depressa e de forma mais sustentavel

ao longo do tempo.

Com a TECH pode experimentar uma forma
de aprendizagem que abala as fundacées das
universidades tradicionais de todo o mundo.

Optimal decision

Patient
Values

Research

Evidence Data

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao anotada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra alguma
componente clinica peculiar, quer pelo seu poder de ensino, quer pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso seja fundamentado na vida profissional actual,
tentando recriar as condi¢des reais da pratica profissional do médico.



Sabia que este método foi desenvolvido em
1912 em Harvard para estudantes de direito?
O método do caso consistia em apresentar
situagdes reais complexas para que tomassem
decisbes e justificassem a forma de as resolver.
Em 1924 foi estabelecido como um método

de ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro realizagées fundamentais:

1 Os estudantes que seguem este método ndo s6 conseguem a assimilagéo
de conceitos, mas também desenvolvem a sua capacidade mental através
de exercicios para avaliar situagdes reais e aplicar os seus conhecimentos.

2 A aprendizagem é solidamente traduzida em competéncias praticas que
permitem ao educador integrar melhor o conhecimento na pratica didria.

3 Aassimilagdo de ideias e conceitos é facilitada e mais eficiente, gracas
a utilizagao de situagdes que surgiram a partir de um ensino real.

4 0 sentimento de eficiéncia do esforgo investido torna-se um estimulo muito
importante para os estudantes, o que se traduz num maior interesse pela
aprendizagem e num aumento do tempo passado a trabalhar no curso.

1
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Relearning Methodology

A TECH combina eficazmente a metodologia do Estudo de Caso com
um sistema de aprendizagem 100% online baseado na repetigao, que
combina 8 elementos didaticos diferentes em cada ligao.

Melhoramos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O profissional aprendera através de casos
reais e da resolugéo de situagdes complexas
em ambientes de aprendizagem simulados.
Estas simulagbes sdo desenvolvidas utilizando
software de dltima geracéo para facilitar

a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar os
niveis globais de satisfacao dos profissionais que concluem os seus estudos, no
que diz respeito aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do
mundo (Universidade de Columbia).

Utilizando esta metodologia, mais de 250.000 médicos foram formados
com sucesso sem precedentes em todas as especialidades clinicas,
independentemente da carga cirdrgica. Tudo isto num ambiente altamente
exigente, com um corpo estudantil universitario com um elevado perfil
socioeconomico e uma idade média de 43,5 anos.

O Relearning permitir-lhe-a aprender com menos
esforco e mais desempenho, envolvendo-o0 mais
na Ssua capacitacao, desenvolvendo um espirito
critico, defendendo argumentos e opinioes
contrastantes: uma equacao direta ao Sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo € um processo linear, mas acontece numa
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, cada um destes
elementos é combinado de forma concéntrica.

A pontuacao global do nosso sistema de aprendizagem € de 8,01, de acordo com 0s
mais elevados padrdes internacionais.
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Este programa oferece o melhor material educativo, cuidadosamente preparado para profissionais:

Material de estudo

>

Todos os conteudos didaticos sao criados pelos especialistas que irdo ensinar o curso,
especificamente para o curso, para que o desenvolvimento didatico seja realmente
especifico e concreto.

Estes conteldos sdo depois aplicados ao formato audiovisual, para criar o método de
trabalho online da TECH. Tudo isto, com as mais recentes técnicas que oferecem pecas
de alta-qualidade em cada um dos materiais que séo colocados a disposi¢do do aluno.

Técnicas cirurgicas e procedimentos em video

A TECH traz as técnicas mais inovadoras, com os Ultimos avancgos educacionais,
para a vanguarda da atualidade em enfermagem. Tudo isto, na primeira pessoa,
com o maximo rigor, explicado e detalhado para a assimilacdo e compreensao
do estudante.

E o melhor de tudo, pode observa-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipa da TECH apresenta os conteudos de uma forma atrativa e dindmica em
comprimidos multimédia que incluem audios, videos, imagens, diagramas e mapas
concetuais a fim de reforgar o conhecimento.

Este sistema educativo Unico para a apresentagao de conteldos multimédia
foi premiado pela Microsoft como uma “Histéria de Sucesso Europeu”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que necessita para completar
a sua capacitacao.

ORIANS



Andlises de casos desenvolvidas e conduzidas por especialistas

A aprendizagem eficaz deve necessariamente ser contextual. Por esta razéo, a
TECH apresenta o desenvolvimento de casos reais nos quais o perito guiara o
estudante através do desenvolvimento da atengéo e da resolugao de diferentes
situagbes: uma forma clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreenséo.

Testing & Retesting

Os conhecimentos do aluno sao periodicamente avaliados e reavaliados
ao longo de todo o programa, através de atividades e exercicios de avaliagcao e
auto-avaliagao, para que o aluno possa verificar como esta a atingir os seus objetivos.

Masterclasses

Ha provas cientificas sobre a utilidade da observacéo de peritos terceiros:
Learning from an Expert fortalece o conhecimento e a recordagéo, e constroi
conflanga em futuras decisées dificeis.

Guias rapidos de atuagao

A TECH oferece os conteldos mais relevantes do curso sob a forma de folhas de
trabalho ou guias de agao rapida. Uma forma sintética, pratica e eficaz de ajudar os
estudantes a progredir na sua aprendizagem.

LK)
K\
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Certificacao

O Curso de Anatomia, Fisiologia, Testes Exploratorios e Funcionais da Macula, Retina
e Vitreo garante, para além de um conteddo mais rigoroso e atualizado, 0 acesso a
um Curso emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este plano de estudos com
SUCEeSSo e receba o seu certificado
sem sair de casa e sem burocracias”
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Este Curso de Anatomia, Fisiologia, Testes Exploratdrios e Funcionais da Macula,
Retina e Vitreo conta com o conteudo cientifico mais completo e atualizado
do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagbes, o aluno recebera por correio o certificado*
correspondente ao Curso emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.

Este certificado contribui significativamente para o desenvolvimento da capacitacdo
continuada dos profissionais e proporciona um importante valor para a sua capacitagéo
universitaria, sendo 100% valido e atendendo aos requisitos normalmente exigidos
pelas bolsas de emprego, concursos publicos e avaliagéo de carreiras profissionais.

Certificacdo: Curso de Anatomia, Fisiologia, Testes Exploratérios e Funcionais da
MaAcula, Retina e Vitreo

ECTS: 6

Carga horaria: 150 horas

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que o seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciara a obtengdo do mesmo a um custo adicional.

(]
te C n universidade
» tecnoldgica

Concede o presente

CERTIFICADO

SrfSra. _____________________,comodocumento de identificagdon®_______________
Por ter completado e acreditado com sucesso o

CURSO
de
Anatomia, Fisiologia, Testes Exploratérios e Funcionais da Macula,
Retina e Vitreo

Este é um certificado concedido por esta Universidade, reconhecido por 6 ECTS e equivalente a 150
horas, com data de inicio a dd/mm/aaaaa e data de conclusdo a dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Institui¢do Privada de Ensino Superior reconhecida pelo Ministério da Educag&o
Publica a partir de 28 de junho de 2018.

A 17 de junho de 2020

Prof. Dra. Tere Guevara Navarro
Reitora

c6digo tnico TECH: AFWOR23S techtitute.com/itulos
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Curso

Anatomia, Fisiologia, Testes
Exploratorios e Funcionais
da Macula, Retina e Vitreo

» Modalidade: online

» Duragdo: 6 semanas

» Certificagdo: TECH Universidade Tecnoldgica
» Créditos: 6 ECTS

» Tempo Dedicado: 16 horas/semana

» Hordrio: ao seu proprio ritmo

» Exames: online



Curso

Anatomia, Fisiologia, Testes
Exploratorios e Funcionais
da Macula, Retina e Vitreo
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