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Apresentacao

Os avangos na optica ocular ocorridos nas Ultimas duas décadas permitiram o desenvolvimento
de técnicas e estratégias para a correcao visual em suas diferentes variantes, através de cirurgia
ou tratamentos adaptados as necessidades de cada paciente. Como resultado, o profissional
obtém maior garantia no diagndstico e no manejo clinico, trabalhando de forma especializada
para melhorar a saude ocular. Com o objetivo de atualizar o especialista nessa drea e apresentar
as alternativas mais modernas e eficazes de correcdo da visao, a TECH desenvolveu este
programa intensivo. Trata-se de uma capacitagéo online e flexivel, que permitird ao aluno
atualizar seus conhecimentos de maneira abrangente, gragas ao uso da mais avangada
metodologia de ensino e das melhores ferramentas académicas do setor universitario.
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Atualize-se sobre 0s metodos de
correcdo da visédo, desde oculos
e lentes de contato até opcoes
cirdrgicas, como a cirurgia
refrativa corneana ou intraocular”



tecn o6 Apresentacdo

As alternativas atualmente disponiveis para a correcao da visao e melhoria da saude
ocular sao diversas e cada vez mais eficazes, gragas a sua especificidade e alto nivel
de personalizagéo de acordo com as necessidades de cada paciente. A cirurgia refrativa
para remodelar a cornea com raios laser, a insergao de lentes artificiais ou o uso de 6culos
ou lentes de contato sao algumas das técnicas mais utilizadas e que estao obtendo

os melhores resultados.

Visando que o especialista nessa drea conhega de forma detalhada os ultimos avangos
relacionados as alternativas mais modernas e eficazes de corregao da viséo, a TECH
desenvolveu esse programa intensivo e vanguardista, adaptado as evidéncias cientificas
no campo da Optica e da optometria. A conclusado desta capacitagao auxiliara o aluno
na aquisigao de conhecimentos abrangentes e no significativo aperfeicoamento das
habilidades em sua pratica clinica diaria.

Esta capacitagdo sera ministrada ao longo de 6 semanas e distribuida em 150 horas
do melhor material tedrico e complementar, apresentando diversos formatos para que
o médico possa explorar cada uma das sec¢des do conteldo que considerar de maior
relevancia para o desenvolvimento de uma melhor pratica profissional. Além disso,

o fato de ser 100% online possibilitara ao aluno vivenciar uma experiéncia académica
de forma personalizada, ndo apenas em termos de horarios, mas também de metodologia
de acesso, ja que é totalmente compativel com qualquer dispositivo com conexao

a internet, seja um tablet, computador ou celular. Trata-se, portanto, de uma opgao
Unica para atualizar-se com os melhores especialistas e com o respaldo da maior
universidade de medicina online do mundo.

Este Curso de Alternativas de Corregao Visual conta com o conteudo mais completo
e atualizado do mercado. Suas principais caracteristicas sao:

+ O desenvolvimento de casos praticos apresentados por especialistas em optica ocular

+ O conteudo gréfico, esquematico e extremamente Util fornece informagoes cientificas
e praticas sobre aquelas disciplinas indispensaveis para o exercicio da profissdo

* Exercicios praticos onde o processo de autoavaliagdo é realizado para melhorar
a aprendizagem

+ Destaque especial para as metodologias inovadoras

* LicOes tedricas, perguntas aos especialistas, foruns de discussao sobre temas
controversos e trabalhos de reflexao individual

+ Disponibilidade de acesso a todo o conteudo a partir de qualquer dispositivo, fixo
ou portatil, com conexao a Internet

Vocé podera aprofundar-se nas
cirurgias LASIK e PRK de forma
abrangente, bem como suas indicacgoes,
procedimentos e as ultimas novidades
relacionadas a possiveis complicacdes”



A TECH colocara a sua disposi¢do todas
as ferramentas necessarias para atualizar
seus conhecimentos, ndo importando sua
localizacdo e com um horario totalmente
adaptado a sua disponibilidade”

A equipe de professores deste programa inclui profissionais da drea, cuja experiéncia
de trabalho € somada nesta capacitagao, além de reconhecidos especialistas de
instituicdes e universidades de prestigio.

Através do seu conteudo multimidia, desenvolvido com a mais recente tecnologia
educacional, o profissional podera ter uma aprendizagem situada e contextual,
ou seja, em um ambiente simulado que proporcionara uma capacitagdo imersiva
planejada para praticar diante de situacgoes reais.

A proposta deste plano de estudos se fundamenta na Aprendizagem Baseada em
Problemas, onde o profissional devera resolver as diferentes situagbes da pratica
profissional que surjam ao longo do programa académico. Para isso, o profissional
contara com a ajuda de um inovador sistema de video interativo desenvolvido por
destacados especialistas nesta area.
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Vocé contara com uma secéo exclusiva
dedicada aos principios da correcdo ocular
através de diferentes métodos: dculos,
lentes de contato e intraoculares, etc.

Um programa adaptado a

vanguarda da Optometria, 0 que
permitira aprimorar suas habilidades
no manejo da tecnologia optica e de
suas multiplas ferramentas.
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Objetivos

O objetivo dessa capacitacdo € proporcionar ao aluno todas as ferramentas académicas
gue lhe permitira alcangar suas respectivas metas no setor profissional de atuacgao, neste
caso, a Optica Ocular. A TECH e sua equipe de especialistas investiram dezenas de horas
na elaboracdo de um programa completo, atualizado, abrangente e de alta qualidade, adaptado
as especificagbes mais exigentes do mercado. Ao concluir este programa, o aluno tera
aprimorado todas as habilidades necessarias para garantir um conhecimento mais
atualizado das alternativas de corregéo da visao.
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Mantenha-se atualizado sobre
0S tipos de lentes que estao
tendo o melhor desempenho
atualmente, desde as facicas
até as pseudofacicas”
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Objetivos Gerais

+ Apresentar os principios opticos de corregdo da visao nas diferentes alternativas corretivas

* Descrever as propriedades Opticas das lentes corretivas

Vocé contara com 6 semanas
para concluir as 150 horas

de conteudo, o que permitira
distribuir a carga horaria de
forma confortavel e totalmente
adaptada a sua disponibilidade”
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Objetivos Especificos

* Apresentar os principios opticos de corregdo da visdo nas diferentes alternativas corretivas
* Descrever as propriedades opticas das lentes corretivas
+ Conhecer 0s aspectos mais importantes da corregédo das lentes de contato
* Descrever a cirurgia LASIK e PRK, suas indicagdes, procedimentos e complicacbes
+ Descrever a cirurgia intraocular utilizando lentes facicas, suas indicagdes, procedimentos
e complicagbes
* Descrever a cirurgia lentes intraoculares pseudofacicas, suas indicagdes, procedimentos
e complicagbes
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Direcao do curso

A TECH selecionou para esse programa uma equipe de professores especializada em
Optometria e Ciéncias da Visdo. Trata-se de um grupo de profissionais que fornecera
ao aluno uma vasta experiéncia no manejo clinico de pacientes com anomalias visuais
e no uso das estratégias de tratamento que atualmente estdao obtendo os melhores
resultados. Dessa forma, o aluno podera atualizar seus conhecimentos e aperfeigoar
suas habilidades sob a orientacao de especialistas da area, baseando-se nos ultimos
avangos da especialidade.
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A equipe de professores deste
programa selecionou casos clinicos
reais provenientes de suas praticas,
permitindo que vocé aprimore suas
habilidades através da pratica”
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Diregao

Dr. José Antonio Calvache Anaya

+ Optometrista da Clinica Baviera em Palma de Mallorca
Docente em cursos de Bioestatistica, Ceratometria e Topografia Corneana e Biometria Ocular
Graduacdo em Optica e Optometria pela Universidade de Alicante
Doutorado em Optometria e Ciéncia da Visao pela Universidade de Valéncia
Mestrado em Optometria e Ciéncia da Visao pela Universidade Auténoma de Valéncia

Especialista em estatistica aplicada as ciéncias da saude pela UNED

Curso em Optica e Optometria pela Universidade de Alicante
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Estrutura e conteudo

A TECH utiliza as melhores ferramentas académicas e a eficaz e inovadora metodologia
Relearningem todos os seus programas. Além disso, garantira um numero minimo de horas
de material complementar em diferentes formatos, possibilitando ao especialista contextualizar
as informacdes desenvolvidas no plano de estudos e analisar detalhadamente os aspectos
considerados de maior interesse ou relevancia para o seu desempenho clinico. Todos estes
aspectos garantem que capacitacdes como esta sejam as melhores do mercado, permitindo
ao médico atualizar seus conhecimentos de forma ampla e consciente, contribuindo para

0 aperfeicoamento de sua pratica profissional através de um programa 100% online.
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\Vocé esta interessado em aprender mais
sobre a ortoceratologia noturna e 0s avangos
da contatologia? Com esse programa 100%
online, vocé conhecera todos os detalhes
sobre 0s tipos de lentes de contato e suas
recomendacoes atuais”
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Mddulo 1. Alternativas de Correcao da Visao

1.1.  Principio da corregéo ocular
1.1.1.  Corregdo com 6culos
1.1.2.  Corregao com lentes de contato
1.1.3.  Corregéo por modificagéo da poténcia corneana
1.1.4.  Opgdes intraoculares
1.1.4.1. Lentes facicas
1.1.4.2. Lentes pseudofacicas
1.2.  Tecnologia dptica
1.2.1.  Tipos de vidro optico
1.2.2.  Indice de refragéo
1.2.3.  Numero de Abbe
1.2.4.  Lentes asféricas
1.2.5. Lentes asféricas
1.2.6. Lentes astigmaticas
1.2.6.1. Lentes cilindricas
1.2.6.2. Lentes esferocilindricas
1.2.6.3. Transposicao
1.3.  Contactologia
1.3.1.  Tipos de lentes contato
1.3.1.1. Estudo de adaptagao
1.3.2.  Ortoceratologia noturna
1.3.3.  Complicagbes
1.4.  Cirurgia refrativa da cérnea a laser |
1.4.1. Principio da corregao
1.4.2.  Exames pré-operatorios
14.3. LASIK
1.4.3.1. IndicagGes
1.4.3.2. Procedimento
1.4.3.3. Complicagdes
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1.5, Cirurgia refrativa da cérnea a laser ||
1.5.1.  PRKeLASEK
1.5.1.1. Indicagdes
1.5.1.2. Procedimento
1.5.1.3. Complicagoes
1.6. Lentes facicas
1.6.1.  Tipos
1.6.2.  Indicagdes
1.6.3.  Exames pré-operatorios
1.6.4.  Procedimento
1.6.5.  Complicagbes
1.7.  Lentes pseudofdcicas
1.7.1.  Biometria ocular e célculo de lentes intraoculares
1.7.1.1. Bidbmetros
1.7.1.2. Férmulas de calculo
1.7.1.3. Tipos de lentes intraoculares
1.7.1.3.1. Monofocais
1.7.1.3.2. Multifocais
1.7.1.3.3. Toricas
1.7.1.4. Recursos de célculo online
1.7.2.  Tipos de lentes intraoculares pseudofacicas

Matricule-se na maior universidade online
de medicina do mundo e faca parte

de uma comunidade internacional de
especialistas para manter-se atualizado
com 0s avangos em todo o mundo”




Metodologia

Este curso oferece uma maneira diferente de aprender. Nossa metodologia
¢ desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas escolas médicas mais
prestigiadas do mundo e é considerado um dos mais eficazes pelas principais
revistas, como o New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona a aprendizagem
linear convencional para realiza-la atraves de sistemas de ensino
ciclicos: uma forma de aprendizagem que tem provado sua enorme
eficacia, especialmente em disciplinas que requerem memorizagao"
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Na TECH usamos o Método de Estudo de Caso

Em uma determinada situacao, o que um profissional deveria fazer? Ao longo
do programa, os estudantes irdo se deparar com inumeros casos clinicos
simulados, baseados em pacientes reais, onde deverao investigar, estabelecer
hipoteses e finalmente resolver as situagbes. Ha inUmeras evidéncias cientificas
sobre a eficdcia deste método. Os especialistas aprendem melhor, mais rapido
e de forma mais sustentdavel ao longo do tempo.

Com a TECH vocé ira experimentar uma
forma de aprender que esta revolucionando
as bases das universidades tradicionais em

todo o mundo.

Optimal decision
Patient
Values

Research

Evidence Data

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao comentada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra algum
componente clinico peculiar, seja pelo seu poder de ensino ou pela sua singularidade ou
raridade. E essencial que o caso seja fundamentado na vida profissional atual, tentando
recriar as condigbes reais da pratica profissional do médico.



Vocé sabia que este método foi desenvolvido
em 1912, em Harvard, para estudantes

de Direito? O método do caso consistia em
apresentar situacdes realmente complexas
para que estes tomassem decisoes e
justificassem como resolvé-las. Em 1924

se estabeleceu como um meétodo de ensino
padrdo em Harvard"

A eficacia do método é justificada por quatro realizagées fundamentais:

1. Os estudantes que seguem este método nao so6 assimilam os conceitos,
mas também desenvolvem a capacidade mental através de exercicios
para avaliar situagdes reais e aplicar o conhecimento

2. 0O aprendizado se consolida em habilidades praticas, permitindo ao aluno
uma melhor integragdo no mundo real.

3. Aassimilagdo de idéias e conceitos se torna mais facil e mais eficiente,
gracas ao uso de situagdes decorrentes da realidade.

4. 0 sentimento de eficiéncia do esforgo investido se torna um estimulo muito
importante para os alunos, o que se traduz em um maior interesse pelo
aprendizado e um aumento do tempo dedicado ao curso.

1

Metodologia |
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Metodologia Relearning

A TECH utiliza de maneira eficaz a metodologia do Estudo de Caso
com um sistema de aprendizagem 100% online baseado na repeticéo,
combinando diferentes elementos didaticos em cada ligéo.

Potencializamos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O profissional aprendera através

de casos reals e da resolucéo de
situagdes complexas em ambientes
simulados de aprendizagem. Estas
simulagdes séo realizadas utilizando
um software de dltima geracéo para
facilitar a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar os
niveis de satisfacdo geral dos profissionais que concluiram seus estudos, de acordo
com os indicadores de qualidade da melhor universidade online do mundo em
lingua espanhola (Universidade de Columbia).

Usando esta metodologia, mais de 250.000 médicos se capacitaram, com sucesso

sem precedentes, em todas as especialidades clinicas independentemente da carga
cirdrgica. Nossa metodologia de ensino é desenvolvida em um ambiente altamente

exigente, com um corpo universitario de alto perfil socioeconémico e uma média de
idade de 43,5 anos.

O Relearning lhe permitira aprender com
menos esforgo e mais desempenho, fazendo
VOCE se envolver mais na sua especializagdo,

desenvolvendo seu espirito critico e sua

capacidade de defender argumentos e contrastar

opinides, ou seja, Uma equacgao de sucesso.

No nosso programa, o aprendizado ndo é um processo linear, mas acontece em
espiral (aprendemos, desaprendemos, esquecemos e reaprendemos). Portanto,
combinamos cada um desses elementos de forma concéntrica.

A nota geral do sistema de aprendizagem da TECH € de 8,01, de acordo com 0s
mais altos padrdes internacionais.
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Neste programa, oferecemos os melhores materiais educacionais, preparados especialmente para vocé:

Material de estudo

>

Todo o conteudo didatico foi criado pelos especialistas que irdo ministrar o curso,
especialmente para o curso, fazendo com que o desenvolvimento didatico seja
realmente especifico e concreto.

Posteriormente, esse conteldo é adaptado ao formato audiovisual, para criar o método
de trabalho online da TECH. Tudo isso com as técnicas mais avangadas e oferecendo
alta qualidade em cada um dos materiais que sao colocados a disposic¢éo do aluno.

Técnicas Cirargicas e procedimentos em video

A TECH aproxima o aluno dos ultimos avangos educacionais e da vanguarda das
técnicas das técnicas médicas atuais. Tudo isso, rigorosamente explicado e detalhado,
contribuindo para a assimilacao e compreensao do aluno. E o melhor de tudo, vocé
podera assistir quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipe da TECH apresenta o contetudo de forma atraente e dinamica através
de pilulas multimidia que incluem audios, videos, imagens, diagramas e mapas
conceituais, com o objetivo de reforgar o conhecimento.

Este sistema exclusivo de capacitagdo por meio da apresentacéo de contetdo
multimidia foi premiado pela Microsoft como "Caso de sucesso na Europa".

Leitura complementar

Artigos recentes, documentos cientificos, guias internacionais, entre outros. Na
biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que for necessario para
complementar a sua capacitagao.

ORIANS



Estudos de casos elaborados e orientados por especialistas

0 aprendizado efetivo deve necessariamente ser contextual. Portanto, na TECH
apresentaremos casos reais em que o especialista guiara o aluno através do
desenvolvimento do atendimento e da resolucéo de diferentes situagdes: uma forma
clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Avaliamos e reavaliamos periodicamente o seu conhecimento ao longo do
programa, através de atividades e exercicios de avaliacao e auto-avaliagéo, para que
VOCEé possa comprovar que esta alcangando seus objetivos.

Masterclasses

Ha evidéncias cientificas sobre a utilidade da observagao de terceiros
especialistas. O “Learning from an expert” fortalece o conhecimento e a memaria
e aumenta a nossa confianga para tomar decisdes dificeis no futuro.

Guias de agao rapida

A TECH oferece o conteudo mais relevante do curso em formato de fichas de
trabalho ou guias rapidos de agéo. Uma forma sintetizada, pratica e eficaz de ajudar
os alunos a progredirem no aprendizado.

LK)
K\
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Certificado

O curso de Alternativas de Correcao Visual garante, além da capacitagao mais rigorosa
e atualizada, acesso ao certificado do Curso emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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Uma vez aprovadas as avaliacdes, o aluno
recebera por correio o certificado do Curso,
emitido pela TECH Universidade Tecnologica”




tecn 30| Certificado

Este Curso de Alternativas de Corregao Visual cconta com o conteudo cientifico
mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagdes, o aluno receberd por correio o certificado*
correspondente ao Curso, emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica expressara a qualificagao
obtida no Curso atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas bolsas de
empregos, concursos publicos e avaliagao de carreira profissional.

Titulo: Curso de Alternativas de Corregéo Visual
N.° de Horas Oficiais: 150h

(]
te C n universidade
» tecnoldgica

Outorga o presente

CERTIFICADO

Sr/Sra.____________,comdocumento deidentidaden® _________
por ter concluido e aprovado com sucesso o

CURSO
de
Alternativas de Corregao Visual

Este é um curso proprio desta Universidade, com duragéo de 150 horas, com data de inicio
dd/mm/aaaa e data final dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Institui¢do Privada de Ensino Superior reconhecida
pelo Ministério da Educagdo Publica em 28 de junho de 2018.

Em 17 de junho de 2020

Ma.Tere Guevara Navarro
Reitora

pais, i i c6digo unico TECH: AFWOR23S techtitute.comtitulos

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciara a obtengdo do mesmo a um custo adicional.
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