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Apresentacao

Existem diferentes alteragGes de pele que sdo produzidas por varias causas, estas incluem
exposicao a raios ultravioleta, poluicdo, medicagao inadequada e mudancas hormonais.
Para resolver estes problemas, o profissional de dermatologia pode utilizar cosméticos
cientificamente comprovados e eficazes, ja que em muitos casos de alteragdes sao estes
produtos que tém fornecido a solugdo ou o suporte necessario. E por isso, a TECH
desenvolveu este curso a fim de oferecer ao médico informagdes tedricas e praticas
atualizadas para seus tratamentos futuros. E ministrado em um formato 100% online,
sem burocracias e sem a necessidade de sair de casa, sendo possivel conciliar seu
trabalho ou atividades profissionais com o estudo do curso.
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@ @ Com este Curso, o profissional médico podera

atualizar seus conhecimentos a fim de fornecer
solugdes para as diferentes alteracées da pele’
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Diante do iminente surgimento de novas alteracGes cutaneas produzidas por varias causas,  Este Curso de Alteragoes Cutaneas de Interesse em Cosméticos conta com o conteudo
os dermatologistas tiveram que recorrer ao mundo dos cosméticos, ja que estes produtos cientifico mais completo e atualizado do mercado. Suas principais caracteristicas s&o:

forneceram soluges significativas nos diferentes tratamentos, muitas vezes eliminando
a causa raiz da condico. E por isso que os médicos precisam atualizar seus conhecimentos,
pois isso lhes permitira fornecer solugdes mais eficazes para processos que mudaram

* O desenvolvimento de casos praticos apresentados por especialistas em Ciéncia e Tecnologia

* 0 conteudo grafico, esquematico e extremamente Util fornece informagdes cientificas

e praticas sobre aquelas disciplinas indispensaveis para o exercicio da profissao
ao longo do tempo.

) } . R * Exercicios praticos onde o processo de autoavaliagdo é realizado para melhorar a aprendizagem
E por esta razéo que a TECH elaborou este Curso de Alterages Cutaneas de Interesse

em Cosméticos. Este é um programa repleto de informacdes sobre os avangos da

dermatologia e sua solugéo através de produtos cosméticos, para que o profissional

possa identificar, através de leituras informativas, materiais audiovisuais e exercicios

praticos, os beneficios dos cosméticos para as diferentes alteragbes cuténeas. * Disponibilidade de acesso a todo o contetido a partir de qualquer dispositivo, seja fixo ou mavel,
com conexao a Internet

* Sua énfase em metodologias inovadoras

* Licoes tedricas, perguntas aos especialistas, féruns de discussao sobre temas controversos
e trabalhos de reflexdo individual

Este curso 100% online € uma oportunidade para os médicos atualizarem seus
conhecimentos, tudo a partir de um sistema académico inovador, com material para
download e sem aulas presenciais. Por outro lado, o profissional podera acessar o
campus virtual quantas vezes quiser e consultar o contetdo do curso através de um
dispositivo movel com conexao a Internet.

Um curso repleto de informacgdes
relevantes que ajudara vocé a se manter
atualizado com os ultimos avancos em
cosmeticos para doencas de pele”



Se vocé quiser saber quais s&o as
alteracées que mais afetam a pele,
neste curso vocé atualizara seus
conhecimentos e proporcionara uma
solugéo eficaz para os problemas de
pele gue seus pacientes apresentam’

O corpo docente deste programa conta com profissionais do setor, os quais transferem
a experiéncia do seu trabalho para esta capacitacao, além de especialistas reconhecidos
de instituicoes e universidades de prestigio.

O conteudo multimidia, desenvolvido com a mais recente tecnologia educacional, permitira
ao profissional uma aprendizagem contextualizada, ou seja, realizada através de um
ambiente simulado, proporcionando uma capacitacao imersiva e programada para
praticar diante de situacdes reais.

A estrutura deste programa se concentra na Aprendizagem Baseada em Problemas,
onde o profissional devera resolver as diferentes situacoes de pratica profissional que
surgirem ao longo do curso. Para isso, contara com a ajuda de um sistema inovador
de video interativo realizado por especialistas reconhecidos nesta area.
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Um curso repleto de informacgdes
relevantes, baseado na teoria e na
pratica mais avancadas, para fornecer
solugdes para os disturbios cutaneos.

Vocé podera consultar todo o
conteudo do curso nos horarios e
locais que desejar.
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Objetivos

O principal objetivo da TECH para este Curso € oferecer ao médico todas as atualizagdes
gue tém sido Uteis para a solugao de alteragdes cutaneas, permitindo-lhe identificar os
produtos mais eficazes do ponto de vista cosmético. Outro objetivo deste curso é que

0 médico implemente as Ultimas atualizagdes e demonstre a eficacia dos cosméticos em
seus tratamentos, uma vez que eles ultrapassaram recentemente os medicamentos tradicionais.
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Neste curso vocé encontrara as informagées
mais atualizadas dos ultimos anos em relacao
as alteracdes de pele de interesse em cosmeéticos”
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Objetivos gerais

*

Identificar as alteragGes cutaneas que afetam a queratinizagéo, secregao sebdcea,
vascularizagao e pigmentacao.

+ |dentificar as alterages causadas pelo envelhecimento

>

Identificagdo dos disturbios capilares e do couro cabeludo

+ |dentificar as alteragdes da cavidade oral

A prioridade da TECH é oferecer a vocé
todas as informacgdes que 0s especialistas
deste curso tém para vocé”
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Objetivos especificos

*

Identificar as alterages da queratinizacéo

*

Determinar alteragdes na secregao sebacea

+ Determinar as alteragbes da pigmentacao

+ Especificar as alteracdes do processo de envelhecimento da pele
+ Apresentar os disturbios capilares e do couro cabeludo

+ Determinar as disfuncdes e problemas da cavidade oral
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Direcao do curso

Para este curso especifico, a TECH selecionou um corpo docente altamente qualificado
com mais de 10 anos de experiéncia no setor. Sao professores atuantes e cujas carreiras
dardo respostas as questoes dos profissionais médicos. Desta forma, as alteragdes da
pele serdo reduzidas por novas técnicas fornecidas por especialistas na area.
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Este curso sera ministrado por profissionais altamente
qualificados do setor médico, esclarecendo suas duvidas
para o desenvolvimento de tratamentos dermatoldgicos”
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Diregao

Dra. Maria Lourdes Mourelle Mosqueira

Pesquisadora especialista em Ciéncia Cosmeética

Diretora Técnica da Balcare Cosmetics

Pesquisadora do grupo FA2 do Departamento de Fisica Aplicada da Universidade de Vigo
Autora de publicagbes sobre Ciéncia Cosmética

Palestrante em programas de graduagao e pds-graduagéo relacionados a Ciéncia Cosmética
Presidente da Sociedade Ibero de Pediatria

Secretaria da Sociedade Galega de Peloides Termal

Doutorado em Fisica Aplicada pela Universidade de Vigo

Formada em Farmacia pela Universidade de Santiago de Compostela

« Curso em Nutricao e Dietética pela Universidade de Granada
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Professores
Dra. Natalia Vérez Cotelo
* Farmacéutica
* Inspetor de farméacia municipal na Consejeria de Sanidad da Junta de Galicia
* Farmacéutica de atendimento primario
* Farmacéutica assistente
* Pesquisadora especializada em Cuidados Farmacéuticos e Monitoramento Farmacoterapéutico
* Autor de varios artigos publicados em periédicos especializados.
* Professora em estudos de graduacgéo em Farmacia
* Doutorado em Psicologia pela UNED

* Formada em Farmécia pela Universidade de Santiago de Compostela

Aproveite a oportunidade para
conhecer os Ultimos avangos
nesta area e aplica-los a sua
pratica diaria”
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Estrutura e conteudo

O conteudo deste programa foi elaborado com a metodologia Relearning a fim de garantir

a maxima eficiéncia no desenvolvimento do programa. Os topicos a serem estudados

em profundidade foram especificamente selecionados para oferecer uma solugao e cumprir

plenamente os objetivos propostos. Este € um curso da mais alta qualidade que visa Y

detalhar os disturbios cutaneos no setor cosmetico. e P
|
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Os topicos deste curso foram selecionados
especificamente para vocé, como profissional
meédico que deve obter as informacbes mais
relevantes dos ultimos anos”
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Médulo 1. Alteragdes Cutaneas de Interesse em Cosmeéticos

1.1, Disturbios da queratinizagéo
1.1.1.  Hiperqueratose difusa e regional
1.1.2.  Queratoses escamosas
1.1.3.  Queratose pré-epiteliomatosa
1.1.4.  Verrugas
1.1.5.  Ceratoses circunscritas
1.1.6. Dermatite e eczema
1.2.  Disturbios de secrecao sebacea
1.2.1.  Seborréia
1.2.2.  Acne
1.2.2.1. Tipos de lesGes
1.2.2.2. Mecanismo de produgéo de acne
1.2.2.3. Fatores agravantes para a acne
1.2.2.4. Tipos de acne
1.3.  Disturbios da coagulagdo
1.31.  FEritemas
1.3.2.  Telangiectasias
1.3.3.  Roséacea e couperose
1.3.4.  Varizes e microvarizes
1.3.5.  Angioma
1.4, Alteragbes pigmentares
1.41. Hipercrobmia
1.4.1.1. Melasma
1.4.1.2. Lentigines
1.4.1.3. Nevos ou pintas
1.4.1.4. Efélides
1.4.1.5. A pigmentagao senil
1.4.1.6. Hipercromia devido a fotossensibilizagao




1.5.

1.6.

1.7.

1.8.

1.4.2.
1.4.3.

Acromias

Hipochromias

1.4.3.1. Vitiligo

1.4.3.2. Eczematides

1.4.3.3. Hipomelanose gutata

Envelhecimento cutaneo

1.5.1.
1.5.2.
1.53.
1.5.4.
1.5.5.

Mudancas gerais visiveis
Mudangas psicologicas

Causas do envelhecimento da pele
Fotoenvelhecimento

Fototipos de pele

Alteragdes do corpo do tecido conjuntivo e subcutaneo

1.6.1.
1.6.2.
1.6.3.
1.6.4.

Sobrepeso e obesidade
Estrias

Flacidez

Elastose

Alteragdes corporais relacionadas a microvascularizagao

1.7.0.

1.7.2.

Celulite

1.7.1.1. Mecanismo de produgao

1.7.1.2. Caracteristicas

1.7.1.3. Evolugéo

1.7.1.4. Tipos de celulite

1.7.1.5. Diagndstico

1.7.1.6. Fatores que influenciam desencadeamento
Pernas pesadas

Alteracdes na quantidade da Cabelos

1.8.1.
1.8.2.
1.8.3.

Hipotricose
Hipertricose
Hirsutismo

19.

1.10.

Estrutura e contetdo | 19 tech

Couro cabeludo e disturbios capilares
1.9.1. Alteragdes do couro cabeludo
1.9.1.1. Seborréia
1.9.1.2. Desidratagao
1.9.1.3. Pitiriase
1.9.2. Alteragdes do cabelo
1.9.2.1. Alteragbes estruturais do cabelo
1.9.2.2. Alteragbes cromaticas do cabelo
1.9.3. Alopécia
Disfungdes e problemas da cavidade oral
1.10.1. Caries
1.10.2. Gengivite e periodontite
1.10.3. Xerostomia
1.10.4. Higiene bucodental

A TECH se adapta as suas necessidades:
gracas a quantidade e qualidade do material
adicional, vocé sera capaz de decidir o quanto
deseja aprofundar seus conhecimentos e estudos
atravées deste curso”
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Metodologia y

Esta capacitagdo oferece uma maneira diferente de aprender. Nossa metodologia
¢ desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.

Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas faculdades de medicina mais
prestigiadas do mundo e foi considerado um dos mais eficazes pelas principais
publicacdes cientificas, como o New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que
abandona a aprendizagem linear convencional
para realiza-la através de sistemas de ensino
ciclicos: uma forma de aprendizagem que se
mostrou extremamente eficaz, especialmente
em disciplinas que requerem memorizagdo"
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Na TECH, utilizamos o Método do Estudo de Caso -

Optimal decision

Em uma determinada situacao, o que um profissional deveria fazer? Ao longo deste
programa de estudos, 0s alunos irdo se deparar com inumeros casos clinicos simulados,
baseados em pacientes reais, onde deverao investigar, estabelecer hipoteses e finalmente
resolver as situagbes. Ha inimeras evidéncias cientificas sobre a eficacia deste método.
Os especialistas aprendem melhor, mais rapido e de forma mais sustentdvel ao longo
do tempo.

Patient
Values

Clinical
Data

Research
Evidence

Com a TECH voceé ira experimentar uma forma
de aprender que esta revolucionando as bases
das universidades tradicionais em todo o mundo.

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao comentada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra algum
componente clinico peculiar, seja pelo seu poder de ensino ou pela sua singularidade ou
raridade. E essencial que o caso seja fundamentado na vida profissional atual, tentando
recriar as condigbes reais na pratica profissional do médico.




Vocé sabia que este método foi desenvolvido
em 1912, em Harvard, para alunos de Direito?

O Método do Estudo de Caso consistia em
apresentar situacdes complexas reais para que
estes tomassem decisées e justificassem como
resolvé-las. Em 1924, foi estabelecido como

0 metodo de ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro conquistas fundamentais:

1. Os alunos que seguem este método ndo so6 assimilam os conceitos,
mas também desenvolvem a capacidade mental através de exercicios
de avaliagdo de situagdes reais e de aplicagao de conhecimentos.

2. A aprendizagem se consolida nas habilidades praticas que permitem
ao aluno uma melhor integragao com o mundo real.

3. Aassimilacdo de ideias e conceitos se torna mais facil e eficiente, gragas
a abordagem de situagdes que surgiram a partir da realidade.

4. 0 sentimento de eficiéncia do esforgo investido se torna um estimulo muito
importante para os alunos, o que se traduz em um maior interesse em aprender
e em um aumento do tempo dedicado ao curso.
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Metodologia Relearning

A TECH utiliza de maneira eficaz a metodologia do estudo de caso
com um sistema de aprendizagem 100% online, baseado na repeticao,
combinando 8 elementos didaticos diferentes em cada aula.

Potencializamos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O profissional aprendera através de
casos reais e da resolucédo de situagoes
complexas em ambientes simulados

de aprendizagem. Estes simulados

sS40 realizados através de software

de ultima geracédo para facilitar

0 aprendizado imersivo.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar
os niveis de satisfacao geral dos profissionais que concluiram seus estudos, com
relacdo aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do mundo
(Universidade de Columbia).

Usando esta metodologia, mais de 250.000 médicos se capacitaram, com sucesso

sem precedentes, em todas as especialidades clinicas independentemente da carga
cirdrgica. Nossa metodologia de ensino é desenvolvida em um ambiente altamente

exigente, com um corpo universitario de alto perfil socioeconémico e uma média de
idade de 43,5 anos.

O Relearning Ihe permitira aprender com

menos esfor¢o e mais desempenho, fazendo
VOCE se envolver mais na sua capacitagao,
desenvolvendo seu espirito critico e sua
capacidade de defender argumentos e contrastar
opiniGes, ou seja, uma equagao de sucesso.

No nosso programa de estudos, a aprendizagem nao é um processo linear, ela
acontece em espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto,
combinamos cada um desses elementos de forma concéntrica.

A nota geral do sistema de aprendizagem da TECH € de 8,01, de acordo com 0s
mais altos padrdes internacionais.
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Neste programa de estudos, oferecemos o melhor material educacional, preparado especialmente para vocé:

Material de estudo

Todo o conteudo didatico foi elaborado especificamente para o programa de estudos
pelos especialistas que irdo ministra-lo, 0 que permite que o desenvolvimento didatico
seja realmente especifico e concreto.

>

Esse conteldo é adaptado ao formato audiovisual, para criar o método de trabalho
online da TECH. Tudo isso com as técnicas mais avangadas e oferecendo alta
qualidade em cada um dos materiais que colocamos a disposicao do aluno.

Técnicas cirurgicas e procedimentos em video

A TECH aproxima os alunos as técnicas mais recentes, aos Ultimos avancos
educacionais e a vanguarda das técnicas médicas atuais. Tudo isso, com 0 maximo
rigor, explicado e detalhado para contribuir para a assimilagao e compreensao do aluno.
E o melhor de tudo: vocé podera assistir as aulas quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipe da TECH apresenta o conteudo de forma atraente e dindmica através de
pilulas multimidia que incluem audios, videos, imagens, graficos e mapas conceituais,
a fim de reforgar o conhecimento.

Este sistema educacional exclusivo de apresentagao de contelido multimidia, foi
premiado pela Microsoft como "Caso de sucesso na Europa”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que for necessario para
complementar sua capacitagao.

ORIANS
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Andlises de caso desenvolvidas e orientadas por especialistas

A aprendizagem efetiva deve necessariamente ser contextual. Portanto, na TECH
apresentaremos casos reais em que o especialista guiara o aluno através do
desenvolvimento da atengao e da resolucéo de diferentes situacdes: uma forma clara e
direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Avaliamos e reavaliamos periodicamente o seu conhecimento ao longo
do programa de estudos através de atividades e exercicios de avaliacéo e
autoavaliagdo, para que vocé possa comprovar que esta alcangando seus
objetivos.

Masterclasses —

Ha evidéncias cientificas sobre a utilidade da observagao de terceiros
especialistas. O “Learning from an expert” fortalece o conhecimento e a memaria
e aumenta a nossa confianga para tomar decisdes dificeis no futuro.

Guias rapidos de agao

A TECH oferece o conteudo mais relevante do curso em formato de fichas de
trabalho ou guias rapidos de agéo. Uma forma sintetizada, pratica e eficaz de ajudar
os alunos a progredirem na aprendizagem.

LK)
K\
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Certificado

O Curso de Alteracdes Cutaneas de Interesse em Cosméticos garante, além
da capacitagdo mais rigorosa e atualizada, acesso ao certificado do Curso
emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica




Certificado |29 tecC':

Conclua este programa de estudos
COM SUCESSOo e receba o seu certificado
sem sair de casa e sem burocracias”
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Este Curso de Alteragoes Cutaneas de Interesse em Cosméticos conta com o
conteudo cientifico mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliacdes, o aluno recebera por correio o certificado*
correspondente ao Curso emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica expressara a qualificagéo
obtida no Curso, atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas bolsas de
empregos, concursos publicos e avaliagdo de carreira profissional.

Titulo: Curso de Alteragdes Cutaneas de Interesse em Cosméticos

N.° de Horas Oficiais 150h

[}
t e C n universidade
» tecnoldgica

Outorga o presente

CERTIFICADO

Sr/Sra. _______ com documento de identidaden® _______
por ter concluido e aprovado com sucesso o

CURSO
de
Alteragdes Cutaneas de Interesse em Cosméticos
Este é um curso proprio desta Universidade, com duragdo de 150 horas, com data de inicio

dd/mm/aaaa e data final dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Instituigdo Privada de Ensino Superior reconhecida
pelo Ministério da Educagdo Publica em 28 de junho de 2018.

Em 17 de junho de 2020

Ma.Tere Guevara Navarro
Reitora

c6digo tnico TECH: AFWOR23S _techtitute.com/titulos

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciard a obtengdo do mesmo a um custo adicional.
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