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Apresentacao

As perturbacées que envolvem a deméncia exigem que o profissional esteja
constantemente atualizado em todos os avangos que a luta contra estas doengas esta a
desenvolver neste vasto campo de agéo. Neste Curso, oferecemos-lhe uma visdo geral dos
avangos no diagnostico e tratamento da deméncia causada pelo Aconselhnamento Genético
nas Deméncias que |he permitira dotar as suas competéncias de uma solvéncia que o
colocara na vanguarda da formagao.
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Esta capacitacdo € a melhor op¢do que podera
encontrar para se especializar em Aconselhamento
Genético nas Deméncias e atualizar 0s seus
conhecimentos nesta drea de intervengao”
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Os doentes com Aconselhamento Genético nas Deméncias estao a perder cada vez mais as suas
capacidades. Por este motivo, sao necessarios cuidados mais personalizados e multidisciplinares,
com profissionais que se adaptem a cada situagéo e que possuam conhecimentos atualizados
neste campo. Assim, a possibilidade de integrar no mesmo quadro tedrico a visao de especialistas
em Neurologia, Geriatria, Psiquiatria, Neurorradiologia, Medicina Nuclear e Neuropatologia, constitui
uma Area de Estudo excecional, completa e enriquecedora.

Os conceitos basicos do aumento da estrutura formativa serao abordados por profissionais de
referéncia na sua area, quer em biomarcadores imagiolégicos, tanto funcionais como estruturais, quer
em Neuropatologia, incluindo o aconselhamento genético e a Neuropsicologia. Nao perderemos a
oportunidade de formar os estudantes para lidar com o processo de diagndstico e gestao de pessoas
que sofrem de deméncia rapidamente progressiva nas suas varias formas. Além disso, o aluno sera
introduzido a necessidade de tomar decisées clinicas e diagndsticas em casos reais, complexos pelo
seu diagnostico diferencial, bem como pela sua abordagem terapéutica.

Os conteldos tedricos mais recentes serao reforgados por casos clinico-praticos, videos de

formagéo, tutoriais online para resolugao de duvidas, bem como material de apoio, sempre atualizado.

0 Curso de Aconselhamento Genético nas Deméncias € um projeto educativo empenhado

em formar profissionais de elevada qualidade. Trata-se de uma qualificagao concebida por
profissionais especializados em cada tema especifico, que se veem confrontados diariamente
com novos desafios.

Apos a conclusado deste Curso, o aluno tera conhecimentos suficientes para lidar com a gestao
de pessoas com deméncia. Saberd, desde o primeiro momento, tudo o que este tipo de doenga
implica, desde o diagnostico, o tratamento, os possiveis efeitos adversos, até a comunicagao
com os familiares. Por isso, nao hesite mais e torne-se um verdadeiro profissional através da
mais recente tecnologia educativa 100% online.

Este Curso de Aconselhamento Genético nas Deméncias conta com o contetdo
cientifico mais completo e atualizado do mercado. As suas principais caracteristicas s&o:

+ O desenvolvimento de casos praticos apresentados por especialistas em deméncia

+ Os conteudos graficos, esquematicos e predominantemente praticos com que esta
concebido fornecem informagdes cientificas e praticas sobre as disciplinas que sao
essenciais para a pratica profissional

+ Novos desenvolvimentos no tratamento de pessoas com deméncia

+ Os exercicios praticos onde o processo de autoavaliagdo pode ser efetuado a fim de melhorar
a aprendizagem

+ O seu foco especial em metodologias inovadoras em deméncia

* As aulas tedricas, perguntas ao especialista, foruns de discussado sobre temas controversos
e atividades de reflexdo individual

+ A disponibilidade de acesso aos contetdos a partir de qualquer dispositivo fixo ou portatil
com ligagéo a Internet

N&o perca a oportunidade de fazer este
Curso de Aconselhamento Genético nas
Deméncias connosco. E a oportunidade
perfeita para progredir na sua carreira”
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Os conteudos audiovisuais deste
Curso permitir-lhe-do avancar rapida e
eficazmente, aplicando de imediato o

Com este Curso, podera atualizar 0s seus o _
que aprendeu na sua pratica profissional.

conhecimentos sobre o Aconselhamento
Genético nas Deméncias e, alem disso,
obtera uma qualificacdo aprovada pela
TECH Universidade Tecnologica”

Este Curso 100% online permitir-lhe-a
conciliar os seus estudos com a sua
profissédo enquanto aumenta 0s seus
conhecimentos neste campo.

0 seu corpo docente inclui profissionais da area da saude, que contribuem com a sua
experiéncia profissional para esta capacitagdo, bem como especialistas reconhecidos
de empresas lideres e universidades de prestigio

O seu conteldo multimédia, desenvolvido com a mais recente tecnologia educacional,
ird permitir que o profissional tenha acesso a uma aprendizagem situada e contextual,
isto €, um ambiente de simulagdo que proporcionara uma educagao imersiva,
programada para praticar em situacoes reais

Esta qualificagao foi concebida tendo por base uma Aprendizagem Baseada em
Problemas, através da qual o especialista deve tentar resolver as diferentes situagdes da
pratica profissional que surgem ao longo do Curso. Para tal, o profissional sera auxiliado

por um sistema inovador de video interativo criado por especialistas reconhecidos e com
vasta experiéncia em deméncia.
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Objetivos

O Curso de Aconselhamento Genético nas Deméncias visa facilitar o desempenho do
profissional dedicado a salde com os ultimos avangos e tratamentos mais inovadores

do setor.
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Esta € a melhor op¢do para conhecer 0s Ultimos avangos
em Aconselhamento Genético nas Deméncias e avancgar
qualitativamente ao mais alto nivel na sua formagao’
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Objetivos gerais

* Compreender a deméncia em profundidade, como a diagnosticar e como a tratar

+ |dentificar os seus fatores de risco e as possibilidades de prevencao

* Entrar no dominio muito versatil e extremamente dificil das doengas demenciais

* Aprender a detetar os primeiros sintomas que levantam suspeitas da doencga

+ Explorar os sintomas clinicos, motores, cognitivos, de disautonomia e neuropsiquiatricos

+ Conhecer as suas diferentes apresentagdes clinicas, algumas das quais sdo observadas
pela primeira vez em consultas de psiquiatria, neuromusculares ou de perturbacgdes do
movimento, e ndo em consultas de deméncia

* Aprender as particularidades da exploragé@o dos seus sintomas e sinais, tanto cognitivos
como comportamentais, bem como a sua abordagem terapéutica

* Formar os alunos no conhecimento das diferentes ferramentas de avaliagdo e reabilitagao
cognitiva nas deméncias

+ Conhecer as deméncias geneticamente condicionadas e os seus padrées de hereditariedade

* Conhecer os diferentes equipamentos de neuroimagem e os radiotragadores disponiveis para
avaliar os processos especificos envolvidos nas condigcbes neurodegenerativas com deméncia

* Conhecer as diferentes técnicas de imagem utilizadas na avaliagéo dos doentes
com défice cognitivo, tanto os estudos estruturais com TC ou RM, como os estudos
funcionais que podem ser efetuados com RM ou estudos de Perfuséo e Difuséo, bem
como os estudos de RM funcional

* Conhecer as indicagoes e a utilidade de cada técnica nas diferentes causas de deméncia

+ Estudar a doenca de Alzheimer, com énfase no diagndéstico precoce, bem como os
marcadores imagioldgicos que permitem avaliar a progresséo e eventual resposta
aos tratamentos

* Interpretar as lesdes fundamentais que caraterizam as diferentes patologias
neurodegenerativas

+ Conhecer as principais categorias sindromicas de deméncia rapidamente progressiva, as
doengas mais prevalentes em cada uma dessas categorias e o algoritmo de diagndstico
a seguir

+ Aprender a considerar aspetos importantes a avaliar em pessoas idosas com défice cognitivo
ou deméncia, devido ao seu impacto tanto na neurodegeneracao como na evolugéo clinica das
pessoas que dela sofrem
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@7 Objetivos especificos

+ Incluir o aspeto genético das doengas neurocognitivas associadas a deméncia
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Direcao do curso

O corpo docente do Curso conta com especialistas de referéncia em deméncia, que trazem
a sua experiéncia profissional para esta capacitagao. Além disso, outros especialistas de
reconhecido prestigio participam na sua elaboragao, completando a qualificagdo de forma
interdisciplinar.
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Os principais profissionais na matéria reuniram-se
para vos mostrar 0s ultimos avangos no tratamento
das pessoas com deméncia”
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Diregao

Doutora Maria del Sagrario Manzano Palomo

Servigo de Neurologia na Unidade de Patologia Cognitiva, Hospital Infanta Leonor

Coordenadora do Grupo de Neurologia do Comportamento e Deméncia, Sociedade Espanhola de Neurologia
Licenciatura em Medicina, Universidade Complutense de Madrid

Créditos do Doutoramento em Neurociéncias, Universidade Complutense de Madrid

Certificado de Estudos Avangados, Universidade Complutense de Madrid

Programa MIR, especialidade de Neurologia, Hospital Clinico San Carlos

Doutoramento em Medicina, Universidade de Alcala

Membro do Grupo de Neurogeriatria, Sociedade Espanhola de Neurologia

Revisor da revista Neurologia, Sociedade Espanhola de Neurologia

Membro do Comité rotativo da revista Alzheimer Realidades e Investigagdo em Deméncia




Docentes
Doutora Ainhoa Esteve Arrien
* Médica Especialista em Geriatria, Hospital Universitario Infanta Leonor
¢ Mestrado Direcdo e Gestao da Saude, Universidade Internacional de La Rioja
* Nivel Il da carreira profissional Médica Especialista em Geriatria, Hospital Infanta Leonor

* Certificado Avangado em Metodologia da Investigagado Clinica, Instituto de Saude Carlos
Il e Organizagao Médica Colegial

+ Mestrado em Cuidados Paliativos, Universidade de Valladolid

* Especialista em Geriatria via MIR, Hospital Central de la Cruz Roja, em Madrid
* Certificado de Estudos Avangados, Universidade Complutense, em Madrid

* Doutoramento em Geriatria, Universidade Complutense, em Madrid

¢ Licenciatura em Medicina e Cirurgia, Universidade de Malaga

+ Membro da Comissao de Violéncia do Hospital Universitario Infanta Leonor
+ Coordenadora do Grupo de Estudo de Quedas, SEMEG

Doutor Alberto Rabano Gutiérrez del Arroyo
+ Doutoramento na Faculdade de Ciéncia, Universidade Autonoma de Madrid (margo 2014)

¢ Licenciatura em Medicina e Cirurgia na Faculdade de Medicina, Universidade
Complutense de Madrid (junho 1984)

* Médico Especialista em Anatomia Patoldgica - MIR (1990)

+ Coordenador do Departamento de Neuropatologia e Banco de Tecidos, Fundagao CIEN
(ISCII)-Centro de Alzheimer da Fundag&o Rainha Sofia Diretor Cientifico, Banco de Tecidos
CIEN (novembro 2007-presente)
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Doutora Maria Ascension Zea Sevilla
+ Doutoramento em Medicina, Universidade de La Laguna, em Tenerife

+ Licenciatura em Medicina e Cirurgia, Universidade de Granada
* Mestrado em Neuroimunologia, Universidade Autonoma de Barcelona

* Especialidade em Neurologia, Hospital Universitario das llhas Canarias, em La Laguna,
Santa Cruz de Tenerife

* Membro do Departamento de Neurologia - Unidade de Investigagao do Projeto Alzheimer,
Fundagé&o Rainha Sofia, Fundagéo CIEN

+ Membro da Equipa de Orientagao de Diagndstico de Deméncia da Fundagado Centro de
Investigacdo de Doencas Neuroldgicas (CIEN), Instituto de Satde Carlos Ill, em Madrid

* Membro do grupo de trabalho a Plataforma Nacional de Biobancos, Banco de Tecidos
(BT-CIEN), Fundagéo do Centro de Investigacdo de Doencas Neuroldgicas, Instituto de
Saude Carlos I, em Madrid

Doutor Jordi Clarimén
* Investigador principal da Unidade de Genética das Doengas Neurodegenerativas, Sant Pau
+ Doutoramento em Ciéncias Bioldgicas, Universidade Pompeu Fabra
+ Licenciatura em Biologia, Universidade de Barcelona
+ Estagio de pos-doutoramento de dois anos e meio, National Institutes of Health
(Bethesda, Maryland, EUA), no laboratério do Dr. John Hardy

* As suas investigacdes centram-se no estudo dos fatores de risco genético em doencgas
neurodegenerativas, como a doenga de Alzheimer e outras deméncias; doengas
neuromusculares, como a esclerose lateral amiotrofica; e perturbagées do movimento,
como a doenca de Parkinson
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Estrutura e conteudo

A estrutura dos conteudos foi elaborada pelos melhores profissionais do setor, com
ampla experiéncia e reconhecido prestigio na profissao, apoiada pelo volume de

casos revistos, estudados e diagnosticados, e com amplo conhecimento das novas
tecnologias aplicadas a Medicina.
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Este Curso de Aconselhamento Genético nas
Deméncias conta com o conteudo cientifico
mais completo e atualizado do mercado”
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Mddulo 1. Aconselhamento Genético nas Deméncias

1.1, Introdugdo
1.2.  Genética da doenga de Alzheimer

1.2.1.  Prevaléncia

1.2.2.  Genética mendeliana

1.2.3.  Genes de suscetibilidade

1.2.3.  Recomendag0es na pratica clinica
1.3.  Genética da deméncia vascular

1.3.1.  Recomendagbes na pratica clinica
1.4. Genética das deméncias frontotemporais

14.1.  Genéticada DFTVC

1.4.2.  Genética da DFT-Parkinsonismo

1.4.3. Genética da DFT-ELA

1.4.4.  Genética das afasias primarias

1.4.5. Correlagdes clinico-genéticas

1.4.6. Recomendagbes na pratica clinica
1.5.  Genética das doengas prionicas

1.5.1.  Recomendag0es na pratica clinica
1.6.  Algoritmos de diagnostico

1.6.1.  Algoritmo de diagnostico na doenga de Alzheimer

1.6.2.  Algoritmo de diagnostico na DFT
1.7.  Aconselhamento genético

1.7.1.  Conceito de aconselhamento genético

1.7.2.  Exemplos praticos Caso PSENT, Caso C90RF72, Caso APOE4, Caso CADASIL
e Caso Progranulina
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Uma experiéncia académica unica,
fundamental e decisiva para impulsionar
0 seu desenvolvimento profissional”
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Metodologia y

Este programa de capacitagéo oferece uma forma diferente de aprendizagem. A nossa

metodologia é desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas escolas médicas mais prestigiadas
do mundo e tem sido considerado um dos mais eficazes pelas principais publicagées,
tais como a New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona
a aprendizagem linear convencional para o levar
através de sistemas de ensino ciclicos: uma forma
de aprendizagem que provou ser extremamente
eficaz, especialmente em disciplinas que requerem
memorizagao”
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Na TECH utilizamos o Método de Caso

Numa dada situagao, o que deve fazer um profissional? Ao longo do programa, 0s
estudantes serdo confrontados com multiplos casos clinicos simulados com base
em pacientes reais nos quais terdo de investigar, estabelecer hipoteses e finalmente
resolver a situagao. Ha abundantes provas cientificas sobre a eficacia do método.
Os especialistas aprendem melhor, mais depressa e de forma mais sustentavel

ao longo do tempo.

Com a TECH pode experimentar uma forma
de aprendizagem que abala as fundacées das
universidades tradicionais de todo o mundo.

Optimal decision

Patient
Values

Research

Evidence Data

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao anotada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra alguma
componente clinica peculiar, quer pelo seu poder de ensino, quer pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso seja fundamentado na vida profissional actual,
tentando recriar as condi¢des reais da pratica profissional do médico.



Sabia que este método foi desenvolvido em
1912 em Harvard para estudantes de direito?
O método do caso consistia em apresentar
situagdes reais complexas para que tomassem
decisbes e justificassem a forma de as resolver.
Em 1924 foi estabelecido como um método

de ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro realizagées fundamentais:

1 Os estudantes que seguem este método ndo s6 conseguem a assimilagéo
de conceitos, mas também desenvolvem a sua capacidade mental através
de exercicios para avaliar situagdes reais e aplicar os seus conhecimentos.

2 A aprendizagem é solidamente traduzida em competéncias praticas que
permitem ao educador integrar melhor o conhecimento na pratica didria.

3 Aassimilagdo de ideias e conceitos é facilitada e mais eficiente, gracas
a utilizagao de situagdes que surgiram a partir de um ensino real.

4 0 sentimento de eficiéncia do esforgo investido torna-se um estimulo muito
importante para os estudantes, o que se traduz num maior interesse pela
aprendizagem e num aumento do tempo passado a trabalhar no curso.

1

- Metodologia |
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Relearning Methodology

A TECH combina eficazmente a metodologia do Estudo de Caso com
um sistema de aprendizagem 100% online baseado na repetigao, que
combina 8 elementos didaticos diferentes em cada ligao.

Melhoramos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O profissional aprendera através de casos
reais e da resolugéo de situagdes complexas
em ambientes de aprendizagem simulados.
Estas simulagbes sdo desenvolvidas utilizando
software de dltima geracéo para facilitar

a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar os
niveis globais de satisfacao dos profissionais que concluem os seus estudos, no
que diz respeito aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do
mundo (Universidade de Columbia).

Utilizando esta metodologia, mais de 250.000 médicos foram formados
com sucesso sem precedentes em todas as especialidades clinicas,
independentemente da carga cirdrgica. Tudo isto num ambiente altamente
exigente, com um corpo estudantil universitario com um elevado perfil
socioeconomico e uma idade média de 43,5 anos.

O Relearning permitir-lhe-a aprender com menos
esforco e mais desempenho, envolvendo-o0 mais
na Ssua capacitacao, desenvolvendo um espirito
critico, defendendo argumentos e opinioes
contrastantes: uma equacao direta ao Sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo € um processo linear, mas acontece numa
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, cada um destes
elementos é combinado de forma concéntrica.

A pontuacao global do nosso sistema de aprendizagem € de 8,01, de acordo com 0s
mais elevados padrdes internacionais.
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Este programa oferece o melhor material educativo, cuidadosamente preparado para profissionais:

Material de estudo

>

Todos os conteudos didaticos sao criados pelos especialistas que irdo ensinar o curso,
especificamente para o curso, para que o desenvolvimento didatico seja realmente
especifico e concreto.

Estes conteldos sdo depois aplicados ao formato audiovisual, para criar o método de
trabalho online da TECH. Tudo isto, com as mais recentes técnicas que oferecem pecas
de alta-qualidade em cada um dos materiais que séo colocados a disposi¢do do aluno.

Técnicas cirurgicas e procedimentos em video

A TECH traz as técnicas mais inovadoras, com os Ultimos avancgos educacionais,
para a vanguarda da atualidade em enfermagem. Tudo isto, na primeira pessoa,
com o maximo rigor, explicado e detalhado para a assimilacdo e compreensao
do estudante.

E o melhor de tudo, pode observa-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipa da TECH apresenta os conteudos de uma forma atrativa e dindmica em
comprimidos multimédia que incluem audios, videos, imagens, diagramas e mapas
concetuais a fim de reforgar o conhecimento.

Este sistema educativo Unico para a apresentagao de contelidos multimédia
foi premiado pela Microsoft como uma “Histéria de Sucesso Europeu”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que necessita para completar
a sua capacitacao.

ORIANS



Andlises de casos desenvolvidas e conduzidas por especialistas

A aprendizagem eficaz deve necessariamente ser contextual. Por esta razéo, a
TECH apresenta o desenvolvimento de casos reais nos quais o perito guiara o
estudante através do desenvolvimento da atengéo e da resolugao de diferentes
situagbes: uma forma clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreenséo.

Testing & Retesting

Os conhecimentos do aluno sao periodicamente avaliados e reavaliados
ao longo de todo o programa, através de atividades e exercicios de avaliagcao e
auto-avaliagao, para que o aluno possa verificar como esta a atingir os seus objetivos.

Masterclasses

Ha provas cientificas sobre a utilidade da observacéo de peritos terceiros:
Learning from an Expert fortalece o conhecimento e a recordagéo, e constroi
conflanga em futuras decisées dificeis.

Guias rapidos de atuagao

A TECH oferece os conteldos mais relevantes do curso sob a forma de folhas de
trabalho ou guias de agao rapida. Uma forma sintética, pratica e eficaz de ajudar os
estudantes a progredir na sua aprendizagem.

LK)
K\
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Certificacao

O Curso de Aconselhamento Genético nas Deméncias garante, para além de um conteudo
mais rigoroso e atualizado, 0 acesso a um Curso emitido pela TECH Universidade Tecnologica.
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Conclua este plano de estudos com
SUCEesSSo e receba o seu certificado
sem sair de casa e sem burocracias”
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Este Curso de Aconselhamento Genético nas Deméncias conta com o contetdo cientifico
mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagdes, o aluno receberd por correio o certificado*
correspondente ao Curso emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.

Este certificado contribui significativamente para o desenvolvimento da capacitagdo
continuada dos profissionais e proporciona um importante valor para a sua capacitagéo
universitaria, sendo 100% valido e atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas
bolsas de emprego, concursos publicos e avaliacdo de carreiras profissionais.

Certificagao: Curso de Aconselhamento Genético nas Deméncias
ECTS: 5

Carga horaria: 125 horas

[]
te C n universidade
» tecnoldgica

Concede o presente

CERTIFICADO

Sr/Sra. ____ com o documento de identificagdon®_______________
Por ter completado e acreditado com sucesso o

CURSO
de
Aconselhamento Genético nas Deméncias

Este é um certificado concedido por esta Universidade, reconhecido por 5 ECTS e equivalente a 125
horas, com data de inicio a dd/mm/aaaaa e data de conclusdo a dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Instituigdo Privada de Ensino Superior reconhecida pelo Ministério da Educagao
Publica a partir de 28 de junho de 2018.

A 17 de junho de 2020

Prof. Dra. Tere Guevara Navarro
Reitora

c6digo tnico TECH: AFWOR23S techtitute.com/titulos
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