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Apresentacao

A Ginecologia Estética surgiu como uma importante area médica nos Ultimos anos, com
uma demanda crescente de mulheres que buscam melhorar a aparéncia de suas partes
intimas. Entre os procedimentos mais utilizados nessa area esta o uso do acido hialurénico,
uma técnica que provou ser eficaz e segura quando aplicada por profissionais altamente
qualificados. Nesse contexto, a TECH criou um curso completo que se tornou uma ferramenta
fundamental para se atualizar nessa area. Os estudantes também vao aprender a avaliar as
necessidades de cada paciente de forma individualizada, selecionando as melhores opgées
de tratamento e realizando as intervengdes com a maior precisao e seguranga possiveis.
Tudo isso através de um modelo totalmente online que permite que vocé acesse todos 0s
contetdos a qualquer hora.
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Matricule-se neste curso e torne-se um profissional
especializado em Ginecologia Estética. Vocé
aprendera com especialistas da area e atraves

de uma metodologia inovadora e eficaz, totalmente
online. Matricule-se agora mesmo!”
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O 4cido hialurénico é uma substancia que vem ganhando popularidade na estética
ginecoldgica devido aos seus efeitos positivos sobre a salde intima da mulher. Essa
substancia é um ativo produzido naturalmente pelo corpo, responsavel por manter a
hidratagao e a elasticidade da pele, além de lubrificar as articulagbes e os tecidos moles.

Na Ginecologia Estética, o acido hialurénico tem sido usado, com sucesso, para tratar
varios problemas como secura vaginal, incontinéncia urinaria, estreitamento vaginal e

atrofia vulvovaginal. Os tratamentos com acido hialurénico sao seguros e eficazes, desde
que sejam realizados por profissionais capacitados e experientes em sua aplicagao.

Neste curso, vamos abordar detalhadamente o uso dessa substancia natural nas diferentes
implicagbes mencionadas acima. Iremos nos aprofundar em suas propriedades, beneficios
e detalhar a técnica necessaria para sua aplicagdo. Também serdo discutidos 0s possiveis
efeitos colaterais e como evita-los, além das recomendages para os cuidados apds o
procedimento.

O curso sera conduzido em um formato totalmente online que combina aulas tedricas e
praticas, usando estudos de casos clinicos e exemplos apresentados por profissionais
experientes. Também serdo disponibilizados materiais educacionais para auxiliar na
aprendizagem e promover a participagdo ativa dos alunos, garantindo a aquisicao das
habilidades necessarias para a aplicacao desse importante composto que proporciona
seguranga as mulheres.

Este Curso de Acido Hialurénico na Ginecologia Estética conta com o conteudo cientifico
mais completo e atualizado do mercado. Suas principais caracteristicas sao:

+ 0 desenvolvimento de casos praticos apresentados por especialistas em Acido Hialurénico
na Ginecologia Estética

+ 0 conteudo gréfico, esquematico e extremamente Util com o qual foi elaborado, fornece
informacdes cientificas e praticas sobre aquelas disciplinas indispensaveis para o
exercicio da profissdo

+ Os exercicios praticos, onde o processo de autoavaliagéo € realizado para melhorar
a aprendizagem

¢ O destaque especial para as metodologias inovadoras

+ As ligbes tedricas, perguntas aos especialistas, féruns de discusséo sobre temas
relevantes e trabalhos de reflexdo individual

+ Adisponibilidade de acesso a todo contetdo, a partir de qualquer dispositivo, fixo ou
portatil, com conexao a internet

\Vocé quer se destacar nessa
area da medicina estética? Este
programa € a escolha certa!”



Aqui, vocé vai aprender tudo o que precisa
para abordar diferentes problemas na satde
intima da mulher, com uma metodologia
teorico-pratica e exemplos de casos reais.
N&o perca essa chance!”

0 corpo docente do curso conta com profissionais da area, que oferecem toda a
experiéncia adquirida ao longo de suas carreiras para esta capacitagao, além de
especialistas reconhecidos em instituicdes de referéncia e universidades de prestigio.

0 conteudo multimidia, desenvolvido com a mais recente tecnologia educacional,
permitira ao profissional uma aprendizagem contextualizada, ou seja, realizada através
de um ambiente simulado, proporcionando uma capacitagao imersiva e programada,
para praticar diante de situacoes reais.

A estrutura desse plano de estudos se concentra na Aprendizagem Baseada em Problemas,

por meio da qual o estudante devera resolver as diferentes situagoes de pratica profissional
que surgirem ao longo do curso. Para isso, contara com a ajuda de um inovador sistema de
videos interativos, produzido por especialistas reconhecidos.
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Com professores de prestigio e uma
metodologia de aprendizagem inovadora,
vocé pode se tornar uma referéncia na
area de acido hialurénico. Matricule-se ja!.

Vocé aprendera com os melhores
especialistas da area e com uma
metodologia de ensino revolucionaria,
0 que vai lhe garantir uma assimilacdo
mais eficaz do conteudo.
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Objetivos

Este programa tem como objetivo oferecer uma visdo ampla e abrangente dos assuntos
mais atuais e relevantes na Ginecologia Estética. Nao se limita a uma revisao teérica das
técnicas cirdrgicas ou abordagens clinicas na area, porém se concentra na pratica clinica e
na metodologia de trabalho especifica por meio de exemplos reais e andlises detalhadas e
completas. Uma oportunidade Unica para os profissionais do setor que estdo interessados
em aprimorar seus conhecimentos em uma area de alta demanda e constante evolugao
como a da beleza intima com acido hialurénico. Para isso, a TECH estabelece uma série
de objetivos gerais e especificos para a maior satisfacdo do aluno.
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Impulsione a sua carreira e capacite-se em
técnicas para a aplicacao correta de acido
hialurénico na area genital feminina”
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Objetivos gerais

+ Atualizar-se nas mais recentes abordagens da medicina Ginecologia Estética, para conhecer
os melhores e mais eficazes tratamentos

+ Aprender, para nao esquecer mais, as principais orientacdes em termos de prevencao
de riscos, complicagbes e emergéncias

+ Conhecer ndo apenas 0s conceitos tedricos, mas, também, as praticas mais relevantes
em Ginecologia Estética, através de um material audiovisual e pratico
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Objetivos especificos

+ Analisar todos os aspectos do acido hialurénico na Ginecologia Estética, desde os tipos
de 4cido e indicagbes até suas propriedades e beneficios

+ Ampliar os conhecimentos sobre as indicagdes do acido hialurénico na atrofia vaginal,
na secura vaginal, nas infecgoes recorrentes do trato urinario e na sindrome urogenital
da menopausa, bem como na dor cicatricial

+ Estender seu uso a outras partes do corpo da mulher, como gluteos e mamas

Matricule-se na TECH e tenha acesso, de
maneira quase imediata, a importantes
vagas de trabalho”
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Direcao do curso

Um grupo selecionado de especialistas na area de Ginecologia e Medicina Estética foi
cuidadosamente selecionado pela TECH para desenvolver todo o conteldo deste curso.
Esses especialistas se dedicam a ginecologia regenerativa e a cirurgia minimamente
invasiva. Desse modo, o plano de estudos foi elaborado por nomes de referéncia na
Ginecologia Estética, com amplo conhecimento das necessidades dos profissionais
da drea bem como das técnicas e abordagens bem-sucedidas. Isso garante qualidade
e exceléncia em todos os modulos.
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Vocé aprendera com a TECH sem sair do
conforto de sua casa e sem a necessidade
de se deslocar para locais de estudo fisicos
e distantes”
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Direcao

Dra. Alba Maria Ruiz Allende

Diretora médica de Medicina Estética do grupo de Clinica Londres
Diretora do Departamento de Medicina Estética da Clinica IMEMA
|dealizadora de oficinas de medicina estética

Professora universitaria na CEU e na UCAM

Professora no preparatério para MIR em CTO

Pesquisadora clinica e redatora da revista Emergency Live
Residéncia na especialidade de Medicina de Familia, Comunidade e Emergéncia no Hospital Clinico San Carlos, Espanha

Mestrado em Medicina Estética e Nutrigao pela Universidade Catdlica San Antonio de Murcia

Mestrado em Gestao de Empresas pela Universidade Catdlica San Antonio de Murcia

Mestrado em Bioética Clinica pela UIMP

Professores
Dra. Beatriz Olivares Dra. Belén De la Parte
+ Médica Interna Residente em Ginecologia e Obstetricia no Hospital Universitario 12 + Ginecologia e Obstetricia no Hospital 12 de Octubre
de Octubre, em Madri + Formada em Medicina
* Médica geral durante a pandemia de COVID-19 no Hospital IFEMA + Professora colaboradora na UCM
* Mestrado em Medicina Clinica na UDIMA + Rede SAMID-RICORS Instituto Carlos 11l ¢ Imas12 UCM

+ Formada em Medicina pela Universidade Auténoma de Madri

* Subpesquisadora nos Estudos Clinicos GRACE, MATISSE, MAT-012 para os laboratorios
GSK e Pfizer

+ Subpesquisadora no Estudo Nacional ENE-COVID
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Estrutura e conteudo

O plano de estudos foi elaborado com base na metodologia pedagdgica propria da TECH,
conhecida como Relearning. Pioneiros em sua aplicagao, essa técnica educacional garante
que os profissionais obtenham uma experiéncia de aprendizado mais eficaz, enfatizando
0s principais conceitos da Ginecologia Estética. Dessa forma, ndo sé se obtém uma
compreensdo mais aprofundada do conteldo do curso, como também se reduzem
significativamente as horas de estudo necessarias para a aprovagao no curso.

N
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Vocé tera acesso a uma biblioteca virtual
completa para esclarecer todas as suas

duvidas sobre 0s varios topicos na area

da Ginecologia Estética”
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Médulo 1. Acido Hialurénico na Ginecologia Estética

1.1. O que é acido hialurénico?
1.1.1. O que é acido hialurénico?
1.1.2.  Tipos de acido hialurénico
1.1.3.  Principais indicagbes na estética
1.1.4. Propriedades e beneficios

1.2. Acido hialurénico na atrofia vaginal e secura vaginal (associada ou ndo a atrofia vaginal)
e prurido vaginal e vulvar

1.2.1.  Técnicas
1.2.2. Beneficios
1.2.3. Resultados e possiveis efeitos colaterais

1.3.  Acido hialurénico em infecgdes recorrentes do trato urindrio e na sindrome urogenital
da menopausa

1.3.1.  Técnicas
1.3.2. Beneficios
1.3.3. Resultados e possiveis efeitos colaterais
1.4, Acido hialurénico para dor em cicatrizes (episiotomia)
1.4.1. Técnicas
1.4.2. Beneficios
1.4.3. Resultados e possiveis efeitos colaterais

1.5.  Acido hialurénico para o desconforto causado pela atrofia excessiva dos pequenos
e grandes labios Desejo estético de um maior volume nos grandes labios

1.51. Técnicas
1.5.2. Beneficios
1.5.3. Resultados e possiveis efeitos colaterais

1.6. O acido hialurénico no desejo estético de levantar para dar volume as cicatrizes
invaginadas, sejam elas doloridas ou ndo

1.6.1. Técnicas
1.6.2. Beneficios
1.6.3. Resultados e possiveis efeitos colaterais
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1.7.

1.8.

19.

1.10.

Estrutura e contetdo | 19 tech

Acido hialurénico no desejo de melhorar as sensacdes vaginais durante a relacéo sexual
1.7.1. Ampliagao do polémico ponto G

1.7.2. Aumento do volume das paredes vaginais
1.7.3.  Resultados e possiveis efeitos colaterais

Acido hialurénico para o tratamento de liquen e outras dermatoses
1.8.1.  Técnicas

1.8.2.  Beneficios

1.8.3.  Resultados e possiveis efeitos colaterais

Acido hialurénico em outras partes do corpo feminino: gliteos e mamas
1.91. Técnicas

1.9.2. Beneficios

1.9.3. Resultados e possiveis efeitos colaterais
Cuidados apos o tratamento

1.10.7. Numero de sessoes

1.10.2. Limitagdes e contraindicagdes
1.10.3. Durabilidade

1.10.4. E possivel perder a sensibilidade?

Com esta capacitacéo, vocé ira se atualizar
de forma eficaz nas ferramentas utilizadas
para realizar uma avaliagcdo correta do
Metabolismo Osseo do Paciente Gerigtrico"
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Metodologia y

Este curso oferece uma maneira diferente de aprender. Nossa metodologia é
desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.

Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas faculdades de medicina mais
prestigiadas do mundo e foi considerado um dos mais eficazes pelas principais
publicacdes cientificas, como o New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona
a aprendizagem linear convencional para realiza-la
atraves de sistemas de ensino ciclicos: uma forma
de aprendizagem que se mostrou extremamente eficaz,
especialmente em disciplinas que requerem memorizacao"
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Na TECH usamos o Método do Caso

Em uma determinada situacao, o que um profissional deveria fazer? Ao longo do
programa, os alunos irdo se deparar com diversos casos simulados baseados em
situagOes reais, onde deverao investigar, estabelecer hipoteses e finalmente resolver
as situagbes. Ha inumeras evidéncias cientificas sobre a eficacia deste método. Os
especialistas aprendem melhor, mais rapido e de forma mais sustentavel ao longo
do tempo.

Com a TECH vocé ira experimentar uma forma
de aprender que esta revolucionando as bases

das universidades tradicionais em todo o mundo.

Optimal decision

Patient
Values

Research

Evidence Data

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao comentada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra algum
componente clinico peculiar, seja pelo seu poder de ensino ou pela sua singularidade ou
raridade. E essencial que o caso seja fundamentado na vida profissional atual, tentando
recriar as condigbes reais na pratica profissional do médico.
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Vocé sabia que este método foi desenvolvido :
em 1912, em Harvard, para alunos de Direito?
O método do caso consistia em apresentar
situagbes complexas reais para que 0s alunos
tomassem decisées e justificassem como
resolvé-las. Em 1924 foi estabelecido como o
meétodo de ensino padrdo em Harvard”

142 B52 547

542 058 &0

842 356 743

—

A eficacia do método é justificada por quatro conquistas fundamentais:

1. Os alunos que seguem este método ndo so6 assimilam os conceitos, mas
também desenvolvem a capacidade mental através de exercicios de
avaliacao de situagdes reais e de aplicagdo de conhecimentos.

2. A aprendizagem se consolida nas habilidades praticas permitindo ao
aluno integrar melhor o conhecimento a pratica clinica.

3. Aassimilagdo de ideias e conceitos se torna mais facil e mais eficiente,
gracas ao uso de situagdes decorrentes da realidade.

4. A sensagao de eficiéncia do esforgo investido se torna um estimulo muito
importante para os alunos, o que se traduz em um maior interesse pela
aprendizagem e um aumento no tempo dedicado ao curso.

i
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Metodologia Relearning

A TECH utiliza de maneira eficaz a metodologia do estudo de caso com um
sistema de aprendizagem 100% online, baseado na repeticdo, combinando
8 elementos didaticos diferentes em cada aula.

Potencializamos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino 100%
online: o Relearning.

O profissional aprendera através de
casos reais e da resolucédo de situagoes
complexas em ambientes simulados

de aprendizagem. Estes simulados

s&o realizados através de um software
de ultima geracdo para facilitar a
aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar
os niveis de satisfacao geral dos profissionais que concluiram seus estudos, com
relacdo aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do mundo
(Universidade de Columbia).

Usando esta metodologia, mais de 250 mil médicos se capacitaram, com sucesso
sem precedentes, em todas as especialidades clinicas independentemente da carga
cirdrgica. Nossa metodologia de ensino é desenvolvida em um ambiente altamente

exigente, com um corpo discente com um perfil socioecondmico médio-alto e uma
média de idade de 43,5 anos.

O Relearning permitira uma aprendizagem com
menos esforco e mais desempenho, fazendo com
que Vocé se envolva mais em sua especializagdo,
desenvolvendo o espirito critico e sua capacidade
de defender argumentos e contrastar opinies:
uma equacao de sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo é um processo linear, ela acontece em
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, combinamos cada
um desses elementos de forma concéntrica.

A nota geral do sistema de aprendizagem da TECH € de 8,01, de acordo com 0s
mais altos padrées internacionais.
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Neste programa, oferecemos o melhor material educacional, preparado especialmente para os profissionais:

Material de estudo

>

Todo o conteudo foi criado especialmente para o curso pelos especialistas que irao
ministra-lo, o que faz com que o desenvolvimento didatico seja realmente especifico
e concreto.

Posteriormente, esse conteldo é adaptado ao formato audiovisual, para criar o método
de trabalho online da TECH. Tudo isso com as técnicas mais inovadoras e oferecendo
alta qualidade em cada um dos materiais que colocamos a disposicéo do aluno.

Técnicas cirurgicas e procedimentos em video

A TECH aproxima os alunos as técnicas mais recentes, aos Ultimos avancos
educacionais e a vanguarda das técnicas médicas atuais. Tudo isso, explicado
detalhadamente para sua total assimilagao e compreensao. E o melhor de tudo,
vocé podera assisti-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipe da TECH apresenta o conteudo de forma atraente e dindmica através de
pilulas multimidia que incluem audios, videos, imagens, graficos e mapas conceituais
para consolidar o conhecimento.

Este sistema exclusivo de capacitagdo por meio da apresentacéo de contetdo
multimidia foi premiado pela Microsoft como "Caso de sucesso na Europa”

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que for necessario para
complementar a sua capacitagao.

ORIANS
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Estudos de casos elaborados e orientados por especialistas

A aprendizagem efetiva deve ser necessariamente contextual. Portanto, na TECH
apresentaremos casos reais em que o especialista guiara o aluno através do
desenvolvimento da atengao e da resolucéo de diferentes situacdes: uma forma clara e
direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Avaliamos e reavaliamos periodicamente o conhecimento do aluno ao longo do
programa, através de atividades e exercicios de avaliagao e autoavaliacao, para que
possa comprovar que esta alcangando seus objetivos.

Masterclasses —

Ha evidéncias cientificas sobre a utilidade da observagao de terceiros
especialistas. O “Learning from an expert” fortalece o conhecimento e a memaria
e aumenta a nossa confianga para tomar decisdes dificeis no futuro.

Guias rapidos de agao

A TECH oferece o conteldo mais relevante do curso em formato de fichas de
trabalho ou guias rapidos de agéo. Uma forma sintetizada, pratica e eficaz de ajudar
os alunos a progredirem na aprendizagem.

-
K\
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Certificado

O Curso de Acido Hialurénico na Ginecologia Estética garante, além da
capacitacao mais rigorosa e atualizada, acesso ao certificado do Curso
emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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@ @ Uma vez aprovadas as avaliagdes, o aluno

recebera por correio o certificado do Curso,
emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica"
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Este Curso de Acido Hialurénico na Ginecologia Estética conta com o contetido
cientifico mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagdes, o aluno recebera pelo correio o certificado* do Curso
emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica expressara a qualificagcao
obtida no Curso, atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas bolsas de
empregos, concursos publicos e avaliacao de carreira profissional.

Titulo: Curso de Acido Hialurénico na Ginecologia Estética

N.° de Horas Oficiais: 150h

(]
te C n universidade
» tecnoldgica

Outorga o presente

CERTIFICADO

Sr/Sra.____________,comdocumento deidentidaden® _________
por ter concluido e aprovado com sucesso o

CURSO
de
Acido Hialurénico na Ginecologia Estética
Este é um curso proprio desta Universidade, com durag&o de 150 horas, com data de inicio

dd/mm/aaaa e data final dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Instituigdo Privada de Ensino Superior reconhecida
pelo Ministério da Educagdo Publica em 28 de junho de 2018.

Em 17 de junho de 2020

Ma.Tere Guevara Navarro
Reitora

c6digo tnico TECH: AFWOR23S._techitute.com/titulos

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciard a obtengdo do mesmo a um custo adicional.
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» Modalidade: online

» Duragao: 6 semanas

» Certificado: TECH Universidade Tecnoldgica
» Dedicagéo: 16h/semana

» Horario: no seu proéprio ritmo

» Provas: online
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