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Presentacion

En este curso se presentan los ultimos avances que permiten comprender de un modo
adecuado el balance energético. A lo largo de esta formacion, aprenderas las novedades
de los sistemas de regulacion del peso corporal.
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Especializate en la Fisiologia del Apetito y Control
de Peso. Fisiopatologia, de la mano de profesionales
en activo con amplia experiencia en el sector”
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La obesidad, la verdadera epidemia del siglo XXI hasta la aparicion de covid-19,
representa un problema sanitario de primera magnitud a nivel mundial. La OMS
estima que puede afectar a 650 millones de sujetos en el mundo, con una mortalidad
relacionada, de unos 2.8 millones de sujetos/afio.

Se trata de un sindrome heterogéneo con avances continuos en su fisiopatologia
y etiopatogenia (genética, epigenética, nuevos mecanismos hormonales de control
la nutrigendmica, la microbidmica, etc.) que estan permitiendo caracterizar mejor
los factores que afectan a los procesos implicados en la homeostasis energética
y en el desarrollo de la obesidad.

El incremento de su incidencia, las comorbilidades que la acompafian y que comportan
un importante aumento de la mortalidad en especial cardiovascular y por cancer,

los diversos tratamientos médicos y quirdrgicos disponibles junto con el incremento
exponencial del gasto sanitario que supone la obesidad la hacen un foco de atencion
permanente.

En ese sentido, la prevencion es imprescindible con un abordaje multidisciplinar
orientado a la implementacion de cambios en el estilo de vida: en especial la actividad
fisica y el patron alimentario, que deben iniciarse lo mas pronto posible.

Los profesionales deben saber diagnosticar correctamente la obesidad y sus
complicaciones y plantear estrategias adecuadas de tratamiento en los tres ejes
fundamentales de actuacion: la alimentacion, el ejercicio fisico y las actitudes hacia
la comida, a los que debemos afiadir, en los pacientes en los que esté indicado

los farmacos y la cirugia bariatrica.

En la Ultima década, se han producido enormes avances en el conocimiento

de la obesidad que hacen que la Medicina de Precisién esté cada vez mas proxima
exigiendo del profesional una preparacion adecuada para dar nuevas respuestas
terapéuticas. El enorme desarrollo de las nuevas tecnologias, ocasionado por

el covid-19, a través de apps de salud permiten el empoderamiento del paciente

y la ayuda en la toma de decisiones. Por otro lado, unos prestigiosos Directores
Invitados Internacionales ofreceran unas exhaustivas Masterclasses.

Este Curso Universitario en Fisiologia del Apetito y Control de Peso. Fisiopatologia
contiene el programa cientifico mas completo y actualizado del mercado. Las
caracteristicas mas destacadas de la formacion son:

* El desarrollo de casos practicos presentados por expertos en Obesidad.

+ Los contenidos graficos, esquematicos y eminentemente practicos con los que estan
concebidos recogen una informacion cientifica y practica sobre aquellas disciplinas
indispensables para el gjercicio profesional.

+ |as novedades sobre Obesidad.

* Los ejercicios practicos donde realizar el proceso de autoevaluacion para mejorar el
aprendizaje.
* Su especial hincapié en metodologias innovadoras en Obesidad.

* Las lecciones tedricas, preguntas al experto, foros de discusion de temas controvertidos y
trabajos de reflexion individual.

+ La disponibilidad de los contenidos desde cualquier dispositivo fijo o portatil con conexion
ainternet.

Unos reputados Directores Invitados
Internacionales brindaran unas
intensivas Masterclasses para analizar
las ultimas innovaciones en Fisiologia
del Apetito y Control de Peso”



Este Curso Universitario es la mejor inversion
que puedes hacer en la seleccion de un
programa de actualizacion por dos motivos:
ademas de poner al dia tus conocimientos
en Obesidad, obtendras una titulacion
avalada por la primera universidad digital

del mundo, TECH Global University"

Incluye en su cuadro docente a profesionales pertenecientes al ambito de la Obesidad,
que vierten en esta formacion la experiencia de su trabajo, ademas de reconocidos
especialistas de sociedades de referencia y universidades de prestigio.

Su contenido multimedia, elaborado con la uUltima tecnologia educativa, permitira al
profesional un aprendizaje situado y contextual, es decir, un entorno simulado que
proporcionara una formacion inmersiva programada para entrenarse ante situaciones
reales.

El disefio de este programa se centra en el Aprendizaje Basado en Problemas, mediante
el cual el profesional debera tratar de resolver las distintas situaciones de practica
profesional que se le planteen a lo largo del curso académico. Para ello, el profesional
contara con la ayuda de un novedoso sistema de video interactivo realizado por
reconocidos expertos en Obesidad y con gran experiencia médica.
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Da el paso y unete a nuestro equipo.
Encontraras el mejor material didactico
para facilitarte el estudio.

Este Curso Universitario 100% online

te permitira compaginar tus estudios con
tu labor profesional a la vez que aumentas
tus conocimientos en este ambito.
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Objetivos

El Curso Universitario en Fisiologia del Apetito y Control de Peso. Fisiopatologia esta orientado
a facilitar la actuacion del profesional dedicado a la medicina, con los ultimos avances
y tratamientos mas novedosos en el sector. v
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Esta es tu oportunidad para conocer
los tratamientos mas novedosos en Obesidad”
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Objetivos generales

+ Actualizar los conocimientos del médico en las nuevas tendencias en nutricion humana
tanto en la salud como en situaciones patologicas a través de la medicina basada
en la evidencia

* Promover estrategias de trabajo basadas en el conocimiento practico de las nuevas
corrientes en nutricion y su aplicacion a las patologias tanto del nifio como del adulto,
donde ésta juega un papel primordial en la terapéutica de las mismas

+ Favorecer la adquisicion de habilidades y destrezas técnicas, mediante un sistema
audiovisual potente, y posibilidad de desarrollo a través de talleres online de simulacion
y/o formacion especifica

* Incentivar el estimulo profesional mediante la formacion continuada y la investigacion




Objetivos | 11 tecn

Objetivos especificos

Méddulo 1. Fisiologia del apetito y control de peso. Fisiopatologia
+ Profundizar en los principios basicos del balance energético.

+ Adquirir destreza en el calculo del balance energético.
* Analizar los distintos métodos de valoracion del estado nutricional.

* Revisar las nuevas vias, hormonales, metabdlicas, etc que regulan la funcion
neuroendocrina, la homeostasis de energia y el metabolismo en humanos.

+ Analizar el tejido adiposo subcutaneo y el papel del tejido adiposo disfuncional en el
desarrollo de la obesidad

+ Explicar el papel del microbiota intestinal y sus implicaciones en las patologias

* Revisar las bases de una alimentacion equilibrada.

Da el paso y unete a la mayor universidad
online de habla hispana del mundo”
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Direccion del curso

El programa incluye en su cuadro docente a expertos de referencia en Obesidad,
gue vierten en esta formacion la experiencia de su trabajo. Ademas, participan
en su disefio y elaboracion otros especialistas de reconocido prestigio

gue completan el programa de un modo interdisciplinar.
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Los principales profesionales en la materia
se han unido para ensenarte los ultimos
avances en Obesidad”
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Director Invitado Internacional

Considerado como una referencia en el tratamiento de Enfermedades Metabdlicas y Obesidad, el
Doctor Samuel Szomstein es un prestigioso cirujano que acumula un extenso bagaje profesional
de mas de 25 afios. De este modo, ha formado parte de reconocidas instituciones como el
Cleveland Clinic de Estados Unidos, donde ha optimizado significativamente la calidad de vida de

multiples pacientes con trastornos crénicos como la Diabetes.

Entre sus principales logros, destaca su rol como Director del Instituto de Cirugia Laparoscépica
Avanzada y Bariatrica. Bajo su liderazgo, esta institucion se ha proclamado pionera en el uso

de técnicas minimamente invasivas, lo que ha logrado mejorar la experiencia de los pacientes

al promover una recuperacion mas rapida. Al mismo tiempo, estos métodos han reducido
considerablemente el riesgo de complicaciones adicionales como Infecciones, Anemia
Postoperatoria o Trombosis Venosa Profunda. En este sentido, ha contribuido a la capacitacion
de 70 profesionales, que posteriormente han llevado a cabo mas de 6.000 intervenciones

baritricas para tratar el exceso de peso.

Por otra parte, ha compaginado esta labor con su faceta como Investigador Clinico. De hecho,
ha publicado 25 capitulos de libros especializados y 280 articulos cientificos sobre materias
como las nuevas tecnologias para enriquecer la seguridad de los procedimientos quirurgicos.
A su vez, sus minuciosos estudios sobre el impacto de la Cirugia Bariatrica han permitido
desarrollar estrategias avanzadas para optimizar el bienestar mental y fisico de los individuos

tras sus operaciones.

En su compromiso con la excelencia sanitaria, ha participado en diversas conferencias
internacionales para compartir los ultimos avances terapéuticos en materias como las técnicas
laparoscopicas mas innovadoras para disminuir el dolor o el uso de la robética a fin de visualizar
en detalle la anatomia de los usuarios. Esto ha posibilitado que los especialistas hayan adquirido

un enfoque multidisciplinario para incrementar la efectividad de sus resultados clinicos.

1 Cleveland Clinic
Florida

amuel Szomst, MD
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Dr. Szomstein, Samuel

+ Director del Instituto de Cirugia Bariatrica y Metabolica en Cleveland Clinic,

Estados Unidos

+ Presidente del Comité Internacional de la Sociedad Americana de Cirugia
Bariatrica y Metabodlica

+ Residencia en Cirugia General en Long Island Jewish Medical Center,
Estados Unidos

+ Residencia en Cirugia General en New York Hospital Medical Center
of Queens, Estados Unidos

+ Grado en Medicina por Universidad Central de Venezuela

+ Miembro de: Comité de la Federacion Internacional de Cirugia
de la Obesidad y Trastornos Metabolicos, Bariatric Surgical Practice
and Patient Care, Bariatrica y Metabdlica Iberoamericana, Consejo
editorial de Bariatric Times

Gracias a TECH podras
aprender con los mejores
profesionales del mundo”
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Direccion

Dr. Puigdevall Gallego, Victor

+ Médico Adjunto de Endocrinologia y Nutricion en el Servicio de Medicina Interna del Complejo Hospitalario de Soria
Médico Especialista en Endocrinologia y Nutricion en el Centro Médico Asistencial de ASISA
Autor de numerosas publicaciones nacionales e internacionales
Ponente en mas de 70 congresos de ambito mundial
Docente en mas de 100 conferencias y cursos formativos

Doctor en Medicina y Cirugia por la Universidad de Zaragoza

Licenciado en Medicina por la Universidad de Zaragoza

Docente asociado en la Universidad de Valladolid

Miembro de: Grupo de Investigacion del Estudio del Yodo de la Sociedad de Endocrinologia, Diabetes y Nutricion de Castilla y Leon,
Grupo de Diabetes de la Sociedad de Endocrinologia, Diabetes y Nutricion de Castillay Ledn

Profesores

Dra. Laudo Pardos, Consuelo
* Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria

+ Médico Adjunta en Medicina Familiar y Comunitaria

* Investigadora principal y colaboradora en diversos proyectos
* Autora de numerosas publicaciones cientificas

+ Docente en estudios universitarios y de posgrado en Medicina
+ Doctora en Medicina y Cirugia por la Universidad de Zaragoza

* Master Universitario en Dietética y Nutricion por la Universidad de Cadiz
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Estructura y contenido

La estructura de los contenidos ha sido disefiada por los mejores profesionales del sector
en Obesidad, con una amplia trayectoria y reconocido prestigio en la profesion, avalada
por el volumen de casos revisados, estudiados y diagnosticados, y con amplio dominio
de las nuevas tecnologias aplicadas a la anestesiologia.
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Este Curso Universitario contiene el programa
cientifico mas completo y actualizado del mercado”
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Mddulo 1. Fisiologia del apetito y control de peso. Fisiopatologia

1.1.
1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

1.6.

1.7.
1.8.

1.0.

Balance energético

Ingesta adecuada de energia: Estimacion del Gasto Energético
1.2.7. Metabolismo Basal

1.2.2. Actividad fisica voluntaria e involuntaria

1.2.3. Gasto Energético Total

Valoracion nutricional

1.3.1. Encuestas dietéticas

Hormonas gastrointestinales en la regulacion del peso corporal
1.4.1. Ghrelina

1.4.2. Obestatina

1.4.3. Colecistoquinina

1.4.4. GLP-1, otros

La leptina en la regulacion del peso corporal

Sefiales metabdlicas y control del peso

1.6.1. Niveles de glucemia

1.6.2. Grasas

Control hipotaldmico de la ingesta

Tejido adiposo como érgano endocrino

1.8.1. Adipogénesis

1.8.2. Funcion de la célula grasa en la obesidad

Microbiota intestinal y su influencia en el desarrollo de obesidad

1.10. Nutricién saludable
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Esta capacitacion te permitira avanzar
en tu carrera de una manera comoda”
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Metodologia

Este programa de capacitacion ofrece una forma diferente de aprender. Nuestra
metodologia se desarrolla a través de un modo de aprendizaje de forma

ciclica: el Relearning.

Este sistema de ensefianza es utilizado, por ejemplo, en las facultades de medicina
mas prestigiosas del mundo y se ha considerado uno de los mas eficaces por
publicaciones de gran relevancia como el New England Journal of Medicine.
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Descubre el Relearning, un sistema que abandona el
aprendizaje lineal convencional para llevarte a través de
sistemas ciclicos de ensefianza: una forma de aprender
que ha demostrado su enorme eficacia, especialmente
en las materias que requieren memorizacion”
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En TECH empleamos el Método del Caso

Ante una determinada situacion, ,qué deberia hacer un profesional? A lo largo del ﬂPtll’l‘Iil decision

programa, los estudiantes se enfrentaran a multiples casos clinicos simulados,
basados en pacientes reales en los que deberan investigar, establecer hipotesis'y,
finalmente, resolver la situacion. Existe abundante evidencia cientifica sobre la eficacia
del método. Los especialistas aprenden mejor, mas rapido y de manera mas sostenible
en el tiempo.

Patient
Values

Clinical
Data

Research
Evidence

Con TECH podras experimentar una
forma de aprender que esta moviendo
los cimientos de las universidades

tradicionales de todo el mundo.

Segun el Dr. Gérvas, el caso clinico es la presentacion comentada de un paciente, o
grupo de pacientes, que se convierte en «caso», en un ejemplo o modelo que ilustra
algun componente clinico peculiar, bien por su poder docente, bien por su singularidad
o rareza. Es esencial que el caso se apoye en la vida profesional actual, intentando
recrear los condicionantes reales en la practica profesional del médico.




¢Sabias que este método fue desarrollado

en 1912, en Harvard, para los estudiantes de
Derecho? El método del caso consistia en
presentarles situaciones complejas reales para
que tomasen decisiones y justificasen como
resolverlas. En 1924 se establecio como método
estandar de ensenanza en Harvard”

La eficacia del método se justifica con cuatro logros fundamentales:

1. Los alumnos que siguen este método no solo consiguen la asimilacién de
conceptos, sino un desarrollo de su capacidad mental, mediante ejercicios
de evaluacién de situaciones reales y aplicacion de conocimientos.

2. El aprendizaje se concreta de una manera solida en capacidades practicas
que permiten al alumno una mejor integracién en el mundo real.

3. Se consigue una asimilacién mas sencilla y eficiente de las ideas y conceptos,
gracias al planteamiento de situaciones que han surgido de la realidad.

4. La sensacion de eficiencia del esfuerzo invertido se convierte en un estimulo
muy importante para el alumnado, que se traduce en un interés mayor en los
aprendizajes y un incremento del tiempo dedicado a trabajar en el curso.

1
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Metodologia |
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Relearning Methodology

TECH potencia el uso del método del caso de Harvard con la mejor
metodologia de ensefianza 100% online del momento: el Relearning.

Esta universidad es la primera en el mundo que combina el estudio
de casos clinicos con un sistema de aprendizaje 100% online basado
en la reiteracion, que combina un minimo de 8 elementos diferentes
en cada leccion, y que suponen una auténtica revolucion con
respecto al simple estudio y analisis de casos.

El profesional aprendera mediante
casos reales y resolucion de situaciones
complejas en entornos simulados de
aprendizaje. Estos simulacros estan
desarrollados a partir de software de
dltima generacion que permiten facilitar
el aprendizaje inmersivo.

learning
from an
expert
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Situado a la vanguardia pedagogica mundial, el método Relearning ha conseguido
mejorar los niveles de satisfaccion global de los profesionales que finalizan sus
estudios, con respecto a los indicadores de calidad de la mejor universidad online en
habla hispana (Universidad de Columbia).

Con esta metodologia, se han capacitado mas de 250.000 médicos con un éxito

sin precedentes en todas las especialidades clinicas con independencia de la carga
en cirugia. Nuestra metodologia pedagogica esta desarrollada en un entorno de
maxima exigencia, con un alumnado universitario de un perfil socioeconémico altoy
una media de edad de 43,5 afios.

10

A T

El Relearning te permitira aprender con menos
esfuerzo y mas rendimiento, implicandote mas

en tu especializacion, desarrollando el espiritu
critico, la defensa de argumentos y el contraste de
opiniones: una ecuacion directa al éxito.

En nuestro programa, el aprendizaje no es un proceso lineal, sino que sucede en
espiral (aprender, desaprender, olvidar y reaprender). Por eso, se combinan cada uno
de estos elementos de forma concéntrica.

La puntuacion global que obtiene el sistema de aprendizaje de TECH es de 8.01, con
arreglo a los mas altos estandares internacionales.
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Este programa ofrece los mejores materiales educativos, preparados a conciencia para los profesionales:

Material de estudio

>

Todos los contenidos didacticos son creados por los especialistas que van a impartir
el curso, especificamente para él, de manera que el desarrollo didactico sea realmente
especifico y concreto.

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual, para crear el método
de trabajo online de TECH. Todo ello, con las técnicas mas novedosas que ofrecen
piezas de gran calidad en todos y cada uno los materiales que se ponen a disposicion
del alumno.

Técnicas quirdrgicas y procedimientos en video

TECH acerca al alumno las técnicas mas novedosas, los ultimos avances educativos
y al primer plano de la actualidad en técnicas médicas. Todo esto, en primera
persona, con el maximo rigor, explicado y detallado para contribuir a la asimilacion y
comprension del estudiante. Y lo mejor de todo, pudiéndolo ver las veces que quiera.

Restimenes interactivos

El equipo de TECH presenta los contenidos de manera atractiva y dinamica en pildoras
multimedia que incluyen audios, videos, imagenes, esquemas y mapas conceptuales
con el fin de afianzar el conocimiento.

Este exclusivo sistema educativo para la presentacion de contenidos multimedia fue
premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso y guias internacionales, entre otros. En
la biblioteca virtual de TECH el estudiante tendra acceso a todo lo que necesita para
completar su capacitacion.

NS
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Andlisis de casos elaborados y guiados por expertos

El aprendizaje eficaz tiene, necesariamente, que ser contextual. Por eso, TECH presenta
los desarrollos de casos reales en los que el experto guiara al alumno a través del
desarrollo de la atencion y la resolucion de las diferentes situaciones: una manera clara
y directa de conseguir el grado de comprension mas elevado.

Testing & Retesting

Se evaluan y reevallan periodicamente los conocimientos del alumno a lo largo del
programa, mediante actividades y ejercicios evaluativos y autoevaluativos para que,
de esta manera, el estudiante compruebe como va consiguiendo sus metas.

Clases magistrales [

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos.
El denominado Learning from an Expert afianza el conocimiento y el recuerdo, y
genera seguridad en las futuras decisiones dificiles.

Guias rapidas de actuacion

TECH ofrece los contenidos mas relevantes del curso en forma de fichas o § v
guias rapidas de actuacion. Una manera sintética, practica y eficaz de ayudar al . ‘/J

estudiante a progresar en su aprendizaje.
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Titulacion

El Curso Universitario en Fisiologia del Apetito y Control de Peso. Fisiopatologia te garantiza,
ademas de la capacitacion mas rigurosa y actualizada, el acceso a un titulo universitario
de Curso Universitario expedido por TECH Global University.
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Supera con éxito esta formacion y recibe tu titulacion
universitaria sin desplazamientos ni farragosos tramites”
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Este programa te permitira obtener el titulo propio de Curso Universitario en Fisiologia
del Apetito y Control de Peso. Fisiopatologia avalado por TECH Global University, la mayor

Universidad digital del mundo.

TECH Global University, es una Universidad Oficial Europea reconocida publicamente por el
Gobierno de Andorra (boletin oficial). Andorra forma parte del Espacio Europeo de Educacion
Superior (EEES) desde 2003. El EEES es una iniciativa promovida por la Unién Europea que tiene
como objetivo organizar el marco formativo internacional y armonizar los sistemas de educacion
superior de los paises miembros de este espacio. El proyecto promueve unos valores comunes, la
implementacion de herramientas conjuntas y fortaleciendo sus mecanismos de garantia de calidad
para potenciar la colaboracion y movilidad entre estudiantes, investigadores y académicos.

Este titulo propio de TECH Global University, es un programa europeo de formacién continua
y actualizacion profesional que garantiza la adquisicion de las competencias en su érea de

conocimiento, confiriendo un alto valor curricular al estudiante que supere el programa. 1 global
tec » university
Titulo: Curso Universitario en Fisiologia del Apetito y Control de Peso. Fisiopatologia B |
Modalidad: online
Duracién: 6 semanas D/Dha _________ ___, con documento de identificacion ____________ ___ha superado

con éxito y obtenido el titulo de:

Acreditacion: 6 ECTS S P .
Curso Universitario en Fisiologia del Apetito

y Control de Peso. Fisiopatologia

Se trata de un titulo propio de 180 horas de duracion equivalente a 6 ECTS, con fecha de inicio
dd/mm/aaaay fecha de finalizacion dd/mm/aaaa.

TECH Global University es una universidad reconocida oficialmente por el Gobierno de Andorra
el 31 de enero de 2024, que pertenece al Espacio Europeo de Educacion Superior (EEES).

En Andorra la Vella, a 28 de febrero de 2024

Dr. Pedro Navarro lllana
Rector

Este fiar siempre del titulo pedido por a autoridad competente para ejercer profesi pais. c6digo inico TECH: AFWOR23S techtitute.com/titulos

*Apostilla de La Haya. En caso de que el alumno solicite que su titulo en papel recabe la Apostilla de La Haya, TECH Global University realizard las gestiones oportunas para su obtencién, con un coste adicional.


https://bopadocuments.blob.core.windows.net/bopa-documents/036016/pdf/GV_2024_02_01_09_43_31.pdf
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