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Apresentacao

O melhor tratamento para a acne € a isotretinoina. Atualmente, é o medicamento com as
taxas de resposta mais elevadas a longo prazo. A forma de o utilizar foi-se aperfeigoando
ao longo do tempo, como resultado da procura de uma melhor tolerdncia sem perda de
eficacia. Os dermatologistas tém a sua disposigao uma grande variedade de tratamentos
fisicos, incluindo fontes de luz. No que diz respeito as cicatrizes, o leque de possibilidades
terapéuticas € muito vasto, mas a abordagem de cada caso deve ser individualizada
em fungdo do tipo e da extensédo da cicatrizagéo. Ao longo da especializagao, o aluno ird
adquirir as aptidoes necessarias para dominar em profundidade todos estes aspetos,
bem como as competéncias de um profissional de primeiro nivel.
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@ @ A gestdo especifica da acne foi desenvolvida de

forma especializada num Curso de Especializacdo
altamente eficiente, com uma abordagem pratica
de elevada eficacia educativa”
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A melhor terapia para as cicatrizes de acne € antecipar o seu aparecimento através
de um tratamento precoce e eficaz. No entanto, uma vez surgidas, as cicatrizes
constituem um importante motivo de procura de cuidados dermatoldgicos.

Ao longo deste percurso didatico, o profissional ird atualizar-se sobre os tratamentos
mais recentes, como a terapia biofoténica. Consiste na aplicacdo de um gel que, apos
ser estimulado com luz, emite fluorescéncia que ird reduzir a inflamacao e eliminar

a acne. Obtém resultados muito satisfatorios com um excelente perfil de seguranga.
A terapia fotodindmica, tdo frequentemente utilizada na oncologia cutanea, esté a
ganhar novas indicagdes em doengas inflamatdrias e infeciosas, incluindo a acne.

Além disso, ira aprender a identificar o tratamento adequado para cada caso especifico,
uma vez que existem casos em que os tratamentos médicos estdo contra-indicados ou
nao foram eficazes, bem como casos em que é o préprio paciente que pretende evitar
os tratamentos farmacoldgicos e procura outras opgoes. Ira adquirir um conhecimento
aprofundado dos diferentes tipos de lasers e das suas aplicacdes, aprendendo a utilizar
0 mais adequado para cada caso, de modo a otimizar os resultados e a reduzir

os efeitos secundarios. Além disso, ird adquirir conhecimentos sobre microneedling,
uma ferramenta muito versatil em dermatologia que induz a remodelagédo dos tecidos
e mobiliza ingredientes ativos para melhorar os resultados.

Por todos estes motivos, esta capacitacao € a melhor escolha para um dermatologista
que pretenda especializar-se nos tratamentos mais modernos e atuais para a acne.
Tera acesso a conhecimentos tedricos e praticos apresentados através de contetdos
multimédia de alta qualidade, bem como a analises de casos clinicos preparadas por
especialistas. Tudo condensado numa qualificagdo 100% online em que é o préprio
aluno que escolhe o seu ritmo de estudo, podendo conciliar a sua aprendizagem com
as restantes tarefas didrias.

Este Curso de Especializagdo em Tratamentos Modernos e Outros Tratamentos da Acne
e das suas Cicatrizes conta com o contetdo cientifico mais completo e atualizado do mercado.
As suas principais caracteristicas sao:
+ Desenvolvimento de um grande nimero de casos praticos apresentados por especialistas
+ Conteudo grafico, esquematico e eminentemente pratico
+ Conhecimentos atualizados e de vanguarda nesta area

+ Exercicios praticos onde o processo de autoavaliagdo pode ser utilizado para melhorar
a aprendizagem

+ Metodologias inovadoras e altamente eficientes

+ Aulas tedricas, perguntas ao especialista, foruns de discussdo sobre temas controversos
e trabalhos individuais de reflexdo

*

Disponibilidade de acesso aos contetdos a partir de qualquer dispositivo fixo ou portatil
com ligagéo a Internet

Com este Curso de Especializagdo podera
conjugar uma capacitacdo intensiva com sua
vida profissional e pessoal, alcan¢ando seus
objetivos de forma simples e real”
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Toda a metodologia necessaria para
uma abordagem eficaz no dominio
da Acne, num Curso de Especializagcado
especifico e concreto.

Os dltimos avancgos na area da Acne

compilados num Curso de Especializagdo

altamente eficiente, que ira otimizar o seu Uma capacitacdo criada para que
esforco com os melhores resultados” possa implementar 0os conhecimentos
adquiridos de forma quase imediata

na sua pratica diaria.

O desenvolvimento deste Curso de Especializagao centra-se na pratica da aprendizagem
tedrica proposta. Através dos sistemas de ensino mais eficazes, métodos comprovados
importados das universidades mais prestigiadas do mundo, podera adquirir novos
conhecimentos de uma forma eminentemente pratica. Desta forma, esforgamos-nos
para transformar o seu esforco em competéncias reais e imediatas.

0 nnosso sistema online € outro ponto forte da nossa metodologia de capacitagdo. Com
uma plataforma interativa que tira partido dos Ultimos avangos tecnoldgicos, colocamos
ao seu dispor as ferramentas digitais mais interativas. Desta forma, podemos oferecer-lhe
uma forma de aprendizagem totalmente adaptavel as suas necessidades, para que possa
conjugar perfeitamente esta especializagao com sua vida pessoal ou profissional.
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Objetivos

O objetivo deste Curso de Especializagdo em Tratamentos Modernos e Outros Tratamentos
da Acne e das suas Cicatrizes é proporcionar aos profissionais médicos um percurso
abrangente para adquirirem conhecimentos, competéncias e aptiddes neuroldgicas para

a pratica clinica de rotina, ou para se atualizarem sobre 0s Ultimos avangos nesta area

de intervencao. Uma forma prética e eficaz de se manter na vanguarda de uma profissao
em constante evolugao.
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O objetivo da TECH € simples: ajuda-lo a obter a
mais completa atualizacdo na area do tratamento
da Acne num Curso de Especializagdo totalmente
compativel com as suas obrigagdes profissionais
e pessoais”
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Objetivos gerais

+ Ter um conhecimento totalmente atualizado sobre as diferentes opcdes terapéuticas
disponiveis para o tratamento da acne

+ Diagnosticar casos de acne secundarios a patologias sistémicas ou agentes externos
gue exijam uma gestao especifica.

+ Conhecer e saber indicar e aplicar as diferentes modalidades de terapias fisicas disponiveis.
+ Aprender sobre as vias de investigacdo e possiveis linhas de tratamento futuras.

+ Saber como tratar casos que sdo refratarios as terapias padréo

+ Detetar e antecipar possiveis complicagdes e efeitos secundarios de cada tratamento.

+ Ser capaz de diagnosticar alteracdes psicopatologicas secundarias a propria doenga ou
aos tratamentos que afetam a vida de relagao do paciente e a sua realizagdo como pessoa

+ Individualizar a gestao das sequelas estéticas da acne, escolhendo e combinando as
melhores opgdes entre as multiplas técnicas disponiveis

Uma oportunidade criada aos profissionais
que procuram uma especializacao intensiva
e eficaz para darem um passo significativo

no exercicio da sua profisséo”
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Objetivos especificos

Médulo 1. Retindides sistémicos
+ Saber indicar e realizar tratamentos de esfoliagdo quimica, escolhendo o produto
mais adequado para cada caso

+ |dentificar tratamentos alternativos para a acne e ver a sua eficacia na melhoria da pele

Médulo 2. Tratamento da acne ativa com fontes de luz
+ Indicar e configurar os parametros mais adequados para tratamentos com fontes de luz

+ Conhecer as fontes de luz mais eficazes para os diferentes tratamentos alternativos
para a melhoria da acne

Médulo 3. Tratamento das cicatrizes da acne
+ Conhecer os principios basicos de funcionamento da terapia biofoténica e da terapia
fotodinamica, bem como as diretrizes de tratamento mais adequadas para cada caso

+ |dentificar a veracidade dos medicamentos e unguentos que melhoram
as feridas cutaneas

+ Definir técnicas de aplicagdo corretas de modo a néo ferir a pele nos métodos
de aplicagéo
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Direcao do curso

Este Curso de Especializacdo abrangente é ministrado por especialistas lideres em Acne.
Capacitados em diferentes campos dos cuidados e pratica clinica, todos eles com experiéncia
de ensino e investigagdo em diferentes dreas do sistema nervoso e com os conhecimentos
de gestdo necessarios para proporcionar uma visao ampla, sistematica e realista da
complexidade desta area da Neurociéncia, este grupo de especialistas ira acompanha-lo ao
longo da capacitacao, colocando a sua experiéncia real e atualizada ao seu servico.
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1 Um corpo docente prestigiado, composto por profissionais
de diferentes areas de competéncia que serao 0s seus
professores durante a especializagdo: uma oportunidade

Unica que ndo pode perder”
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Diretor Convidado Internacional - G — ]
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0O Dr. Joshua Zeichner é uma eminéncia internacional no dominio da Dermatologia e da Medicina
Cosmética. Baseou a sua carreira profissional em ambas as areas, adquirindo as mais avangadas

competéncias na prestagado de cuidados e no desenvolvimento de estudos empiricos. Com base

nestas competéncias de exceléncia, o especialista assumiu desafios como o cargo de Diretor de
Cosmeética e Investigagdo Clinica no Departamento de Dermatologia do Hospital Mount Sinai, nos

Estados Unidos.

Foi também galardoado com o prestigiado prémio Skin Genius Award da revista Elle pelas suas
abordagens inovadoras no tratamento do envelhecimento da pele e do rosto. Foi também votado
pelos seus pares para as listas dos Melhores Médicos da New York Magazine desde 2018. Foi
também classificado como um dos Melhores Médicos da Area Metropolitana de Nova lorque pela
Castle Connolly e pela New York City Super Doctors, catdlogos de renome que atestam a dedicagéo

do Dr. Zeichner aos seus pacientes.

Para além dos seus conhecimentos e pratica médica, frequentemente centrados na Acne, este
especialista tem abordado terapeuticamente outras patologias e condigdes gerais da pele. Entre
elas, destacou-se na gestéao global do Eczema, da Rosacea, da Psoriase e do Cancro em diferentes
areas da epiderme. Ao mesmo tempo, domina a utilizagdo do Botox e dos preenchimentos

dérmicos, bem como do laser e dos Peelings quimicos.

A opinido do Dr. Zeichner é também frequentemente utilizada nos meios de comunicagao social.

Por este motivo, o seu nome foi citado em numerosos artigos publicados por revistas e jornais
como Allure, Vogue, Cosmopolitan, Elle, Glamour e The New York Times. Além disso, participa

regularmente em congressos e palestras sobre Dermatologia em todo o mundo.
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Dr. Zeichner, Joshua

* Diretor de Cosmética e Investigacao Clinica no Hospital Mount Sinai, Nova lorque, EUA

- Especialista em Cosmética Dermatoldgica, Tratamento de Acne e Anti-Envelhecimento
da Pele

* Meédico consultor nos hospitais Mount Sinai Beth Israel, Mount Sinai Brooklyn, Mount
Sinai Queens e Mount Sinai West

* Oficialmente Certificado pelo Conselho Americano de Dermatologia

* Médico Especialista no Centro Médico Catolico St. Vincent Brooklyn Queens

- Doutoramento pela Universidade Johns Hopkins

* Residéncia em Dermatologia e Bolsa de Dermofarmacologia no Hospital Mount Sinai
* Licenciado pela Universidade da Pensilvania

Gracas a TECH, podera
aprender com os melhores
profissionais do mundo”
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Diregao
Dr. Vicente Manuel Leis Dosil
+ Dermatologista na clinica IDELIA
+ Licenciado em Medicina e Cirurgia. Faculdade de Medicina e Odontologia Universidade de Santiago de Compostela
+ Curso de Especializagao Universitario em Dermatologia Médico-cirdrgica pela Universidade de Alcala de Henares
+ Curso de Especializagdo em Gestao de Servigos de Salde pela UNED
Professores

Sra. Carolina Garrido Gutiérrez
+ Dermatologista do Hospital Universitario Infanta Sofia

Sr. Antonio Clemente Ruiz de Almirén
+ Dermatologista pela Universidade de Granada

Dra. Teresa Olivares Rueda
+ Licenciada em Medicina e Cirurgia pela Universidade de Murcia
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Estrutura e conteudo

A estrutura dos conteldos foi concebida por uma equipa de profissionais, conscientes
da atual relevancia da especializagéo para avancar no mercado de trabalho com seguranca
e competitividade, e para exercer a sua profissdo com a exceléncia que sé a melhor

capacitacao permite.
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Este Curso de Especializagdo conta com
0 conteudo cientifico mais completo
e atualizado do mercado”
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Madulo 1. Retindides sistémicos

1.1.  Isotretinoina: farmacologia
1.2, Mecanismo de agdo
1.3.  Teratogenia
1.3.1.  Risco de malformagdes
1.3.2.  Recomendagdes de prevengao de gravidez
1.3.3.  Acompanhamento
1.4.  Efeitos secundarios no perfil lipidico
1.5.  Hepatotoxicidade
1.6.  Interagdes e precaucgoes de utilizagéo
1.7.  Posologia
1.8. Isotretinoina em doses baixas
19. Acompanhamento durante o tratamento
1.10. Mitos e realidades

Maédulo 2. Tratamento da acne ativa com fontes de luz

2.1.  Luzpulsadaintensa
2.2. Laser de corante pulsado
2.3. Laser Nd: YAG
2.4.  Laser de Erbio
2.5, Laser KTP
2.6.  Laser infravermelho
2.7. Terapia fotodindmica
2.7.1. Fotossensibilizantes
2.7.2. Fontesdeluz
2.7.3.  Protocolos
2.8. Terapia biofoténica
2.81.  Mecanismo de agéo
2.8.2.  Procedimento
2.8.3. Diretrizes de tratamento
29. LEDeacne
2.10. Novas fontes de luz
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Mddulo 3. Tratamento das cicatrizes da acne

3.1.
3.2.
3.3.
3.4.
3.5.
3.6.
3.7.
3.8.
3.9.

3.10.

Avaliagéo das cicatrizes
Microneedling

Plasma rico em plaquetas
Lasers ndo fracionados de CO2 e Er: YAG
Lasers ablativos fracionados
Lasers ndo ablativos fracionados
Radiofrequéncia

Esfoliagao quimica
Preenchimentos dérmicos
Cirurgia

3.10.1. Drenagem de abcessos
3.10.2. Puncao

3.10.3. Subciséo

Uma experiéncia de aprendizagem unica,
fundamental e decisiva para impulsionar
0 seu desenvolvimento profissional”
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Metodologia y

Este programa de capacitagéo oferece uma forma diferente de aprendizagem. A nossa

metodologia é desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas escolas médicas mais prestigiadas
do mundo e tem sido considerado um dos mais eficazes pelas principais publicagées,
tais como a New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona
a aprendizagem linear convencional para o levar
através de sistemas de ensino ciclicos: uma forma
de aprendizagem que provou ser extremamente
eficaz, especialmente em disciplinas que requerem
memorizagao”



tecn 24| Metodologia

Na TECH usamos o Método do Caso Pratico

Numa dada situagéo, o que deve fazer um profissional? Ao longo da especializagéo, Optlmal decision

os estudantes serdo confrontados com multiplos casos de simulagao baseados em
pacientes clinicos reais em que devem investigar, estabelecer hipdteses e, finalmente,
resolver a situagao. Ha provas cientificas abundantes sobre a eficacia do método. Os
especialistas aprendem melhor, mais depressa e de forma mais sustentavel ao longo
do tempo.

Patient
Values

Research

Evidence Data

Com a TECH, podera experimentar uma
forma de aprendizagem que esta a
abalar as fundac¢des das universidades

tradicionais de todo o mundo.

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao comentada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se converte num "caso’, num exemplo ou modelo que ilustra
alguma componente clinica peculiar, quer pelo seu poder de ensino, quer pela sua
singularidade ou raridade. E essencial que o caso se baseie na vida profissional atual,
tentando recriar as condigdes reais na pratica profissional do médico.




Sabia que este método foi desenvolvido em
Harvard, em 1912, para 0s alunos de Direito? O
método do caso consistia em apresentar-lhes
situagdes verdadeiramente complexas para que
tomassem decisées e justificassem a forma de
as resolver. Em 1924 foi estabelecido como um
meétodo de ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método justifica-se em quatro objetivos fundamentais:

1. Os alunos que seguem este método ndo s6 conseguem a assimilagao de
conceitos, como também o desenvolvimento da sua capacidade mental, através
de exercicios que avaliam situacgoes reais e a aplicagao de conhecimentos.

2. A aprendizagem traduz-se solidamente em competéncias praticas que
permitem ao aluno uma melhor integragao do conhecimento na pratica didria.

3. Aassimilagdo de ideias e conceitos é facilitada e mais eficiente, gragas a
utilizagao de situagbes que surgiram a partir da realidade.

4. 0 sentimento de eficiéncia do esforgo investido torna-se um estimulo
muito importante para os alunos, o que se traduz num maior interesse pela
aprendizagem e num aumento da dedicagao a especializagao.

1
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Relearning Methodology

A TECH combina eficazmente a metodologia do Estudo de Caso com
um sistema de aprendizagem 100% online baseado na repetigao, que
combina 8 elementos didaticos diferentes em cada ligao.

Melhoramos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O profissional aprendera através de casos
reais e da resolugéo de situagdes complexas
em ambientes de aprendizagem simulados.
Estas simulagbes sdo desenvolvidas utilizando
software de dltima geracéo para facilitar

a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar os
niveis globais de satisfacao dos profissionais que concluem os seus estudos, no
que diz respeito aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do
mundo (Universidade de Columbia).

Utilizando esta metodologia, mais de 250.000 médicos foram formados
com sucesso sem precedentes em todas as especialidades clinicas,
independentemente da carga cirdrgica. Tudo isto num ambiente altamente
exigente, com um corpo estudantil universitario com um elevado perfil
socioeconomico e uma idade média de 43,5 anos.

O Relearning permitir-lhe-a aprender com menos
esforco e mais desempenho, envolvendo-o0 mais
na Ssua capacitacao, desenvolvendo um espirito
critico, defendendo argumentos e opinioes
contrastantes: uma equacao direta ao Sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo € um processo linear, mas acontece numa
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, cada um destes
elementos é combinado de forma concéntrica.

A pontuacao global do nosso sistema de aprendizagem € de 8,01, de acordo com 0s
mais elevados padrdes internacionais.
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Este programa oferece o melhor material educativo, cuidadosamente preparado para profissionais:

Material de estudo

>

Todos os conteudos didaticos sao criados pelos especialistas que irdo ensinar o curso,
especificamente para o curso, para que o desenvolvimento didatico seja realmente
especifico e concreto.

Estes conteldos sdo depois aplicados ao formato audiovisual, para criar o método de
trabalho online da TECH. Tudo isto, com as mais recentes técnicas que oferecem pecas
de alta-qualidade em cada um dos materiais que séo colocados a disposi¢do do aluno.

Técnicas cirurgicas e procedimentos em video

A TECH traz as técnicas mais inovadoras, com os Ultimos avancgos educacionais,
para a vanguarda da atualidade em enfermagem. Tudo isto, na primeira pessoa,
com o maximo rigor, explicado e detalhado para a assimilacdo e compreensao
do estudante.

E o melhor de tudo, pode observa-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipa da TECH apresenta os conteudos de uma forma atrativa e dindmica em
comprimidos multimédia que incluem audios, videos, imagens, diagramas e mapas
concetuais a fim de reforgar o conhecimento.

Este sistema educativo Unico para a apresentagao de contelidos multimédia
foi premiado pela Microsoft como uma “Histéria de Sucesso Europeu”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que necessita para completar
a sua capacitacao.

ORIANS



Andlises de casos desenvolvidas e conduzidas por especialistas

A aprendizagem eficaz deve necessariamente ser contextual. Por esta razéo, a
TECH apresenta o desenvolvimento de casos reais nos quais o perito guiara o
estudante através do desenvolvimento da atengéo e da resolugao de diferentes
situagbes: uma forma clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreenséo.

Testing & Retesting

Os conhecimentos do aluno sao periodicamente avaliados e reavaliados
ao longo de todo o programa, através de atividades e exercicios de avaliagcao e
auto-avaliagao, para que o aluno possa verificar como esta a atingir os seus objetivos.

Masterclasses

Ha provas cientificas sobre a utilidade da observacéo de peritos terceiros:
Learning from an Expert fortalece o conhecimento e a recordagéo, e constroi
conflanga em futuras decisées dificeis.

Guias rapidos de atuagao

A TECH oferece os conteldos mais relevantes do curso sob a forma de folhas de
trabalho ou guias de agao rapida. Uma forma sintética, pratica e eficaz de ajudar os
estudantes a progredir na sua aprendizagem.

LK)
K\
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Certificacao

O Curso de Especializacdo em Tratamentos Modernos e Outros Tratamentos da Acne
e das suas Cicatrizes garante, para além de um contetido mais rigoroso e atualizado,
0 acesso a um Curso de Especializacdo emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este plano de estudos com sucesso
e receba o seu certificado sem sair de casa
e sem burocracias”
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Este Curso de Especializagao em Tratamentos Modernos e Outros Tratamentos
da Acne e das suas Cicatrizes conta com o conteudo cientifico mais completo
e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliacdes, o aluno recebera por correio, com aviso
de rececéo, o certificado* correspondente ao titulo de Curso de Especializagao
emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.

Este certificado contribui significativamente para o desenvolvimento da capacitacdo
continuada dos profissionais e proporciona um importante valor para a sua capacitagéo
universitaria, sendo 100% valido e atendendo aos requisitos normalmente exigidos
pelas bolsas de emprego, concursos publicos e avaliagéo de carreiras profissionais.

Certificagdo: Curso de Especializagdo em Tratamentos Modernos e Outros
]
Tratamentos da Acne e das suas Cicatrizes tec ) iriveridade

tecnoldgica

ECTS: 18

Concede o presente

L CERTIFICADO
Carga horaria: 450 horas a

SrfSra. com o documento de identificagdon®_____________

Por ter completado e certificado com sucesso o

CURSO DE ESPECIALIZAGAO

em
Tratamentos Modernos e Outros Tratamentos da Acne
e das suas Cicatrizes

Este é um certificado atribuido por esta Universidade, reconhecido por 18 ECTS e equivalente a 450
horas, com data de inicio a dd/mm/aaaaa e data de concluséo a dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Institui¢do Privada de Ensino Superior reconhecida pelo Ministério da Educagéo
Publica a partir de 28 de junho de 2018.

A 17 de junho de 2020

G

codigo tnico TECH: AFWOR23S techitute.com/titulos

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que o seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciara a obtengdo do mesmo a um custo adicional.
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Curso de Especializacao
Tratamentos Modernos

e Outros Tratamentos da
Acne e das suas Cicatrizes

» Modalidade: Online

» Duracdo: 6 meses

» Certificagdo: TECH Universidade Tecnoldgica
» Créditos: 18 ECTS

» Hordrio: ao seu préprio ritmo

» Exames: online
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