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As novas tecnologias permitiram, nos últimos anos, uma maior divulgação dos 
progressos da Medicina Clínica. Para além disso, o Big Data nos cuidados de saúde 
também beneficiou o domínio da investigação, onde atualmente trabalha-se numa 
perspetiva rigorosa na Medicina Molecular. Este último é um dos grandes desafios 
da ciência, que procura compreender os mecanismos associados que determinam 
o fenótipo anormal num sistema biológico complexo como o corpo humano. Um 
desafio que exige profissionais especializados e em constante atualização dos seus 
conhecimentos. É por isso que a TECH criou esta especialização 100% online, que 
em somente 6 meses oferece as informações mais recentes e relevantes sobre o 
atual sistema de saúde, os avanços da Medicina Molecular e o financiamento de 
estudos clínicos.

Apresentação
01



Apresentação | 05

Um Curso de Especialização 100% online, 
que o manterá atualizado sobre o Sistema 
de Saúde. Medicina Clínica e Investigação 
em somente 6 meses”



06 | Apresentação

Graças às Tecnologias da Informação e da Comunicação (TIC), a popularização da 
ciência aproximou-se mais da população em geral e de outros investigadores em todo 
o mundo. Assim, existem atualmente numerosas redes sociais digitais para cientistas, 
onde a informação e o progresso podem fluir mais diretamente.

Este é um cenário favorável para a Medicina Clínica, que também tem visto como nos 
últimos anos a sociedade tem demonstrado maior interesse no bom funcionamento 
do sistema de saúde, especialmente após a pandemia causada pela COVID-19. Face a 
esta realidade, a TECH concebeu este Curso de Especialização no Sistema de Saúde. 
Medicina Clínica e Investigação. Uma qualificação que fornece ao especialista a 
informação mais rigorosa e atualizada neste domínio, ao lado dos profissionais com 
experiência no campo da Biomedicina e da investigação em saúde.

Uma especialização 100% online, que levará os profissionais a aprofundar os 
progressos da Medicina Molecular e o diagnóstico de patologias, a gestão de centros 
de saúde, bem como os métodos e recursos mais recentes no domínio da investigação. 
Para o efeito, o profissional será equipado com ferramentas pedagógicas inovadoras 
(resumo em vídeo de cada tema, vídeos in focus), leituras essenciais e estudos de 
casos clínicos.

Além disso, graças ao método Relearning, baseado na reiteração de conceitos-chave, o 
profissional poderá avançar no conteúdo de forma natural e até reduzir as longas horas 
de estudo e memorização. Esta instituição académica oferece, assim, uma magnífica 
oportunidade para os profissionais que desejam atualizar os seus conhecimentos 
através de um Curso de Especialização flexível, à qual podem aceder quando e onde 
quiserem. Basta ter um dispositivo eletrónico com ligação à Internet para poder 
visualizar, a qualquer momento, o plano de estudos alojado na plataforma virtual. Uma 
opção ideal para quem procura combinar as responsabilidades mais exigentes com o 
ensino de alto nível.

Este Curso de Especialização em Sistema de Saúde. Medicina Clínica e Investigação 
conta com o conteúdo científico mais completo e atualizado do mercado. As suas 
principais características são:

 � O desenvolvimento de casos práticos apresentados por especialistas 
em Investigação Clínica

 � Os conteúdos gráficos, esquemáticos e eminentemente práticos com 
que está concebido, fornecem informações Clínica e práticas sobre as 
disciplinas que são essenciais para a prática profissional

 � Os exercícios práticos onde realizar o processo de autoavaliação 
para melhorar o aprendizado

 � O seu foco especial em metodologias inovadoras
 � As aulas teóricas, perguntas ao especialista, fóruns de discussão 
sobre questões controversas e atividades de reflexão individual

 � A disponibilidade de acesso aos conteúdos a partir de qualquer 
dispositivo fixo ou portátil com conexão à Internet

Está perante uma opção académica 
que permitir-lhe-á aprofundar os 
métodos de atribuição de recursos 
em saúde mais recentes”
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O curso inclui, no seu corpo docente, profissionais da área que partilham nesta 
formação a experiência do seu trabalho, além de reconhecidos especialistas de 
sociedades de referência e universidades de prestígio.

O seu conteúdo multimédia, desenvolvido com a mais recente tecnologia educativa, 
permitirá ao profissional uma aprendizagem situada e contextual, ou seja, um 
ambiente simulado que proporcionará uma formação imersiva programada para 
treinar-se em situações reais.

O design deste curso baseia-se na Aprendizagem Baseada em Problemas, através da 
qual o profissional deve tentar resolver as diferentes situações de prática profissional 
que se apresentam ao longo do programa. Para tal, contará com a ajuda de um 
sistema inovador de vídeo interativo desenvolvido por especialistas reconhecidos.

Este Curso de Especialização levar-lhe-á 
a aprofundar, a partir de uma perspetiva 
teórico-prática, a gestão e direção de 
centros de saúde”

Com esta qualificação, conseguirá estar 
a par das novas metodologias de difusão 
dos resultados da investigação científica.

Reduza as longas horas de estudo 
graças ao método Relearning, utilizado 

pela TECH Universidade Tecnológica 
em todas as suas qualificações.
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Esta especialização em Sistema Sanitário. Medicina Clínica e Investigação foi 
criado com o objetivo de fornecer, em somente 6 meses, o conhecimento mais 
relevante sobre os diferentes sistemas de organização no âmbito sanitário, as 
novidades nos métodos de estudo científico, bem como o avanço da Medicina 
Molecular. Tudo isto, através das ferramentas pedagógicas inovadoras que a 
TECH disponibiliza neste curso 100% online.



Os casos de estudo permitir-lhe-ão obter uma visão 
muito mais direta e prática das ferramentas de 
gestão de equipas e projetos no âmbito sanitário”
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 � Desenvolver conceitos chave de Medicina que sirvam de veículo para a compreensão 
da Medicina Clínica

 � Determinar as principais doenças que afetam o corpo humano, classificadas 
por aparelhos ou sistemas, estruturando cada módulo num esquema claro de 
fisiopatologia, diagnóstico e tratamento

 � Determinar como obter métricas e ferramentas para a gestão da saúde

 � Desenvolver as bases da metodologia científica básica e translacional

 � Examinar os princípios éticos e as boas práticas que regem os diferentes 
tipos de investigação em Ciências da Saúde

 � Identificar e gerar os meios de financiamento, avaliação e divulgação 
da investigação científica

 � Identificar as aplicações clínicas reais das diversas técnicas

 � Desenvolver os conceitos chave das ciências e da teoria da computação

 � Determinar as aplicações da computação e a sua implicação na bioinformática

 � Proporcionar os recursos necessários para a iniciação do aluno na aplicação 
prática dos conceitos do módulo

 � Desenvolver os conceitos fundamentais das bases de dados

 � Determinar a importância das bases de dados médicas

 � Aprofundar-se nas técnicas mais importantes da investigação

 � Proporcionar conhecimento especializado sobre as tecnologias e metodologias 
empregadas no design, desenvolvimento e avaliação dos sistemas de telemedicina

 � Determinar os diferentes tipos e aplicações da telemedicina

 � Aprofundar-se nos aspetos éticos e nos marcos regulatórios mais comuns 
da telemedicina

 � Analisar o uso de dispositivos médicos

Objetivos gerais
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Módulo 1. Medicina Molecular e diagnóstico de patologias
 � Desenvolver as doenças dos aparelhos circulatório e respiratório
 � Determinar a patologia geral dos aparelhos digestivo e urinário, a patologia geral 
dos sistemas endócrino e metabólico e a patologia geral do sistema nervoso

 � Gerar conhecimentos especializados sobre as doenças que afetam o sangue 
e as doenças do aparelho locomotor

Módulo 2. Sistema sanitário Gestão e direção de centros sanitários
 � Determinar o que é um sistema sanitário
 � Analisar os diferentes modelos sanitários na Europa
 � Examinar o funcionamento do mercado de saúde
 � Desenvolver conhecimentos chave sobre o design e a arquitetura dos hospitais
 � Gerar conhecimentos especializados sobre as medidas de saúde
 � Aprofundar-se nos métodos de atribuição de recursos
 � Compilar os métodos de gestão da produtividade
 � Estabelecer o papel do Project Manager

Módulo 3. Investigação em Ciências da Saúde
 � Determinar a necessidade de investigação científica
 � Interpretar a metodologia científica
 � Concretizar as necessidades dos tipos de Investigação em Ciências da Saúde, 
no seu contexto

 � Estabelecer os princípios da Medicina baseada na evidência
 � Examinar as necessidades da interpretação dos resultados científicos
 � Desenvolver e interpretar as bases do ensaio clínico
 � Examinar a metodologia de difusão dos resultados da investigação científica 
e os princípios éticos e legislativos que a regem

Objetivos específicos
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Para que o estudante esteja atualizado sobre as últimas novidades relativas ao sistema 
sanitário e à investigação, a TECH reuniu uma equipa de excelentes profissionais 
especializados em Biomedicina e Medicina. São especialistas em exercício, cujo 
conhecimento está refletido num plano de estudos ao qual o profissional de Medicina 
terá acesso a qualquer momento do dia e a partir de um dispositivo eletrônico com 
ligação à internet. Além disso, dada a qualidade humana do corpo docente, poderá 
resolver qualquer dúvida que tenha sobre o conteúdo do plano de estudos.



Contará com uma equipa docente especializada 
em Biomedicina e na área da medicina. A sua 
vasta experiência neste setor fornecer-lhe-á a 
informação mais atual e relevante que necessita”
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Direção

Sra. Ángela Sirera Pérez
• Engenheira Biomédica Expert em Medicina Nuclear e Design de Exoesqueletos
• Designer de peças específicas para Impressão 3D na Technadi
• Técnica da Área de Medicina Nuclear da Clínica Universitária de Navarra
• Licenciatura em Engenharia Biomédica pela Universidade de Navarra
• MBA e Liderança em Empresas de Tecnologias Médicas e Sanitárias
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Professores
Sr. Pablo Varas Pardo

 � Engenheiro Biomédico especialista Cientista de dados
 � Data Scientist. Instituto de Ciências Matemáticas (ICMAT)
 � Engenheiro Biomédico no Hospital La Paz
 � Licenciatura em Engenharia Biomédica pela Universidade Politécnica de Madrid
 � Estágios profissionais no Hospital 12 de Outubro
 � Mestrado Technological Innovation in Health pela UPM e Instituto Superior  
Técnico Lisboa

 � Mestrado em Engenharia Biomédica. Universidade Politécnica de Madrid

Dr. Víctor Alexander Pacheco Gutiérrez
 � Cirurgião especialista em Ortopedia e Medicina Desportiva no Hospital  
Dr. Sulaiman Al Habib, Dubai

 � Assessor médico para equipas profissionais de beisebol, boxe e ciclismo
 � Especialidade em Ortopedia e Traumatologia
 � Licenciatura em Medicina
 � Fellowship em Medicina Desportiva, Sportsmed
 � Membro da American Academy of Orthopaedic Surgeons

Sr. Iñaki Beceiro Cillero
 � Investigador Biomédico
 � Investigador colaborador no Grupo AMBIOSOL
 � Mestrado em Investigação Biomédica
 � Licenciatura em Biologia pela Universidade de Santiago de Compostela
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O plano de estudos deste curso foi desenhado para oferecer ao aluno uma formação 
de qualidade através de uma abordagem atual e intensiva sobre o Sistema Sanitário. 
Medicina Clínica e Investigação. Assim, desde o início, o especialista irá explorar as 
principais novidades da Medicina Molecular e do diagnóstico de patologias, para, 
posteriormente, aprofundar os sistemas sanitários e a investigação. Um percurso 
académico que será acompanhado por material didático multimédia, leituras 
essenciais e casos de estudo, disponíveis 24 horas por dia.
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A TECH Universidade Tecnológica 
oferece-lhe uma especialização flexível, 
onde poderá distribuir a carga horária 
de acordo com as suas necessidades”
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Módulo 1. Medicina Molecular e diagnóstico de patologias
1.1. Medicina Molecular

1.1.1. Biologia celular e molecular. Lesão e morte celular. Envelhecimento
1.1.2. Doenças causadas por microrganismos e defesa do hospedeiro
1.1.3. Doenças autoimunes
1.1.4. Doenças toxicológicas
1.1.5. Doenças por hipoxia
1.1.6. Doenças relacionadas com o meio ambiente
1.1.7. Doenças genéticas e epigenética
1.1.8. Doenças oncológicas

1.2. Sistema circulatório
1.2.1. Anatomia e função
1.2.2. Doenças do miocárdio e insuficiência cardíaca
1.2.3. Doenças do ritmo cardíaco
1.2.4. Doenças valvulares e pericárdicas
1.2.5. Aterosclerose, arteriosclerose e hipertensão arterial
1.2.6. Doença arterial e venosa periférica
1.2.7. Doença linfática (a grande ignorada)

1.3. Doenças do aparelho respiratório
1.3.1. Anatomia e Função
1.3.2. Doenças pulmonares obstrutivas agudas e crónicas
1.3.3. Doenças pleurais e mediastínicas
1.3.4. Doenças infecciosas do parénquima pulmonar e brônquios
1.3.5. Doenças da circulação pulmonar

1.4. Doenças do aparelho digestivo
1.4.1. Anatomia e Função
1.4.2. Sistema digestivo, nutrição e troca hidroelectrolítica
1.4.3. Doenças gastroesofágicas
1.4.4. Doenças infecciosas gastrointestinais
1.4.6. Doenças do fígado e das vias biliares
1.4.6. Doenças do pâncreas
1.4.7. Doenças do cólon

1.5. Doenças renais e das vias urinárias
1.1.1. Anatomia e função
1.5.2. Insuficiência renal (pré-renal, renal e pós-renal) como se desencadeiam
1.5.3. Doenças obstrutivas das vias urinárias
1.5.4. Insuficiência esfinteriana nas vias urinárias
1.5.5. Síndrome nefrótico e síndrome nefrítico

1.6. Doenças do sistema endócrino
1.6.1. Anatomia e função
1.6.2. O ciclo menstrual e suas afecções
1.6.3. Doença da tiróide
1.6.4. Doença das glândulas supra-renais
1.6.5. Doenças das gónadas e da diferenciação sexual
1.6.6. Eixo hipotálamo-hipofisário, metabolismo do cálcio, vitamina D e seus 

efeitos no crescimento e no sistema ósseo
1.7. Metabolismo e nutrição

1.7.1. Nutrientes essenciais e não essenciais (esclarecendo definições)
1.7.2. Metabolismo dos hidratos de carbono e suas alterações
1.7.3. Metabolismo das proteínas e suas alterações
1.7.4. Metabolismo dos lípidos e suas alterações
1.7.5. Metabolismo do ferro e suas alterações
1.7.6. Alterações do equilíbrio ácido-base
1.7.7. Metabolismo do sódio, potássio e suas alterações
1.7.8. Doenças nutricionais (hipercalóricas e hipocalóricas)

1.8. Doenças hematológicas
1.8.1. Anatomia e função
1.8.2. Doenças da série vermelha
1.8.3. Doenças da série branca, dos gânglios linfáticos e do baço
1.8.4. Doenças da hemostasia e da coagulação
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1.9. Doenças do sistema musculoesquelético
1.9.1. Anatomia e função
1.9.2. Articulações, tipos e função
1.9.3. Regeneração óssea
1.9.4. Desenvolvimento normal e patológico do sistema ósseo
1.9.5. Deformidades nos membros superiores e inferiores
1.9.6. Patologia articular, cartílago e análise do líquido sinovial
1.9.7. Doenças articulares de origem imunológica

1.10. Doenças do sistema nervoso
1.10.1. Anatomia e função
1.10.2. Desenvolvimento do sistema nervoso central e periférico
1.10.3. Desenvolvimento da coluna vertebral e seus componentes
1.10.4. Doenças do cerebelo e proprioceptivas
1.10.5. Doenças próprias do cérebro (sistema nervoso central)
1.10.6. Doenças da medula espinhal e do líquido cefalorraquidiano
1.10.7. Doenças estenóticas do sistema nervoso periférico
1.10.8. Doenças infecciosas do sistema nervoso central
1.10.9. Doença cerebrovascular (estenótica e hemorrágica)

Módulo 2. Sistema sanitário Gestão e direção de centros sanitários
2.1. Os sistemas de saúde

2.1.1. Sistemas de saúde
2.1.2. Sistema de saúde segundo a OMS
2.1.3. Contexto sanitário

2.2. Modelos de Saúde I. Modelo Bismark vs. Beveridge
2.2.1. Modelo Bismark
2.2.2. Modelo Beveridge
2.2.3. Modelo Bismark vs. Modelo Beveridge

2.3. Modelos de saúde II. Modelo Semashko, privado e misto
2.3.1. Modelo Semashko
2.3.2. Modelo privado
2.3.3. Modelo misto

2.4. O mercado de saúde
2.4.1. O mercado de saúde
2.4.2. Regulação e limitações do mercado de saúde
2.4.3. Métodos de pagamento a médicos e hospitais
2.4.4. O engenheiro clínico

2.5. Hospitais. Tipologia
2.5.1. Arquitetura do hospital
2.6.2. Tipos de hospitais
2.6.3. Organização do hospital

2.6. Métricas em saúde
2.6.1. Mortalidade
2.6.2. Morbidade
2.6.3. Anos de vida saudáveis

2.7. Métodos de atribuição de recursos em saúde
2.7.1. Programação linear
2.6.2. Modelos de maximização
2.6.3. Modelos de minimização

2.8. Medida da produtividade em saúde
2.8.1. Medidas da produtividade em saúde
2.6.2. Rácio de produtividade
2.6.3. Ajuste por entradas
2.5.4. Ajuste por saídas

2.9. Melhoria de processos em saúde
2.9.1. Processo de Lean Management
2.9.2. Ferramentas de simplificação de trabalho
2.9.3. Ferramentas para a investigação de problemas

2.10. Gestão de projetos em saúde
2.10.1. Papel do Project Manager
2.10.2. Ferramentas de gestão de equipas e projetos
2.10.3. Gestão de calendários e tempos
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Módulo 3. Investigação em Ciências da Saúde
3.1. A Investigação científica I. O método científico

3.1.1. A Investigação Científica
3.1.2. Investigação em Ciências da Saúde
3.1.3. O método científico

3.2. A Investigação científica II. Tipologia
3.2.1. A investigação básica
3.2.2. A investigação clínica
3.2.3. A investigação translacional

3.3. A Medicina baseada na evidência
3.3.1. A Medicina baseada na evidência
3.3.2. Princípios da Medicina baseada na evidência
3.3.3. Metodologia da Medicina baseada na evidência

3.4. Ética e legislação da investigação científica. A declaração de Helsínquia
3.4.1. O comitê de ética
3.4.2. A declaração de Helsínquia
3.4.3. Ética em Ciências da Saúde

3.5. Resultados da Investigação Científica
3.5.1. Métodos
3.5.2. Rigor e poder estatístico
3.5.3. Validade dos resultados científicos

3.6. Comunicação pública
3.6.1. As sociedades científicas
3.6.2. O congresso científico
3.6.3. Estruturas de comunicação

3.7. Financiamento da Investigação Científica
3.7.1. Estrutura de um projeto científico
3.7.2. O financiamento público
3.7.3. O financiamento privado e industrial

3.8. Recursos científicos para a pesquisa bibliográfica. Bases de dados de Ciências da Saúde I
3.8.1. PubMed-Medline
3.8.2. Embase
3.8.3. WOS e JCR
3.8.4. Scopus e Scimago
3.8.5. Micromedex
3.8.6. MEDES
3.8.7. IBECS
3.8.8. LILACS
3.8.10. BDENF
3.8.11. Cuidatge
3.8.12. CINAHL
3.8.13. Cuiden Plus
3.8.14. Enfispo
3.8.15. Bases de dados do NCBI (OMIM, TOXNET) e dos NIH (National Cancer Institute)

3.9. Recursos científicos para a pesquisa bibliográfica. Bases de dados em Ciências da Saúde II
3.9.1. NARIC- Rehabdata
3.9.2. PEDro
3.9.3. ASABE: Technical Library
3.9.4. CAB Abstracts
3.9.6. Bases de dados do CDR (Centre for Reviews and Dissemination)
3.9.7. Biomed Central BMC
3.9.8. ClinicalTrials.gov
3.9.9. Clinical Trials Register
3.9.10. DOAJ- Directory of Open Acess Journals
3.9.11. PROSPERO (Registo Internacional Prospetivo de Revisões Sistemáticas)
3.9.12. TRIP
3.9.13. LILACS
3.9.14. NIH. Medical Library
3.9.15. Medline Plus
3.9.16. Ops
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3.10. Recursos científicos para a pesquisa bibliográfica III. Motores de busca e plataformas
3.10.1. Motores de busca e multibuscadores
 3.10.1.1. Findr
 3.10.1.2. Dimensions
 3.10.1.3. Google Académico
 3.10.1.4. Microsoft Academic
3.10.2. Plataforma de Registos Internacionais de Ensaios Clínicos da OMS (ICTRP)
 3.10.2.1. PubMed Central PMC
 3.10.2.2. Recolector de ciência aberta (RECOLECTA)
 3.10.2.3. Zenodo
3.10.3. Motores de pesquisa de Teses de Doutoramento
 3.10.3.1. DART-Europe
 3.10.3.2. Dialnet-Teses Doutorais
 3.10.3.3. OATD (Open Access Theses and Dissertations)
 3.10.3.4. TDR (Teses doutorais na rede)
 3.10.3.5. TESEO
3.10.4. Gestores bibliográficos
 3.10.4.1. Endnote online
 3.10.4.2. Mendeley
 3.10.4.3. Zotero
 3.10.4.4. Citeulike
 3.10.4.5. RefWorks
3.10.5. Redes sociais digitais para investigadores
 3.10.5.1. Scielo
 3.10.5.2. Dialnet
 3.10.5.3. Free Medical Journals
 3.10.5.4. DOAJ
 3.10.5.5. Open Science Directory
 3.10.5.6. Redalyc
 3.10.5.7. Academia.edu
 3.10.5.8. Mendeley
 3.10.5.9. ResearchGate

3.10.6. Recursos 2.0 da web social
 3.10.6.1. Delicious
 3.10.6.2. Slideshare
 3.10.6.3. Youtube
 3.10.6.4. Twitter
 3.10.6.5. Blogs de Ciências da Saúde
 3.10.6.6. Facebook
 3.10.6.7. Evernote
 3.10.6.8. Dropbox
 3.10.6.9. Google Drive
3.10.7. Portais de editores e agregadores de revistas científicas
 3.10.7.1. Science Direct
 3.10.7.2. Ovid
 3.10.7.3. Springer
 3.10.7.4. Wiley
 3.10.7.5. Proquest
 3.10.7.6. Ebsco
 3.10.7.7. BioMed Central

Uma especialização 100% online 
fornecer-lhe-á as informações mais 
recentes sobre a investigação na 
área da saúde”
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O Curso de Especialização em Sistema de Saúde. Medicina Clínica e Investigação 
garante, além da formação mais rigorosa e atualizada, o acesso a um certificado 
de Curso de Especialização emitido pela TECH Universidade Tecnológica.
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Conclua este programa de estudos 
com sucesso e receba seu certificado 
sem sair de casa e sem burocracias”
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Este Curso de Especialização em Sistema de Saúde. Medicina Clínica e Investigação 
conta com o conteúdo científico mais completo e atualizado do mercado. 

Uma vez aprovadas as avaliações, o aluno receberá por correio, com aviso de receção, 
o certificado* correspondente ao título de Curso de Especialização emitido pela 
TECH Universidade Tecnológica. 

Este certificado contribui significativamente para o desenvolvimento da capacitação 
continuada dos profissionais e proporciona um importante valor para a sua capacitação 
universitária, sendo 100% válido e atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas 
bolsas de emprego, concursos públicos e avaliação de carreiras profissionais. 

Certificação: Curso de Especialização em Sistema de Saúde. Medicina Clínica 
e Investigação

Modalidade: online

Duração: 6 meses

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que o seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciará a obtenção do mesmo a um custo adicional.



Curso de Especialização
Sistema de Saúde. 
Medicina Clínica 
e Investigação

 » Modalidade: online
 » Duração: 6 meses
 » Certificação: TECH Universidade Tecnológica
 » Horário: ao seu próprio ritmo
 » Exames: online



Curso de Especialização
Sistema de Saúde. 
Medicina Clínica 
e Investigação


