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Os problemas de ansiedade e as perturbações depressivas são motivos frequentes de 
consulta no departamento de urgências, seja como primeira visita, como devido a recaídas 
ou a ajustamentos de tratamentos anteriores. Uma avaliação inicial correta do paciente 
será crucial para obter um diagnóstico preciso e aplicar o tratamento mais adequado. Este 
programa 100% online permite aos profissionais de medicina renovar os seus conhecimentos 
sobre a anamnese deste tipo de casos que requerem urgência psiquiátrica, bem como sobre 
os últimos avanços nos tratamentos a aplicar. O corpo docente especializado neste domínio 
proporcionará uma abordagem muito prática a este curso.

Apresentação
01



Um curso de especialização que lhe permitirá estudar em 
profundidade as urgências psiquiátricas através de um 
conteúdo multimédia extenso e moderno”
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Este Curso de Especialização, ministrado por uma equipa docente altamente qualificada 
e com uma vasta experiência na área das urgências psiquiátricas, proporcionará aos 
profissionais de medicina uma especialização com conhecimentos atualizados e na 
vanguarda académica no domínio das grandes síndromes Ao longo dos 6 meses deste 
curso universitário, o corpo docente vai colocar todo o seu conhecimento neste domínio 
para que os estudantes possam compreender em profundidade as doenças mentais, que 
constituem um grave problema de saúde em todo o mundo.

Os profissionais médicos que pretendam alargar os seus conhecimentos nesta área de 
saúde irão aprofundar as principais síndromes que podem surgir numa urgência psiquiátrica, 
como a ansiedade, a depressão, a psicose ou a esquizofrenia. A importância, tanto em 
termos de frequência como de significado, das doenças somáticas, que podem estar 
subjacentes a determinados quadros clínicos, torna necessária uma renovação constante 
dos conhecimentos. Isto será possível neste programa graças aos estudos de casos 
apresentados pelo corpo docente, especialista em urgências psiquiátricas.

Além disso, este curso fornecerá ao profissional médico os tratamentos mais recentes 
aplicados aos pacientes que chegam às urgências psiquiátricas em termos de uma 
avaliação correta, de um diagnóstico preciso e de um tratamento a aplicar com base em 
estudos científicos recentes. Uma excelente oportunidade para manter-se atualizado com 
as últimas técnicas utilizadas num programa flexível, que permite ao profissional aceder 
a todos os conteúdos do programa e à sua extensa biblioteca de recursos multimédia 
sem horários fixos, permitindo-lhe atualizar os seus conhecimentos no domínio das 
urgências psiquiátricas de uma forma atrativa. É de salientar que o programa contará 
com a participação de um Maestro Internacional Convidado de renome, que irá apresentar 
umas intensivas Masterclasses sobre as mais recentes terapias para tratar as Principais 
Síndromes em situações de urgência.

Este Curso de Especialização em Síndromes Principais na Urgência Psiquiátrica conta 
com o conteúdo científico mais completo e atualizado do mercado. As suas principais 
características são:

 � O desenvolvimento de estudos de casos apresentados por especialistas em urgências 
psiquiátricas 

 � Os conteúdos gráficos, esquemáticos e eminentemente práticos com os que foi elaborado, 
fornecem informações científicas e práticas sobre as disciplinas indispensáveis ao 
exercício profissional 

 � Os exercícios práticos onde o processo de autoavaliação pode ser efetuado a fim de 
melhorar a aprendizagem 

 � A sua ênfase especial em metodologias inovadoras  

 � Aulas teóricas, perguntas ao especialista, fóruns de discussão sobre questões controversas 
e trabalho de reflexão individual 

 � A disponibilidade de acesso aos conteúdos a partir de qualquer dispositivo fixo ou portátil 
com ligação à Internet

Um prestigiado Diretor Internacional Convidado 
oferecerá Masterclasses aprofundadas sobre 
as ferramentas mais avançadas para avaliar os 
diferentes Transtornos Psicóticos”
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O corpo docente do programa inclui profissionais do setor que trazem para este programa 
a experiência do seu trabalho, bem como especialistas reconhecidos de sociedades de 
referência e de universidades de prestígio.  

O seu conteúdo multimédia, desenvolvido com a mais recente tecnologia educacional, irá 
permitir que o profissional tenha acesso a uma aprendizagem situada e contextual, isto 
é, um ambiente de simulação que proporcionará uma capacitação imersiva, programada 
para praticar em situações reais.  

A conceção deste programa centra-se na Aprendizagem Baseada em Problemas, através 
da qual o profissional deve tentar resolver as diferentes situações de prática profissional 
que surgem ao longo do curso. Será apoiado por um sistema inovador de vídeo interativo 
desenvolvido por reputados especialistas. 

Aprofunda nos tratamentos atualmente 
utilizados para as pacientes idosas ou 

grávidas com transtornos psicóticos.

Aprofunda no diagnóstico diferencial na 
psicose neste Curso de Especialização. Com este Curso de Especialização, ficará a 

par de todos os avanços no diagnóstico e 
no tratamento farmacológico dos pacientes 
com ansiedade”
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Objetivos
02

Este Curso de Especialização explora as principais síndromes nas urgências psiquiátricas, 
proporcionando aos estudantes um conhecimento aprofundado e recente das entidades 
nosológicas e da sua abordagem na consulta clínica, bem como das técnicas mais recentes 
aplicadas na toma de decisões em função da origem, gravidade, riscos e suporte social 
do paciente.  Além disso, os alunos estudarão com o sistema de Relearning, que ajuda a 
construir conceitos de uma forma mais ágil e reduz as longas horas de estudo.



Este Curso de Especialização fornecer-lhe-á as mais 
recentes diretrizes psicoterapêuticas aplicadas em 
situações de emergência psiquiátrica”
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 � Aprofundar os cuidados psiquiátricos de urgência de forma integrada neste contexto

 � Estudar em profundidade a entrevista psiquiátrica no departamento de urgências e a 
elaboração da história clínica nesta área de cuidados

 � Efetuar uma abordagem diagnóstica correta no âmbito da urgência, do rastreio da organicidade 
e da patologia psiquiátrica  

 � Compreender e dominar as diferentes patologias que são tratadas no departamento de 
urgências, diagnóstico diferencial e tratamentos

 � Gerenciar as diferentes situações urgentes em psiquiatria: o paciente suicida, os transtornos 
afetivos, as urgências em pacientes ansiosos e psicóticos e em populações especiais (idosos 
e crianças e jovens)

Objetivos gerais
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Módulo 1. Urgências decorrentes de transtornos de ansiedade
 � Diferenciar a ansiedade normal da ansiedade patológica 

 � Aprofundar nas diferentes entidades nosológicas e da sua abordagem às urgências 

 � Conhecer as abordagens psicológicas a utilizar no contexto das urgências psiquiátricas 

 � Atualizar os conhecimentos neurobiológicos e psicológicos sobre os processos de ansiedade

 � Atualizar as intervenções farmacológicas e psicológicas eficazes para os diferentes 
transtornos de ansiedade 

 � Atualizar as intervenções farmacológicas e psicológicas em populações especiais com 
ansiedade 

Módulo 2. Urgências das perturbações afetivas 
 � Identificar as principais síndromes afetivas 

 � Aprofundar os elementos-chave da anamnese nesta tipologia de pacientes 

 � Identificar as causas de depressão secundária 

 � Permitir a tomada de decisões com base na origem, gravidade, riscos e apoio social 

 � Aprofundar nas diferentes opções de tratamento do ponto de vista da urgência, bem como 
no tratamento de populações especiais 

Módulo 3. Urgências nas perturbações psicóticas 
 � Fazer uma abordagem do conceito e da avaliação dos pacientes psicóticos atendidos no 
serviço de urgência 

 � Aprofundar nas condições básicas para o tratamento de um paciente psicótico no 
departamento de urgência 

 � Analisar as técnicas de entrevista com o paciente psicótico 

 � Resumir os indícios que podem constituir uma indicação para o internamento num paciente 
psicótico 

 � Analisar o diagnóstico diferencial na psicose aguda 

 � Aprofundar no plano de tratamento e a abordagem dos possíveis efeitos secundários 

Conheça as mais recentes técnicas utilizadas 
para lidar com crises de ansiedade e agorafobia”

Objetivos específicos

Objetivos | 11



Direção do curso
03

O profissional de medicina conta neste curso, com uma equipa de profissionais com uma 
vasta experiência no domínio da psiquiatria em hospitais relevantes neste domínio. A 
experiência do corpo docente deste programa aproximará os estudantes à realidade vivida 
diariamente em situações de emergência psiquiátrica. Desta forma, o médico obterá uma 
formação de qualidade com conteúdos atualizados de acordo com a filosofia que a TECH 
imprime em todos os seus programas.



Uma equipa pedagógica especializada fornecer-lhe-á 
os conhecimentos mais atualizados sobre as principais 
síndromes pelas quais os pacientes recorrem ao serviço 
de urgência psiquiátrica”  
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Diretor Internacional Convidado

Membro da Comissão Nacional Francesa de Psiquiatria, o Dr. Raphaël Gourevitch tornou-se uma 

referência no domínio da Saúde mental. Desenvolveu a maior parte do seu trabalho no Hospital 

Sainte-Anne de Paris, onde contribuiu de forma significativa para otimizar a recuperação de pacientes 

com patologias emocionais como a Depressão aguda, Transtornos de Stress Pós-Traumático 

ou Ansiedade grave. Tudo isto através da criação de tratamentos altamente personalizados e de 

intervenções terapêuticas farmacológicas disruptivas.

Além disso, combina este trabalho clínico com o seu trabalho como investigador. De facto, tem 

uma vasta produção científica sobre temas como os cuidados de urgência em caso das Urgências 

psiquiátricas en el domicilio, el impacto emocional de la pandemia provocada por la COVID-19 ou 

transtornos mentais comuns na sociedade, como a Insónia. Na mesma linha, destacam-se seus 

importantes contributos para o Observatório Nacional do Suicídio do Governo Francês. A este 

respeito, assumiu a tarefa de liderar um grupo de profissionais de saúde que oferecem cuidados 

domiciliários a pessoas que correm o risco de morrer e que até já efetuaram risco para as suas vidas, 

e que até efectuaram tentativas de auto-agressão. Graças a isto, conseguiu ajudar vários pacientes 

a adquirir competências para gerir os pensamentos intrusivos eficazmente.

É de notar que, no seu compromisso com a excelência, participa ativamente em Congressos e 

Simpósios a uma escala internacional. Assim, partilha os seus sólidos conhecimentos em áreas 

como os medicamentos mais avançados para o tratamento da Esquizofrenia, procedimentos 

inovadores como o Isolamento Terapêutico e até técnicas para avaliar a probabilidade dos usuários 

de sofrer violência nos seus respectivos agregados familiares. Por conseguinte, tem conseguido 

sensibilizar a comunidade de saúde sobre a importância de tomar medidas que ajudem os indivíduos 

a alcançarem um bem-estar psicológico ótimo.



Dr. Raphaël Rourevitch
 � Chefe da Unidade de Psiquiatria e Neurociências do Hôpital Sainte-Anne  
de Paris

 � Responsável pelo Observatório Nacional do Suicídio do Governo francês
 � Doutoramento em Medicina
 � Membro: Colégio Oficial dos Médicos de França e Comissão Nacional de 
Psiquiatria de França 

Graças à TECH, poderá 
aprender com os melhores 
profissionais do mundo"
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Direção

Dra. Ángeles Sánchez-Cabezudo Muñoz
 � Especialista na Unidade de Hospitalização de Curta Duração do Complexo Hospitalar Universitário de Toledo
 � Psiquiatra no Serviço de Saúde Mental Ambulatório do Complexo Hospitalar Universitário de Toledo.  
 � Especialista da Unidade de Hospitalização de Curta Duração do Hospital Virgen del Prado  
 � Psiquiatra no Hospital Universitário 12 de Octubre, Madrid  
 � Psiquiatra no Centro de Saúde Mental de Usera  
 � Investigadora e Docente Médico Especialista na Unidade de Hospitalização de Curta Duração do Hospital Virgen del Prado 
 � Licenciatura em Medicina e Cirurgia, Universidade Complutense de Madrid 
 � Especialidade em Psiquiatría no Hospital Universitário La Paz, Madrid 
 � Diplomada em Gestão Clínica em Psiquiatria pela Universidat Pompeu Fabra  
 � Membro do Grupo de Trabalho para a Prevenção do Comportamento Suicida em Castilla la Mancha
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Professores
Dra. María Pilar Alvites Ahumada

 � Médico Especialista na Área de Psiquiatria. Hospital Universitário de Toledo 
 � Especialista em Psiquiatria no Grupo Regional de Trabalho sobre o Suicídio do SESCAM 
 � Especialista em Psiquiatria na Área Infantojuvenil do Complexo Hospitalar La Macha 
Centro e do Hospital Geral Nuestra Señora del Prado

 � Médico hospitalar. Complexo Hospitalar de San Pablo 
 � Licenciatura em Medicina e Cirurgia pela Universidade Nacional de Trujillo 
 � Médico Especialista em Psiquiatria Hospital Provincial da Misericordia de Toledo 
 � PGY1 Psychiatry Resident. Icahn School of Medicine at Mount Sinai  
 � Especialista em Psiquiatria da Infância e da Adolescência. SESCAM  
 � Mestrado em Comportamento Suicida na Universidade Pablo de Olavide 
 � Mestrado em Psicologia Clínica e Psicoterapia na Infância e Adolescência. Instituto 
Universitario Psicología Dinámica Psicoespacio, INUPSI  

 � Mestrado em Atualização de Tratamentos Psiquiátricos em pacientes menores. 
Universidade CEU Cardenal Herrera 

 � Especialista em Psiquiatria da Infância e da Adolescência na Universidade de Barcelona.

Dra. Marina Sánchez-Revuelta
 � Especialista em Psiquiatria na Unidade de Saúde Mental Infantojuvenil, a Unidade de 
Comportamentos Aditivos e Unidade de Hospitalização de Curta Duração do Serviço de 
Psiquiatria do Complexo Hospitalar Universitário de Toledo 

 � Licenciatura em Medicina, Universidade Complutense de Madrid 
 � Mestrado em Medicina, Universidade Complutense de Madrid

Dr. Adolfo Benito Ruiz
 � Médico Facultativo Especialista de Psiquiatria no Complexo Hospitalar de Toledo 
 � Médico Facultativo Especialista de Psiquiatria no Centro de Saúde Mental Francisco Díaz 
 � Investigador principal em vários estudos relacionados com a psiquiatria 
 � Autor e coautor de dezenas de artigos científicos relacionados a sua área de especialização 
 � Autor e coautor de numerosos capítulos de livros 
 � Docente em cursos de Saúde Mental e de Licenciatura 
 � Doutor em Medicina pela Universidade de Alcalá 
 � Mestrado em Psicoterapia, Perspetiva Integrativa pela Universidade de Alcalá de Henares   
 � Prémio Fundação para a Investigação Biomédica do Hospital Universitário Príncipe de 
Astúrias

Uma experiência de formação única, fundamental 
e decisiva para impulsionar o seu desenvolvimento 
profissional
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Estrutura e conteúdo
04

Este Curso de Especialização foi desenvolvido por uma equipa pedagógica altamente 
qualificada que conhece em profundidade as possíveis situações que os profissionais de 
medicina podem enfrentar. Deste modo, o conteúdo deste programa foi estruturado em 3 
módulos nos quais os estudantes aprofundarão nos transtornos de ansiedade, afetivos e 
psicóticos. Cada tópico apresentará as orientações aplicadas a cada caso e as técnicas 
atualmente aplicadas para o diagnóstico dos pacientes e os tratamentos aplicados para 
cada caso. Os resumos em vídeo e as leituras especializadas complementarão este ensino.



Conheça as mais recentes técnicas de entrevista 
e medidas de abordagem utilizadas em pacientes 
com transtornos psicóticos”.
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Módulo 1. Urgências decorrentes de transtornos de ansiedade
1.1. Ansiedade normal vs ansiedade patológica
1.2. Objetivos do psiquiatra de urgência ao lidar com um paciente ansioso
1.3. Manifestações clínicas da ansiedade
1.4. Diagnóstico diferencial da ansiedade
1.5. Crise de ansiedade e agorafobia

1.5.1. Prevalência
1.5.2. Tratamentos farmacológicos
1.5.3. Tratamentos combinados

1.6. Transtorno de Ansiedade Generalizada
1.6.1. Contextualização
1.6.2. Tratamento

1.7. Transtorno de stress pós-traumático
1.7.1. Contextualização
1.7.2. Abordagem de urgência

1.8. Quadros obsessivos
1.9. Transtornos de somatização

1.9.1. Contextualização
1.9.2. Manifestações clínicas de acordo com o DSM V
1.9.3. Diagnóstico diferencial e diagnóstico
1.9.4. Tratamento

1.10. Ansiedade em populações especiais
1.10.1. Ansiedade no paciente idoso
1.10.2. Ansiedade na população infantil e juvenil
1.10.3. Ansiedade durante a gravidez e a amamentação
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Módulo 2. Urgências das perturbações afetivas
2.1. Conceitos preliminares: as grandes síndromes afetivas

2.1.1. A depressão no departamento de urgência
2.1.2. Transtornos afetivos bipolares no departamento de urgência
2.1.3. Transtorno esquizoafetivo
2.1.4. Transtornos de adaptação no departamento de urgência

2.2. Identificação e gestão do paciente afetivo no departamento de urgência
2.2.1. Elementos-chave da anamnese
2.2.2. Causas da depressão secundária

2.3. Exame psicopatológico das principais síndromes efetivas no departamento de urgência
2.3.1. Psicopatologia da depressão
2.3.2. Psicopatologia da mania
2.3.3. Explorações complementares
2.3.4. Utilização de testes imagiológicos

2.4. A tomada de decisões no paciente afetivo
2.5. Tratamento de urgência do paciente afetivo

2.5.1. Indicações para o tratamento farmacológico
2.5.2. Diretrizes psicoterapêuticas

2.6. Transtornos afetivos no paciente idoso
2.6.1. Depressão nas pessoas idosas
2.6.2. Mania nos idosos

2.7. Transtornos afetivos em pacientes grávidas/lactantes
2.8. Transtornos afetivos na população infantil e juvenil
2.9. Transtornos afetivos em patologia médica
2.10. Cuidados de urgência em caso de luto

Módulo 3. Urgências nas perturbações psicóticas
3.1. Epidemiologia e prognóstico
3.2. O circuito do paciente em psicose

3.2.1. Circuito no primeiro episódio
3.2.2. Circuito em pacientes com um historial

3.3. Diagnóstico diferencial na psicose
3.3.1. Diagnóstico diferencial em patologias não psiquiátricas
3.3.2. Diagnóstico diferencial em patologia psiquiátrica

3.4. A entrevista clínica com o paciente psicótico
3.4.1. Técnicas de entrevista e medidas de abordagem

3.5. Sintomas frequentes nos quadros psicóticos e noções para a sua exploração
3.6. Populações especiais

3.6.1. Crianças
3.6.2. Idosos
3.6.3. Mulheres grávidas/em período de amamentação

3.7. Tratamento farmacológico no departamento de urgência
3.8. Plano de tratamento dos pacientes psicóticos que se apresentam no departamento de 

urgências
3.9. Gestão das complicações agudas associadas ao tratamento farmacológico
3.10. Aspectos jurídicos do paciente psicótico no departamento de urgência

Atualize os seus conhecimentos sobre os planos 
de tratamento aplicados aos pacientes psicóticos 
atendidos no departamento de urgência”
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Certificação
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O Curso de Especialização em Síndromes Principais na Urgência Psiquiátrica garante, 
além da formação mais rigorosa e atualizada, o acesso a um certificado de Curso 
emitido pela TECH Universidade Tecnológica.



Conclua este plano de estudos com sucesso e receba o 
seu certificado sem sair de casa e sem burocracias”
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*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que seu certificado seja apostilado, a TECH Universidade Tecnológica providenciará a obtenção do mesmo a um custo adicional.

Este Curso de Especialização em Síndromes Principais na Urgência Psiquiátrica 
conta com o conteúdo científico mais completo e atualizado do mercado. 

Uma vez aprovadas as avaliações, o aluno receberá por correio, com aviso de receção, 
o certificado* correspondente ao título de Curso de Especialização emitido pela TECH 
Universidade Tecnológica. 

Este certificado contribui significativamente para o desenvolvimento da capacitação 
continuada dos profissionais e proporciona um importante valor para a sua capacitação 
universitária, sendo 100% válido e atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas 
bolsas de emprego, concursos públicos e avaliação de carreiras profissionais. 

Certificação: Curso de Especialização em Síndromes Principais na Urgência 
Psiquiátrica

Modalidade: online

Duração: 6 meses

ECTS: 18
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